
　２学期は、１年の中で最も長い学期です。皆さんに頑張ってほしいことは２つです。 

▼一つは行事です。「市中陸上」では、花巻中学校を代表して出場する選手と、応援する皆さんが一つ

になり、「チーム花中」の総力を挙げて取り組みましょう。また、生徒会役員選挙、ポプラ祭、応援団

の引継など、たくさんの行事があります。「真の花中生」になることを目指して真剣に行事に取り組ん

でほしいと思います。 

▼二つ目は、花中の「四大文化」を向上させることです。▼挨拶については、「心を開く」ことにつな

がると思います。概ねできていることだと思いますが、明るくさわやかに挨拶をしてください。▼合唱

については、人間の喜びと言ってもいいし、「心をつなぐ」ことに役立ちます。ポプラ祭を中心として、

一人一人の心をつないでください。▼清掃については、「心を磨く」ことになります。先日、新聞を読

んでいたら、パリオリンピックに出場したバスケットボールの司令塔「河村勇輝」選手のことが載って

いました。彼は、中学生時代、下校中に一人で汗だくになりながら、ごみ拾いをしていたそうです。顧

問の先生から「徳を積み、自分の心を磨くことも大切」と聞いて、自分から行ったそうです。組団清掃

もありますので、花中生も心を磨いてほしいと思います。▼応援については、「心を伝える」ことにな

ります。陸上大会をはじめ、壮行会等で活発に応援してほしいと思います。　 

　８月２４日(土)、日居城

野陸上競技場を会場に「第

５７回花巻市中学校陸上競

 技大会」が行われました。

　出場選手は、夏休みの早

朝練習を乗り切り、自信を

もって競技に参加しました。

また、応援生徒は「心を伝える」ことを

目標にして、エール、校歌、応援歌、初

めて挑戦した合唱応援の「勝利の行進」

を声高らかに歌いました。ときおり、雨

が降る天候となりましたが、選手・応援

・先生方が一体となった素晴らしい行事

 になりました。

花巻市立花巻中学校　学校だより 

【真実 創造】 

令和６年９月５日（第５号） 

文責：横手勝美（ TEAM HANACHU ） 

【学校教育目標】 
ものごとを正しく見つめ 判断できる人 
勤労を重んじ 責任をもって行動できる人 
創意工夫し 美を求める人 
心や体をきたえ ねばり強い人 
自分や他人を尊重し 社会性豊かな人

【市中陸上、選手も応援も頑張りました　】 

花中の総力を挙げて取り組んだ花巻市中学校陸上競技大会！

【２学期は行事と四大文化を大切に！（始業式挨拶）】



　８月３０日(金)は、「第６６回花巻市中学校駅伝競走大会」が行われました。チーム花中の駅伝メン

 バーは、土砂降りの中、精一杯の走りを見せてくれました。男子Ａは２位、男子Ｂは４位、女子Ａは３

位に入賞し、Ａチームは１０月９日に行われる県大会に出場します。更なる活躍に期待します！

男子 １区3.1㎞ ２区3.1㎞ ３区3.1㎞ ４区3.1㎞ ５区3.1㎞ ６区3.1㎞ 総　合

氏名学年 阿部湧希③ 中嶋尚利② 武藤陸人① 藤原真太② 髙橋蓮② 川村颯太③ ２位 

区間記録 (1) 9:49 (2)10:30 (1)10:55 (2)11:12 (1)10:55  (3) 11:14 1:04:35

氏名学年 藤田空雅③ 平賀惺也② 伊藤慧太② 佐々木晟吾② 藤田蒼大② 小原来夢③ ４位 

区間記録 (9)11:04 (10)11:44 (4)11:01 (7)12:06 (3)11:20  (14) 12:09 1:09:24

女子 １区3.1㎞ ２区2.2㎞ ３区2.2㎞ ４区2.2㎞ ５区3.1㎞ 総　合

氏名学年 藤原なつき③ 阿部奏② 佐々木笑麻② 菱川いろは① 梅木美空② ３位 

区間記録 (3) 12:30 (3) 9:03 (4) 9:12 (4) 9:21 (5)12:59 53:05

 

 

 

 

 

 

 

【第５８回花巻市中学校陸上競技大会　８位入賞者一覧】

 男 今銀志（100m５位）、石ケ森唯斗（100m６位）、上川れん（200m５位）、武藤陸人（1500m１位） 

１ 子 鈴木孔三朗（100mH２位）、佐々木一楓（走高跳７位）、鈴木孔三朗（走幅跳６位） 

年 佐藤劉征（砲丸投４位）

生 女 千葉ひかり（100m７位）、千葉ひかり（200m３位）、藤田翠蓮（1500m８位） 

子 髙橋日葵（100mH１位）平賀梨世（走高跳２位）、根子瑚和都（走幅跳５位） 

小林優里（砲丸投４位） 

佐藤莉星・髙橋日葵・根子瑚和都・千葉ひかり（1・2年：4×100mR６位）

  髙橋祐維翔（100m１位）、阿部良太（100m３位）、伊東誉（200m２位）、髙橋祐維翔（400m２位） 

 男 中嶋尚利（800m１位）、中嶋尚利（1500m１位）、髙橋蓮（1500m７位）、照井瑚虎（100mH３位） 

２ 子 鎌倉悠誠（走高跳１位）、中村珀翔（走幅跳８位）、鎌倉悠誠（砲丸投１位）、 

年 鎌倉悠誠・阿部良太・伊藤弘康・髙橋結維翔（1・2年：4×100mR１位） 

生 石ケ森唯斗・白藤蒼泉・今銀志・伊藤誉（1・2年：4×100mR２位）

 阿部夏音（100m３位）、宮澤奈々（100m６位）、阿部夏音（200m３位）、阿部奏（800m３位） 

女 飛塚虹春（1500m１位）、梅木美空（1500m５位）、阿部奏（100mH１位）、牛崎さくら（走高跳３位）

子 宮澤奈々（走幅跳２位）、佐々木円（砲丸投１位） 

宮澤奈々・梅木美空・阿部奏・阿部夏音（1～2年：4×100mR３位）

  佐々木銀士（100m３位）、藤原豪（100m６位）、田中遼（200m２位）、平賀惠大（400m４位） 

 男 小原来夢（800m７位）、阿部湧希（3000m２位）、川村颯太（3000m６位）、八重樫貫志（110mH２位) 

３ 子 八重樫貫志（走高跳３位）、伊藤和紀（走幅跳５位）、佐藤航平（砲丸投４位） 

年 佐々木銀士・平賀惠大・藤原豪・田中遼（共通4×100mR７位）

生  佐藤彩羽（200m７位)、藤原なつき（800m１位）、藤原なつき（1500m１位）、佐藤彩羽（100mH２位） 

女 藤井美菜子（走高跳２位）、照井澪（走幅跳３位）、佐々木悠（砲丸投３位） 

子 佐藤彩羽・藤井美菜子・多田絢香・南川瑠那（共通4×100mR４位）

【　駅伝も頑張りました！男女そろって県大会へ！　】


