
 

　１年の中で最も長い学期である２学期が始まりました。市中陸上、

生徒会役員選挙、ポプラ祭、応援団の引継ぎなどがあります。行事に

真剣に取り組んでほしいと思います。 

　また、花中の「四大文化（あいさつ、清掃、合唱、応援）」の向上

を期待しています。特に、あいさつは今年度の重点です。書籍等で調

べてみると、①「あいさつはコミュニケーションの手段だけでなく、

その人の内面が窺える行為。」②「武道では礼に始まり礼に終わると

言われるが、相手に敬意を持ち自らの謙虚を高めること。」③インド

では人と会ったり別れたりするとき「ナマステ」という。「ナマス」

は敬意を払うこと。「テ」はあなたを意味する。学校の中で相手に敬

意を示す「あいさつ」の声が響くことを楽しみにしています。 

　９月１日～９月１１日の日程で組団清掃が始まりました。これは、普段の生活の中でゴミに気付き、

それを拾って捨てる花中生の育成（人格を磨くこと）を目指したものです。各学年の生徒がチームを組

 み、黙々と清掃活動をしています。

　８月２３日(土)、日居城野陸上競技場を

会場に「第５８回花巻市中学校陸上競技大

会」が行われました。選手団は、夏休みの

早朝練習を乗り切り、自信満々な走り等を

披露してくれました。特に共通男子４×１

００ｍＲでは、大会新記録を樹立する活躍

 を見せてくれました。

　また、応援する生徒達は「心を伝える」こと

を目標にして、エール、校歌、応援歌、合唱応

援「勝利の行進」を声高らかに歌いました。暑

い中でしたが、選手・応援・先生方が一体とな

 った素晴らしい行事となりました。
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【学校教育目標】 
ものごとを正しく見つめ 判断できる人 
勤労を重んじ 責任をもって行動できる人 
創意工夫し 美を求める人 
心や体をきたえ ねばり強い人 
自分や他人を尊重し 社会性豊かな人

【市中陸上、選手も応援も頑張りました　】 

花中の総力を挙げて取り組んだ花巻市中学校陸上競技大会！

【２学期は行事と四大文化を大切に！】



  ８月２９日(金)には、「第６７回花巻市中学校駅伝競走大会」が行われました。チーム花中の駅伝メ

ンバーは、今までの練習の成果を発揮し、男子Ａ２位、男子Ｂ６位、女子Ａ５位、女子Ｂ８位に入賞し

 ました。花巻中からは男子・女子各１チームが１０月３日に行われる県大会に出場します。更なる活躍

を期待しています。

男子 １区3.1㎞ ２区3.1㎞ ３区3.1㎞ ４区3.1㎞ ５区3.1㎞ ６区3.1㎞ 総　合

花巻Ａ 武藤陸人 中嶋尚利 平賀惺也 藤田蒼大 藤原真太 髙橋蓮 ２位 

区間記録 (1) 9.57 (3)11.10 (3)11.00 (1)10.33 (1)10.14  (1) 新9.45 1.02.39

花巻Ｂ 伊藤慧太 藤井天哉斗 藤田晃志 山岸楓汰 藤原望 勝沼颯人 ６位 

区間記録 (11)11.17 (6)11.20 (9)11.34 (8)11.44 (11)12.30  (3) 10.51 1.09.16

女子 １区3.1㎞ ２区2.2㎞ ３区2.2㎞ ４区2.2㎞ ５区3.1㎞ 総　合

花巻Ａ 梅木美空 阿部奏 佐藤こころ 藤田翠蓮 佐々木笑麻 ５位 

区間記録 (6) 12.51 (4) 8.46 (1) 8.36 (5) 8.52 (6)13.15 52.20

花巻Ｂ 渡邉樺音 髙橋日葵 木村彩芭 佐々木香里奈 菱川いろは ８位 

区間記録 (8) 13.14 (8) 9.20 (10) 10.08 (10) 10.21 (7) 13.44 56.47

 【校長室から】 

　いよいよ、秋の風物詩である花巻まつりが９月１２日～１４日に行われます。

本校でも１２日に花中神輿を出す予定です。４００年以上の歴史がある祭りなの

で、教職員と有志の生徒が一丸となり、元気よく参加したいと思います。

【第５８回花巻市中学校陸上競技大会　８位入賞者一覧】

１ 男 平賀千丈（100m６位）、平賀千丈（200m５位）、齋藤巴喜（1500m６位）、照井琉斗（100mH１位） 

年 子 三上大晴（走高跳５位）、菅原光一郎（走幅跳３位）、照井龍翔（砲丸投６位）

生 女 髙橋優月（100m７位）、小原心瑛（200m１位）、渡邉樺音（1500m２位）、佐藤こころ（1500m３位） 

子 長谷川夏帆（100mH４位）、狩野結舞（走高跳１位）、長谷川夏帆（走幅跳２位）、齋藤結和（砲丸投５位）

 男 今銀志（100m１位）、上川れん（100m３位）、石ケ森唯斗（200m１位）、石ケ森唯斗（400m１位） 

２ 子 武藤陸人（800m１位）、武藤陸人（1500m１位）鈴木孔三朗（110mH１位）、佐藤劉征（走高跳２位）

年 鈴木孔三朗（走幅跳８位）、佐藤劉征（砲丸投３位）

生 女 八重樫美都（100m７位）、髙橋日葵（200m３位）、藤田翠蓮（800m４位）、佐々木啓乃（1500m１位） 

子 髙橋日葵（100mH１位）、平賀梨世（走高跳２位）、根子瑚和都（走幅跳２位）根子瑚和都（砲丸投４位）

１ 男 芦澤カムイ(2)・上川れん(2)・石ケ森唯斗(2)・今銀志(2)（1・2年：4×100mR１位） 

・ 子 照井輝一(1)・坂下太一(2)・平賀千丈(1)・菅原光一郎(1)（1・2年：4×100mR８位）

２ 女 八重樫美都(2)・髙橋日葵(2)・根子瑚和都(2)・平賀梨世(2)（1・2年：4×100mR４位） 

年 子 長谷川夏帆(1)・菅原優奏(2)・渡邉樺音(1)・佐藤莉星(2)（1・2年：4×100mR７位）

  髙橋祐維翔（100m１位）、阿部良太（100m３位）、伊東誉（200m１位）、伊藤弘康（400m１位） 

 男 中嶋尚利（800m２位）、髙橋蓮（3000m１位）、藤田蒼大（3000m２位）、鎌倉悠誠（100mH１位） 

３ 子 鎌倉悠誠（走高跳１位）、藤原真太（走幅跳６位）、藤原永遠（砲丸投１位） 

年 田代暖樹・髙橋祐維翔・伊東誉・阿部良太（共通男子：4×100mR１位）大会新

生  阿部夏音（100m３位）、梅木美空（100m４位）、阿部夏音（200m３位）、阿部奏（800m４位） 

女 梅木美空（1500m２位）、佐々木笑麻（1500m８位）、木村彩芭（100mH１位） 

子 牛崎さくら（走高跳４位）、宮澤奈々（走幅跳１位）、佐々木円（砲丸投１位） 

宮澤奈々・梅木美空・阿部奏・阿部夏音（共通女子：4×100mR１位）

【　駅伝も頑張りました！男女そろって県大会へ！　】


