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～おとなの本棚から～

★『信じ切る力』

―栗山英樹（講談社）

　自分や相手を

信じる。神様に

信じてもらう。

「信じ切る」こと

の大切さを思

い出してほしい

～こどもの本棚から～

★『あさいち』

―大石可久也 絵、輪島・朝市

の人びと 語り（福音館書店）

　朝市は、海で

取れたもの、畑

で採れたものを

持ち寄る商いの

場。海の香りと

土の匂いが立ち

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
夏
休
み
巡
回
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
／
会
場
…
①
７
月
28
日

（日）
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
35

分
／
大
迫
図
書
館
②
７
月
31
日

（水）
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
35

分
／
ま
な
び
学
園
※
定
員
…
60

人
（
先
着
順
）
③
８
月
３
日

（土）
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
35
分

／
石
鳥
谷
図
書
館
④
８
月
５
日

（月）
、
午
後
２
時
～
３
時
５
分
／

文
化
会
館
⑤
８
月
10
日

（土）
、
午

前
10
時
30
分
～
11
時
35
分
／
東

和
図
書
館
▼
内
容
…
ア
ニ
メ「
す

み
っ
コ
ぐ
ら
し 

青
い
月
夜
の
ま

ほ
う
の
コ
」▼
参
加
費
…
無
料
▼

問
い
合
わ
せ
…
花
巻
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　
☎
23
‐
５
３
３
４

●
花
巻
図
書
館
夏
休
み
特
別
講

座
《
調
べ
て
触
れ
て
学
べ
る
講

座  

介
助
犬
っ
て
ど
ん
な
犬
？
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
▼
日
時

…
８
月
４
日

（日）
、
午
前
10
時
30

分
～
正
午
▼
会
場
…
文
化
会
館

▼
内
容
…
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
介

助
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

（
講
師
は
阿
部
容
子
さ
ん
、
山

平
誠
さ
ん
）▼
定
員
…
30
人（
先

着
順
）▼
参
加
費
…
無
料

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
７
月
19
日

（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳
児
対

象
…
７
月
13
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
③
５
歳
～
小
学
校
低
学
年
対
象

…
７
月
27
日

（土）
、
午
前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
７
月
20
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
10
分
▼
内
容
…
ア
ニ

メ「
10
ぴ
き
の
か
え
る
②
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
７
月
28
日

（日）
、
午
前
10

時
～
午
後
０
時
20
分
▼
内
容
…
映

画「
シ
リ
ー
ズ
に
っ
ぽ
ん
農
紀
行 

ふ
る
さ
と
に
生
き
る 

第
９
巻
」

●
７
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
い
よ
い
よ
開
幕
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
特
集-The road to Paris-

》

▼《
ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ
い
！ 

空

の
絵
本
》

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
第
44
回
手
づ
く
り
絵
本
》

７
月
19
日

（金）
～
21
日

（日）

　◆
大
迫
図
書
館

　
☎
48
‐
２
２
４
４

●
夏
休
み
工
作
教
室《
牛
乳
パ
ッ

ク
で
つ
く
る
ミ
ニ
あ
ん
ど
ん
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
８
月
３
日

（土）
、
午
前
10
時
～
11

時
30
分
▼
会
場
…
大
迫
図
書
館

▼
定
員
…
８
人（
先
着
順
）▼
参
加

費
…
無
料
▼
申
込
開
始
日
時
…

７
月
13
日

（土）
、
午
前
９
時
▼
持
ち

物
…
懐
中
電
灯
、
色
鉛
筆
な
ど

●
お
は
な
し
会
《
海
で
山
で
ア

ウ
ト
ド
ア
！
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時
…

７
月
13
日

（土）
、
午
前
10
時
～
11
時

●
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
こ
わ
い
本
》

７
月
２
日

（火）
～
31
日

（水）

▼《
夏
休
み
お
す
す
め
の
本
展
》

７
月
20
日

（土）
～
８
月
18
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展《
森
か
ら
生
ま

れ
る
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
》

７
月
４
日

（木）
～
28
日

（日）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
第
44
回
手
づ
く
り
絵
本
》

７
月
５
日

（金）
～
７
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館
　

　
☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
７
月
６
日
、
ア
ニ
メ「
三
太
郎
と

か
ぐ
や
姫
の
交
通
安
全
」
ほ
か
▼

７
月
13
日
、
ア
ニ
メ「
ね
ず
み
く
ん

の
き
も
ち
」ほ
か
▼
７
月
20
日
、
ア

ニ
メ「
劇
場
版 

コ
ル
ボ
ッ
コ
ロ
～

天
空
の
塔
の
精
霊
～
」
▼
７
月
27

日
、
ア
ニ
メ「
せ
な
け
い
こ
絵
本
シ

リ
ー
ズ 

ば
け
も
の
づ
か
い
」

●
図
書
企
画
展

▼《
楽
し
も
う
！ 

ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
》

７
月
17
日

（水）
～
８
月
18
日

（日）

▼《
夏
休
み
に
お
ス
ス
メ
す
る
本
》

７
月
17
日

（水）
～
８
月
18
日

（日）

▼
《
本
で
も
楽
し
む
ジ
ブ
リ
展
》

７
月
17
日

（水）
～
９
月
１
日

（日）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
幾
歳
経
る
と
も
要
心
あ
れ
》

７
月
19
日

（金）
～
28
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　
☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
７
月
13
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ「
グ
ー
フ
ィ
ー
」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
７
月
28
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
10
分
▼
内
容
…
映

画「
仔
鹿
物
語
」

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝７月１日（月）・15日（月・祝）、８月１日（木）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、７月２日（火）、８月１日（木）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
懐
か
し
の

レ
ト
ロ
・
レ
コ
ー
ド
》

７
月
３
日

（水）
～
31
日

（水）

●
企
画
図
書
展《
夏
休
み 

宿
題

お
助
け
本
》

７
月
３
日

（水）
～
８
月
18
日

（日）

●
文
化
施
設
連
携
企
画
図
書

展
（
萬
鉄
五
郎
記
念
美
術
館
）

《「
オ
ー
ド
リ
ー
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

写
真
展

　
オ
ー
ド
リ
ー
・
イ
ン
・

シ
ネ
マ
」関
連
展
》

７
月
３
日

（水）
～
９
月
22
日

（日）

…。2023年のWBCで日本代表を

世界一に導いた監督・栗山英

樹が、毎日が変わり、生き方が

変わる50の心掛けを伝える。

込め、人びとにとって楽しい

おしゃべりと社交の場でもあ

る。石川県「輪島朝市」の活気

ある風景を描いた絵本。

14広報はなまき　No.426

　夏
の
時
期
は
、
長
期
休
暇
な
ど
に
よ

り
学
校
や
企
業
、
団
体
な
ど
か
ら
の
献

血
へ
の
協
力
が
少
な
く
な
る
た
め
、
輸

血
用
の
血
液
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　献
血
は
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

つ
で
す
。
患
者
さ
ん
が
必
要
と
す
る
血

液
を
安
定
的
に
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
献
血
と
は

　病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康

な
人
が
血
液
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

献
血
に
は
２
０
０
㍉
㍑
・
４
０
０
㍉
㍑

全
血
献
血
と
成
分
献
血
が
あ
り
ま
す
。

※�

献
血
バ
ス
で
実
施
す
る
献
血
で
は

４
０
０
㍉
㍑
全
血
献
血
を
お
願
い
し

て
い
ま
す

■
な
ぜ
献
血
が
必
要
な
の
？

　医
学
技
術
が
進
歩
し
て
も
、
輸
血
用

の
血
液
は
い
ま
だ
に
人
工
的
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
血
液
は
長
い
間
保
存
が
で
き

な
い
の
で
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な
患

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月
間

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

者
さ
ん
へ
血
液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
毎
日
新
し
い
血
液
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　日
本
で
は
、
１
日
に
３
千
人
も
の
患

者
さ
ん
が
輸
血
を
受
け
て
い
ま
す
。
多

く
の
患
者
さ
ん
に
安
定
的
に
血
液
を
届

け
る
た
め
、
毎
日
献
血
が
必
要
で
す
。

■
ど
こ
で
献
血
で
き
る
の
？

　平
日
は
主
に
事
業
所
に
、
休
日
は

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
に
献
血
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
献
血
日
程

は
、
広
報
は
な
ま
き
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　献
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
の

た
め
に
、
献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

献
血
は
予
約
が
で
き
ま
す
。
安
定
的

な
献
血
が
で
き
る
よ
う
、
献
血
の
予

約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

【
問
い
合
わ
せ
】

 

健
康
づ
く
り
課（
☎
41-

３
６
０
７
）

▲�県献血マスコット
キャラクター「コ
コロンちゃん！」

帯状疱
ほ う し ん

疹の予防接種費用
を助成します

 【 問い合わせ】

 健康づくり課（☎41-3608）

　市では、帯状疱疹の予防接種の費用助成を

新たに始めます。窓口での負担は、接種費用

から助成額を差し引いた金額になります。

　接種は任意ですが、対象者には接種案内通

知をお送りします。希望する人は、案内通知

に書かれた方法で接種を受けてください。

■対象　50歳以上の市民

■助成額

◦生ワクチン…４千円（助成回数は１回まで）

◦�不活化ワクチン…１回につき１万円（助成

回数は２回まで）

■ 助成の対象となる接種期間　７月１日以降

の接種

■接種場所　市内の指定医療機関

※�取り扱うワクチンなど詳しく

は、送付される案内通知や市ホー

ムページをご覧ください

■案内通知発送時期

◦�７月１日時点で50歳以上の人…６月末に発

送済み

◦�７月２日以降に50歳になる人…誕生月の月

末に発送

�＊�ワクチンの種類によって、接種回数・効果

持続期間などが異なります。詳しくは、か

かりつけ医または接種を希望する指定医療

機関にお問い合わせください

帯状疱疹って？

　50歳を超えるとかかりやすくなると言われ

ており、痛みとともに水ぶくれを伴う帯状の

発疹が皮膚上に現れます。通常２

～４週間で皮膚症状は治まります

が、痛みは皮膚症状が治まった後

も続くことがあります。


