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早池峰山

安全祈願祭

　６月９日、早池峰山が山開きを迎えました。登山愛好家や家

族連れが入山し、可憐に咲く高山植物や雄大な自然を楽しみな

がら、標高1,917㍍の山頂へ。登頂者は、山頂での安全祈願祭

で舞う早池峰岳神楽に見入っていました。

02 「アニメージュとジブリ展」 ７月20日から

04 応援してます！ まちなか創業

06 花巻中央エリア社会実験 交通規制を実施

07 夏休みイベントカレンダー　　　　　など

今 号 の 主 な 内 容

早池峰山頂早池峰山頂でで舞舞うう早池峰山頂で舞う



アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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花巻市博物館開館20周年記念特別展

花巻市博物館展

■�入場料　一般・学生1,500円 中・高生1,000円 小

学生800円（未就学児は無料、18歳以上要同伴）

※�前売り券は各200円引き、プレイガイドで販

売中

■�プレイガイド　 ▽花巻市博物館 ▽なはんプラ

ザ ▽花巻市文化会館 ▽江釣子ショッピングセ

ンターパル(北上市） ▽テレビ岩手アカデミー

(盛岡市） ▽ローソンチケット ▽セブンチケッ

ト ▽KKday

＊�本展は「まなびキャンパスカード」での入場割

引の対象外です

　本展は、雑誌「アニメージュ」の1978年の創刊

当初から1980年代に焦点を当てた展覧会です。

雑誌「アニメ―ジュ」が多くのアニメ作品の誕生

と発展に果たした役割を、豊富な誌面展示と

貴重な制作資料で振り返り、「アニメ―ジュ」を

作った人たちが、同じ精神でスタジオジブリを

立ち上げ、現在まで作品を送り届けていること

を紹介します。

　2021年から日本全国を巡回し開催されてきま

したが、本展が国内最後の展示となる予定です。

スタジオジブリの原点を

振り返る「展覧会」

７月20日（土）�～９月23日（月・振休）

開館時間�9:00～18:00（最終入場は17：30）

【問い合わせ】 花巻市博物館（☎32-1030）
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関連イベント

オープニングセレモニー

　テープカットや矢沢中学校吹奏楽部によるジ

ブリ音楽の生演奏などを予定しています。

【日時】 ７月20日（土）、午前９時

【会場】 宮沢賢治童話村 野外ステージ

「アニメージュとジブリ展」コラボメニュー

　市内16飲食店にて、アニメの世界をイメージ

したオリジナルメニューが登場！　

　メニューおよび参加店舗は、後日公式サイト

などでお知らせします。

「風の谷のナウシカ」特別上映会

　昨年度に音響設備を改修した文化会館で、映

画「風の谷のナウシカ」を上映します。

【日時】 ①８月９日（金）、午後６時②８月10日

（土）、午後２時（開場は各１時間前）

【入場料】 無料

【定員】 各回1,100人（先着順）

※�入場は、本展のチケットまたは半券をお持ち

の人に限ります

「アニメージュとジブリ展」サテライト＆フォト

スポット

　イトーヨーカドー花巻店２階にて関連イベン

トの紹介やフォトスポットを設置します。写真

撮影、ＳＮＳへの掲載が可能です。

【会期】 ７月２日（火）～９月23日（月・振休）

【入場料】 無料

「風の谷のナウシカ」風使いの腐海装束 「天空の城ラピュタ」のジオラマ

「アニメージュ」とは

　1978年に創刊した日本初の本格的商業アニメ雑

誌・月刊「アニメージュ」。それまで作品の裏方とし

て脚光を浴びることのなかった業界内部、作家や制

作に関わる人をクローズアップした、アニメとファ

ンをつなぐ橋渡し役です。同誌にて連載された「風

の谷のナウシカ」のアニメーション映画化をきっか

けに、スタジオジブリが設立されています。

ジオラマや貴重な資料を展示

　花巻市コミュニティバス土沢線では、６月20日

から「アニメージュとジブリ展」仕様にラッピング

されたバスを運行しています。同展の会期最終日

の９月23日（月・振休）まで運行予定です。

　「アニメージュとジブリ展」にお越しの際は、ぜ

ひコミュニティバス土沢線をご利用ください。

2024（R6）.7.13

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

花
巻
駅
前（
２
番
）

宮
沢
賢
治
記
念
館
口

新
花
巻
駅
前

道
の
駅
と
う
わ

博物館

徒歩３分

◉土沢線のアクセス概要

約18分

410円

約４分

170円

ワークショップ

「ポスターカラーで空と雲を描こう！」

　スタジオジブリの美術監督である武重洋二さ

んを講師に、プロが使用している道具を使って、

アニメーション背景美術の描き方を学びます。

【対象】 小学５・６年生、中学生

【参加料】 500円（教材費）

※�申し込み方法などは公式サイトをご覧ください

期日 時間 定員 会場

７月20日（土） 13：30～15：30
各回
20人

花巻市博物館
７月21日（日）

 9：30～11：30

13：30～15：30

ナウシカ役声優 島本須美さん

「アニメージュとジブリ展」展示監修 髙橋望さん

トークショー

【日時】 ７月20日（土）、

午前10時30分～11時

【会場】 花巻市博物館

※�本展のチケットまたは半券をお持ちの人に限

ります。また、入場には整理券が必要ですが、

配布方法は後日公式サイトでお知らせします

島本須美さん 髙橋望さん

ラッピングバスに乗って会場へ行こう！

公
式
サ
イ
ト

　関連イベントは内容が一部変更となる場合が

あります。このほかにも関連イベントの開催を

計画しています。本展および関連

イベントの最新情報は、公式サイ

トなどでお知らせします。



乃庵 （のあん）

Before

After
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　乃の

あ

ん庵（
合
同
会
社Sunny 

Continent

）

は
、
本
制
度
を
活
用
し
て
本
年
４
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
店
長
の
菊
池
綾
乃

さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
ク
レ
ー
プ
を
食
べ
比

べ
て
研
究
し
た
、
上
か
ら
下
ま
で
し
っ
か

り
楽
し
め
る
パ
フ
ェ
の
よ
う
な
ク
レ
ー
プ

を
メ
イ
ン
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　菊
池
さ
ん
は
本
市
出
身
。
県
外
へ
出
て

料
理
を
学
び
、
進
む
道
を
模
索
し
て
い
た

時
に「
花
巻
で
何
か
や
っ
て
み
な
い
？
」と

合
同
会
社
代
表
に
声
を
掛
け
ら
れ
、
開
業

ク
レ
ー
プ
で
花
巻
を
盛
り
上
げ
る

を
決
意
し
た
そ
う
。「
子
ど
も
の
頃
か
ら
大

好
き
だ
っ
た
ク
レ
ー
プ
で
花
巻
を
盛
り
上

げ
た
い
」と
、
花
巻
ま
つ
り
の
際
に
特
に
に

ぎ
わ
う
豊
沢
町
に
店
舗
を
構
え
ま
し
た
。

　外
観
は
モ
ノ
ト
ー
ン
を
基
調
と
し
た
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
に
改
装
し
、
店
内
に

は
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
広
く
設
け
ま
し

た
。
ま
た
、
知
り
合
い
の
作
家
さ
ん
が

作
っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
陳
列
棚
も

用
意
。「
ク
レ
ー
プ
の
出
来
上
が
り
を
待
つ

間
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
く
て
。
こ
の
店

に
は
私
の
大
好
き
を
詰
め
込
み
ま
し
た
」

と
菊
池
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。
ク
レ
ー

プ
や
ド
リ
ン
ク
の
ほ
か
、
平
日
は
お
弁
当

も
販
売
す
る
乃
庵
。
よ
り
良
い
も
の
を
提

供
し
た
い
と
、
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

　市
で
は
、
ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
の
促
進
、
空
き
店
舗
の
解
消
を
目
的

に
、「
花
巻
市
ま
ち
な
か
創
業
支
援
事
業
費

補
助
金
」の
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
本

制
度
で
は
、
開
業
す
る
際
の
改
装
費
や
広

告
宣
伝
費
の
一
部
を
補
助
。
開
業
後
の
経

営
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　令
和
５
年
度
は
６
件
、
本
年
度
は
２
件

（
６
月
末
時
点
）の
店
舗
が
本
制
度
を
活
用

し
新
規
開
業
し
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

二
つ
の
店
舗
を
紹
介
し
ま
す
。

店長店長

菊池 綾乃さん菊池 綾乃さん

豊沢町2-18 ☎23-4939
11：00～17：30（不定休、Instagram
および店舗前カレンダーに掲載）

乃
の あ ん

庵

◀ 左からトロピカルスムージー、ティラミスクレープ、いち
ごナタデココサイダー、クレームブリュレクレープ

◀
�おもちゃも用意さ

れているキッズス
ペース

◀�クレープは、クリー
ムやトッピングなど
をたっぷりと盛り付
け、一つずつ丁寧に
作っています

◦�及川はりきゅう治療院（鍼
しんきゅう

灸院）〔東和町土

沢８区〕

◦Sign（美容院）〔大通り二丁目〕

◦乃庵（クレープ屋）〔豊沢町〕

◦�BLEND STORE & This my JAM（古着屋、ダン

ススタジオ）〔上町〕

◦宮川理髪店（理容室）〔御田屋町〕

◦リセット（カレー屋）〔吹張町〕

◦山内接骨院 花巻院（接骨院）〔上町〕

◦Le Ciel（美容院）〔大通り一丁目〕

令和５年度に活用した店舗

令和６年度に活用した店舗（６月末時点）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
商
工
労
政
課（
☎
41-

３
５
３
９
）

ま
ち
な
か
創
業
創
業

応
援
応
援
し
て
ま
す
！

し
て
ま
す
！
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一
人
一
人
の
髪
に
向
き
合
い
た
い

　本
年
６
月
22
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
美
容
院「L

ル
・

e 
C

シ

ェ

ル

iel

」も
本
制
度
を
活

用
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
県
内
外
の
美
容
院
で
働
い
て

き
た
、
店
長
の
奥
寺
陽
子
さ
ん
。
美
容
院

に
よ
っ
て
は
カ
ッ
ト
、
シ
ャ
ン
プ
ー
、
ブ

ロ
ー
と
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
担
当
が
代
わ
る

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
。
始
め
か
ら
終
わ
り

店長店長

奥寺 陽子さん奥寺 陽子さん

■ 対象エリア
花
巻
市
ま
ち
な
か
創
業

支
援
事
業
費
補
助
金

　ビ
ジ
カ
フ
ェ
は
な
ま
き
で
は
、
毎
週
火

曜
日
に
無
料
で
起
業
・
創
業
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
本
制
度
の
活
用
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す

【 

問
い
合
わ
せ
】 

ビ
ジ
カ
フ
ェ
は
な
ま
き

（
大
通
り
１-

３-

５ 

☎
26-

５
４
３
０ 

相
談
受
付
時
間
…
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
）

■ 

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

個
人
ま
た
は
中
小
企
業
者

▼
対
象
エ
リ
ア
に
あ
る
空
き
店
舗
な

ど
を
賃
借
し
て
①
創
業
②
業
態
転
換

③
多
店
舗
化
④
対
象
エ
リ
ア
外
か
ら

移
転
し
て
の
開
業
―
の
い
ず
れ
か
を

す
る
こ
と
▼
午
前
11
時
～
午
後
２
時

の
う
ち
２
時
間
以
上
を
含
む
１
日
６

時
間
以
上
、
週
５
日
以
上
営
業
す
る

こ
と
▼
専
門
的
な
支
援
機
関
か
ら
事

業
計
画
の
作
成
支
援
を
受
け
る
こ
と

▼
地
域
に
商
店
街
団
体
が
あ
る
場

合
、
商
店
街
団
体
へ
加
入
す
る
こ
と

■ 

対
象
経
費　

▼
空
き
店
舗
な
ど
の
改
装

費（
備
品
を
除
く
）▼
広
告
宣
伝
費

■ 

補
助
率　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上

限
50
万
円
）

※�

補
助
金
交
付
に
は
、
事
前
に
事
業
計
画

の
作
成
や
確
認
が
必
要
で
す
。
活
用
を

お
考
え
の
人
は
、
お
早
め
に
本
館
商
工

労
政
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

地域 地区

花巻

一日市、坂本町、大通り一・二丁目、末広町、
花城町、吹張町、鍛治町、上町、御田屋町、
仲町、東町、豊沢町、双葉町、西大通り一
丁目

大迫 大迫第２～４・12・13地割

石鳥谷 好地第６～９・15～17地割、上口二・三丁目

東和 安俵３・６・11区、土沢１・２・５～８区

無
料
で
創
業
相
談
で
き
ま
す

　制
度
活
用
者
は
、
中
小
企
業
診
断
士

の
経
営
相
談
を
開
業
後
最
大
２
回
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
新
規
顧
客
や
リ

ピ
ー
タ
ー
の
確
保
に
向
け
た
助
言
な

ど
、
事
業
継
続
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

開
業
後
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す

◀
�内装は木目調の床材や家具

で、ぬくもりを感じる空間
にしています

　素晴らしい商品やサービスを

提供している企業が、市内に多

くあります。市ホームページで

は、そういった市内企業の情報

市内企業などの紹介ページ

「花まき いいモノ・いいコト」

ま
で
１
対
１
で
お
客
さ
ん
と
丁
寧
に
向
き

合
い
た
い
と
思
い
、独
立
を
決
め
ま
し
た
。

　「
静
か
な
空
間
で
お
客
さ
ん
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
、奥
寺
さ
ん
。

駅
の
近
く
で
空
き
物
件
と
な
っ
て
い
た
２

階
の
店
舗
を
、
カ
ッ
ト
や
パ
ー
マ
だ
け
で

な
く
、
ヘ
ッ
ド
ス
パ
や
オ
イ
ル
な
ど
髪
の

美
し
さ
に
磨
き
を
か
け
る
ケ
ア
を
重
視
し

た
サ
ロ
ン
へ
と
改
装
し
ま
し
た
。
ま
ち
な

か
に
ま
た
一
つ
、
癒
し
の
空
間
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

を定期的に発信

していますの

で、併せてご覧

ください。

大通り一丁目2-24�☎050-8880-7359
9:00～19:00（不定休）

L
ル・

e C
シ ェ ル

iel

HOT�PEPPER�Beautyからウェブ予約可

Le Ciel （ル・シェル）

◀ ��扉にはお店のロゴマーク
をあしらいました
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お得に使おう！ まなびキャンパスカード

  市内の小中学生を対象に、市内の文化施設などでふるさとの

歴史や先人のことを知ってもらうため、「まなびキャンパスカード」を配布して

います。市内の文化施設などで提示すると、無料または割引料金で施設を利用で

きます。＊マークがついている施設は、まなびキャンパスカードが使えます。

※高校生、富士大学生は学生証提示で同じように割引があります

童話村の森ライトアップ2024

　童話村の自然と幻想的なオブジェの光が融

合し、賢治の作品世界を表現します。期間中

は屋台村も開催。荒天中止。

■時▶７・８月…午後６時～９時▶９月…午後

５時～９時▶10月…午後４時～８時（最終入

場は終了時間の30分前）■会宮沢賢治童話村＊

■問賢治フェスティバル実行委員会事務局（本

館賢治まちづくり課内）☎41-3591

※�８月10日（土）～18日（日）は毎日開催

花巻の夏を楽しもう！

  夏休み イベントカレンダー夏休み イベントカレンダー

【問い合わせ】 本館生涯学習課（☎41-3587）

　【カレンダー内の表記】

　■対対象 ■時時間 ■内内容 ■集集合場所

　■会会場 ■定定員 ■料料金 

　■問問い合わせ  ■申申し込み

総合文化財センター企画展
「城下の手仕事　花巻傘」

　市指定無形文化財である花巻傘の

歴史や製作工程、現代の作品を展示・

紹介。使用体験もできます。

■時午前９時～午後５時（入館は午後

４時30分まで）■料一般200円、高校

生以下100円■会■問 総合文化財セン

ター＊☎29-4567

【会期】 開催中～８月25日（日）

花巻新渡戸記念館特別展
「新渡戸稲造の著書Ⅲ」

　新渡戸稲造の代表的な著書のうち

８冊を紹介します。

■時午前８時30分～午後４時30分■料
一般300円、小中高生150円■会■問花

巻新渡戸記念館＊☎31-2120

【会期】 開催中～９月29日（日）

萬鉄五郎記念美術館企画展
「オードリー・イン・シネマ」

　映画「ローマの休日」などで知られ

る女優オードリー・ヘプバーンの出

演作をテーマにした写真展です。

■時午前８時30分～午後５時■料一般

700円、高校生・学生400円、小中学

生300円■会■問萬鉄五郎記念美術館＊

☎42-4402

【会期】 ７月６日（土）～９月８日（日）

高村光太郎記念館木工展示
「山口山のなつやすみ」

  木工房さとうが制作した、高村光

太郎をモチーフとした木工作品を展

示します。

■時午前８時30分～午後４時30分■料
一般350円、高校生・学生250円、小

中学生150円■会■問高村光太郎記念館

＊☎28-3012

【会期】 ７月13日（土）～８月31日（土）

宮沢賢治イーハトーブ館
「1924年の春-『春と修羅』、

『注文の多い料理店』刊行百年」展

　宮沢賢治記念館との連携企画とし

て、本年で刊行から百年を迎える賢

治作品をテーマに展示を行います。

■時午前８時30分～午後５時（入館は

午後４時30分まで）■料無料■会■問宮沢

賢治イーハトーブ館☎31-2116

【会期】 ７月13日（土）～令和７年
１月31日（土）

©MIRRORBOWLERS

【会期】 ７月20日（土）～10月27日（日）の土・日

曜日、祝日

②「刊行100周年　二冊の初版本」

　賢治の直筆稿の公開とともに作品

の魅力に迫ります。直筆稿の公開は

①７月27日（土）～８月４日（日）、②８

月10日（土）～18日（日）および９月14日

（土）～23日（月・振）。

■時午前８時30分～午後５時■料一般

350円、高校生・学生250円、小中学

生150円■会■問 宮沢賢治記念館＊☎
31-2319

【会期】 ８月10日（土）～令和７年

２月９日（日）

宮沢賢治記念館特別展
①「イギリス海岸」

【会期】 開催中～８月４日（日）
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■車両交通規制の予定日時など

マルカン 花巻郵便局

298

交通規制区域
８日（金）～10日（日） 
14:30～21:30

10日(日) 
15:00～16:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

花巻中央広場

市役所

★
★

東北銀行東北銀行

北日本
銀行

北日本
銀行

通行止め箇所

旧ビジター
センター
旧ビジター
センター

実施日 規制時間 規制場所

７月20日（土）  8：00～17：00
花巻中央広場前～
北日本銀行前

９月21日（土）  8：00～17：00

マルカン 花巻郵便局

298

交通規制区域
８日（金）～10日（日） 
14:30～21:30

10日(日) 
15:00～16:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

花巻中央広場

市役所

★
★
旧ビジター
センター
旧ビジター
センター

東北銀行東北銀行

北日本
銀行

北日本
銀行

通行止め箇所

yeyeBar

実施日 規制時間 規制場所

７月28日～
９月29日の
毎週日曜日

13：00～18：00
yeyeBar前～北日本
銀行前

※９月15日（日）を除く、全９回

パーク編第１弾　「一箱古本市at上町」

　ミカン箱一箱ほどのスペースに古本を持ち

寄る古本市を開催します。

【期日】 ７月14日（日）・15日（月・祝）

【時間】 午前10時～午後５時

【会場】 旧まちなかビジターセンター前

※本催しによる車両交通規制はありません

【問い合わせ】 桜町家守舎（☎080-1883-7675）

※�社会実験の内容に応じて、車両交通規制の時間は変更になる場合があります

花巻みち活“パーク編”

　市では、公共空間を活用し、まちなかの魅力や滞在快適性の向上を図るため、

花巻中央エリア（花巻中央広場、大堰川プロムナード、上町通りなど）を活用し

たい民間事業者を募集し、さまざまな使い方や過ごし方を実験します。

　実験の詳細は決まり次第、広報はなまきや市ホームページに掲載します。今

回は、当日の車両交通規制についてお知らせします。

【問い合わせ】�本館商工労政課（☎41-3534）

交通規制実施のお知らせ

花巻中央エリア社会実験

“花巻みち活�street�to�park�challenge2024”

　本年度の社会実験事業として、花巻中央広場および花巻中央広場ヒルズエリ

ア、旧まちなかビジターセンター前の活用希望者を募集しています。事業とし

て許可されると、広場などの使用料を減免します。

花巻みち活“ストリート編”

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　社会実験実施日には、下記のイメージ図のとおり会場周辺にて車両交通規制を行い

ます。また、会場周辺を通るバス（ ▽高木団地線 ▽市街地循環バスふくろう号・星めぐ

り号）は迂
う か い

回して運行するため、運行ルートおよび乗降場所（バス停）が一部変更とな

ります。迂回について詳しくは、市ホームページまたは迂回対象のバス停に掲載して

います。

　近隣住民やバス利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
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EVENTEVENT
CALENDARCALENDAR

EVENTEVENT
CALENDARCALENDAR

77
月月

88
月月

　　■対対象 対象 ■時時間 時間 ■内内容内容

　　■集集合場所 集合場所 ■会会場 会場 ■定定員定員

　　■料料金 料金 ■問問い合わせ 問い合わせ ■申申し込み申し込み

大迫神楽の日
７月公演（大償神楽）

■時午前11時～午後３時（１時間休憩

あり）■内早池峰神楽の大償神楽の公

演■会大迫交流活性化センター■定240

人程度（先着順。事前申し込み不要）

■料1,000円■問大迫総合支所産業係☎
41-3122

14（日）

川の生き物調べ

■時午前８時30分～正午■内川に住ん

でいる水生生物（魚・昆虫）を調べる

【持ち物】日除け帽、長袖長ズボン、

ぬれてもいい運動靴（サンダル、長

靴は不可）、飲み物、あれば捕獲用

の網※小学３年生以下は保護者同伴

■集東和コミュニティセンター駐車

場■料200円（保険料）■問■申とうわ野鳥

の会 及川☎090-7221-7300

21（日）

テーマ展「多田等観
-遥かなるチベット-」

ギャラリートーク

■時午後１時30分～午後２時30分■内
学芸員による展示資料の解説■料一

般350円、高校生・学生250円、小中

学生150円■会■問 花巻市博物館＊☎
32-1030

７（日）

【問い合わせ】 本館生涯学習課（☎41-3587） 夏休み イベントカレンダー

宮沢賢治学会
イーハトーブセンター

夏季セミナー

■時午後１時30分～４時30分■内刊行

から百年を迎える「注文の多い料理

店」をテーマとしたシンポジウム■定
180人（申し込みについて詳しくは、

同センターホームページをご確認く

ださい）■会■問■申宮沢賢治イーハトー

ブ館☎31-2116

27（土）

環境学習講座
滝めぐりの自然観察会

■時午前９時～正午■内市内にある滝

とその周辺の動植物などの観察。■集

まなび学園駐車場（バスで移動）■定

20人程度〔先着順。申し込みは７月

１日（月）から〕■料無料■問■申生活環境

課☎41-3543

23（火）

小学生のための
アートセミナー

■対小学生■時①午前９時30分～正午

②午後１時30分～４時■内成島和紙

を染め、うちわを作る■定各回20人

程度〔抽選。申し込みは７月12日（金）

まで〕■料1,000円（材料代）■会■問■申文

化会館☎24-6511

29・（月）31（水）

早池峰神社例大祭宵宮

■時午後５時～11時■内夏越し祭神事

を行った後、神楽殿において早池峰

神楽の岳神楽を披露■会早池峰神社

■問大迫総合支所産業係☎41-3122

31（水）

花巻市郷土芸能鑑賞会

■時正午～午後３時30分■内鹿
ししおどり

踊や神

楽など市内７団体および市外２団体

の郷土芸能団体が出演し、成果を披

露■会文化会館■料無料■問文化財課☎
41-3152

28（日）

環境学習講座
ダムの役割と発電の
仕組みを学ぶ見学会

■対小・中学生とその保護者■時午前９

時～午後０時30分■内田瀬ダムと東

和発電所の施設見学を通じて、ダム

の設備や役割、水の活用を学ぶ■定
20人〔先着順。申し込みは７月１日

（月）から〕■料無料■問■申生活環境課☎
41-3543

６（火）

野鳥観察会

■時午前７時～正午■内夏鳥や留鳥、

野草、樹木の観察■集イギリス海岸

駐車場■会鍋割川周辺※交通手段は

各自で確保■料100円（保険料）■問花巻

野鳥の会 似内☎24-1076

４（日）

オリジナルデザインの
トートバッグを作ろう

■時午前10時～正午■内スタンプなど

で自由にデザインしたトートバッ

グを制作■定10組20人〔先着順、保護

者同伴。申し込みは８月１日（木）ま

で〕■料１組500円（材料代）■会■問■申農

業ふれあい公園農業科学博物館＊☎
0197-68-3975

４（日）

イーハトーブフォーラム
光と音のページェント

花火ファンタジー

 花火と音楽が、幻想的な世界を織

り成します。

■時午後７時30分～９時■会北上川河川

敷（朝日橋下流）■定有料席は418席（事

前申し込みが必要です。詳しくは下

記へ）■問イーハトーブフォーラム実行

委員会（花巻商工会議所内）☎23-3381

24（土）

 およそ200年以上の歴史を持つ大迫

のお盆の伝統行事。四つのあんどん

山車が町内を練り歩き、太鼓・音頭

上げの共演をします。

■時午後４時～10時■会大迫町内■問大

迫総合支所産業係☎41-3122

大迫
あんどんまつり14・（水） （金）16

�　＊マークがついている施設のほか、以下の施設でもまなびキャンパスカードが

使えます。

▶花巻市民プール▶和田プール▶花巻文化村▶花巻温泉バラ園▶大迫郷土文化保

存伝習館▶石鳥谷農業伝承館

※�施設により減免期間などが異なります。詳しくは、市ホームページをご確認く

ださい

田瀬湖湖水まつり

早池峰神社例大祭

■時午前10時～午後４時■内神社本殿で

神事の後、お通りが岳地区を回る。

神楽の権現様と子どもたちによる

「しんがく」の披露や、奉納神楽を実

施■会早池峰神社・内川目岳地区■問大

迫総合支所産業係☎41-3122

（木）１

カッパ天国

■対県内在住の人■時①午前９時～正

午②午後１時～４時■内北上川で川

の流れ体験や水生生物を観察■集花

巻スポーツランド（十二丁目）■定各

回30人〔先着順。申し込みは８月１

日（木）まで〕■料1,500円（保険料など）

■問■申北上川フィールドライフクラ

ブ 白畑☎090-4476-5875

２ （金）４４（日）

第34回
石鳥谷夢まつり

 お盆の時期に合わせて、花火を打

ち上げます。雨天時は15日（木）に延

期。小雨決行。

■時午後７時30分～８時30分■会石鳥

谷大正橋公園■問石鳥谷総合支所産

業係☎41-3442

13（火）

花巻傘製作実演

■時午後１時30分～３時■内滝田工芸・

滝田信夫さんによる、花巻傘の製作

実演■料一般200円、高校生以下100

円■会■問総合文化財センター＊☎29-

4567

17（土）

■時午前８時30分～正午■内林道での

自然観察会。鮮やかな野の花が見ら

れます。※小学３年生以下は保護者

同伴■料200円（保険料）■集東和コミュ

ニティセンター駐車場■会田瀬湖林

道■問■申とうわ野鳥の会 斎藤☎090-

2974-8158

田瀬湖
林道自然観察会1818（日）

イーハトーブ
フェスティバル

2024

 各分野で活躍するゲストを迎え、

トーク、音楽、映像上映などを通じ

て、賢治のもつ多面的な魅力に迫り

ます。詳細が決まり次第、広報はな

まきなどでお知らせします。

■時午後３時～９時（最終入場は終了

時間の30分前）■会宮沢賢治童話村＊

■問賢治フェスティバル実行委員会

事務局（本館賢治まちづくり課内）☎
41-3591

31・
９/

１１（日）（土）
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イーハトーブ
音楽祭2024

■時３日…午後１時～９時、４日…午前

10時～午後６時■内ジャンルや年齢を問

わないさまざまなアーティストが音楽や

アートを披露■会花巻駅前多目的広場、

なはんプラザ■問イーハトーブ音楽祭実

行委員会事務局 多田☎090-3363-3781

３（土） （日）４・

■時 ▼９日…①午前10時～11時20分

②午後１時～２時20分 ▼10日…午前

10時～11時20分■内舞台装置の操作

体験。専門スタッフが指導します。

■定各回20人〔先着順。申し込みは７

月28日（日）から〕■会■問■申文化会館☎
24-6511

文化会館
バックヤード

ツアー９～（金） （土）10

ぎんがのもり
夏まつり2024

■時午前10時～午後３時■内釣り、工作、

スポーツ体験や屋台村など｡荒天中止

■料入場無料、体験内容により料金がか

かります■会■問花巻広域公園☎27-3586

15（月・祝）

水・空中花火大会

　夜空と湖面を彩り、周囲の山々に

大音響がこだまする迫力満点の花火

大会。スターマインやナイアガラ、

水中花火のほか、メッセージ付き「あ

なただけの記念花火」が打ち上げら

れます。雨天時は28日（日）に延期。

■時午後７時30分～８時■会田瀬湖花

火大会特設会場■問田瀬湖湖水まつ

り実行委員会（東和総合支所産業係

内）☎41-6512

27（土）

　　ウォータースポーツ
フェスティバル

　27日はカヌー、ＳＵＰ（スタンド

アップパドルボード）、バナナボー

トの無料体験（小学校３年生以上、

１人２回まで）、28日はＥボート（10

人乗りの手漕ぎボート）で折り返

し約200㍍のレースを行います。（Ｅ

ボートレースは事前に下記へ申し込

みが必要です）。

■時27日…午前９時～午後４時、28日

…午前９時～午後１時■会東和Ｂ＆

Ｇ海洋センター＊■料Ｅボートレー

ス…１チーム１万円〔申し込みは７

月５日（金）まで〕■問■申本館スポーツ

振興課☎41-3593

（土） （日）2827・

~
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　介護保険は、介護を必要とする本人やその家族

が抱えている不安・負担を、社会全体で支え合う

ための社会保障制度です。その財源は、40歳以上

の人が納める保険料と、市や国などが負担する公

費（税金）で賄われています。

　みんなで負担し合うことで、介護が必要になっ

た人は、費用の一部を支払うだけで、さまざまな

介護サービスを安心して受けられます。

本年度の介護保険料

■65歳以上の人（第１号被保険者）

　本人または世帯の所得状況に応じて、下表の第

１～13段階のいずれかに定めた金額となります。

■40～64歳の人（第２号被保険者）

　加入している医療保険の保険料に含まれ、その

算定方法は、医療保険ごとに異なります。

介護保険料の納め方

■65歳以上の人（第１号被保険者）

　特別徴収と普通徴収の二つの納付方法があります。

▽特別徴収（年金からの天引き）

　年金が年額18万円以上の人は原則特別徴収にな

ります。保険料は年金の支払い月（年６回）に天引

きされます。

▽普通徴収（納付書や口座振替などでの納付）

　特別徴収にならない人は、７月中旬に送付する

納付書により納付いただきます。納付書での納付

は市内各金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、コン

ビニ、本館収納課、各総合支所税務会計係で行え

ます（ゆうちょ銀行・郵便局、コンビニでの納付は

納期限内の納付書に限る）。納期は年７回で、第

１期の納期限は７月31日（水）です。

　また、口座振替やインターネットを活用した「ク

レジットカード」「ペイジー」「PayPay」によるキャッ

シュレス決済サービスでの納付も可能です。

※�「クレジットカード」「ペイジー」での納付にはシ

ステム使用料がかかります

■40～64歳の人（第２号被保険者）

　加入している医療保険の保険料と併せて納めま

す。

みんなで支える介護保険
【�問い合わせ】 

△

新館長寿福祉課（☎41-

3578）

△

各総合支所健康福祉係（大迫☎41-

3127、石鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）
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計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期 実施結果 担当部署

第２次花巻市ま

ちづくり総合計

画長期ビジョン

市の将来都市像やま

ちづくりの目指す姿

などを示す、市の最

も重要な計画です

市民アンケート
令和４年６月20日～

７月20日

回答者859人

回答率34.4㌫

秘書政策課

ワークショップ
令和４年７月７日～

令和５年１月12日

一般部門39人

若者部門32人

関係団体などとの

意見交換

令和４年11月29日～

令和５年８月31日

意見348件

参加者延べ160人

地域説明会
令和５年８月22日～

27日

意見22件

参加者延べ20人

パブリックコメント
令和５年11月20日～

12月19日
意見56件

花巻市地域自治推進

委員会・各地域協議会

令和５年11月20日～

令和６年１月12日
意見26件

第３次花巻市男

女共同参画基本

計画

性別を問わず、誰も

が住みやすいまちを

作るために必要な理

念や目標などを定め

た計画です

市民アンケート
令和５年５月22日～

６月20日

回答者796人

回答率37.9㌫

地域づくり課

パブリックコメント
令和５年10月16日～

11月14日
意見14件

花巻市男女共同参

画審議会

令和５年３月20日～

12月15日
意見63件、質問11件

関係団体などとの

意見交換

令和５年８月31日～

10月19日
意見52件、質問３件

花巻市公共施設

マネジメント計

画（基本方針編）

公共施設の状況を把

握し、施設の維持管

理や更新などを計画

的に行い、最適な配

置などを行うための

基本方針の改訂です

パブリックコメント
令和６年２月21日～

３月21日
意見２件

契約管財課地域説明会
令和６年３月14日～

19日
意見３件、質問14件

花巻市地域自治推進

委員会・各地域協議会

令和６年３月21日～

25日
意見９件、質問34件

■市民参画の実施結果

計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期 担当部署

花巻市一般廃棄

物（ごみ）処理基

本計画（改定）

市内の一般廃棄物

（ごみ）の処理を計画

的に進め、ごみの減

量化・資源化を図るた

めの計画です

市民アンケート 令和６年９～10月

生活環境課

関係団体などから

の意見聴取
令和７年10月

パブリックコメント 令和７年12月

廃棄物減量等推進

審議会への諮問
令和７年11月、令和８年２月

■市民参画の実施予定

　市民参画とは、市民の皆さんが市の重要な

計画などに対し意見を表明するなど、主体的

にまちづくりに参加し、その意思決定に関わ

ることをいいます。

　新たに追加された市民参画の実施結果およ

び実施予定の概要をお知らせします。

※�市民参画の結果や予

定について詳しく

は、市ホームページ

をご覧ください

まちづくりには皆さんの意見が大切です

市民参画の実施結果・予定の概要
【問い合わせ】

 本館地域づくり課（☎41-3514）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

◉65歳以上の人の介護保険料（年額）

※�合計所得金額は、収入から必要経費などを控除した額です。第１～５段階の人の合計所得金額は、年金収入
にかかる雑所得を差し引いた後の金額です

所得段階 対象者 負担割合 年額保険料

第１段階

世帯全員が
住民税非課税

◦生活保護受給者　◦老齢福祉年金受給者
◦�前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人

基準額の0.25 17,300円

第２段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の人 基準額の0.4 27,600円

第３段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超の人 基準額の0.685 47,300円

第４段階 課税世帯で本
人は住民税非
課税

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人 基準額の0.9 62,100円

第５段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の人 基準額 69,000円

第６段階

本人が
住民税課税

前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額の1.2 82,800円

第７段階 前年の合計所得金額が120万円以上の人 基準額の1.3 89,700円

第８段階 前年の合計所得金額が210万円以上の人 基準額の1.5 103,500円

第９段階 前年の合計所得金額が320万円以上の人 基準額の1.7 117,300円

第10段階 前年の合計所得金額が420万円以上の人 基準額の1.9 131,100円

第11段階 前年の合計所得金額が520万円以上の人 基準額の2.1 144,900円

第12段階 前年の合計所得金額が620万円以上の人 基準額の2.3 158,700円

第13段階 前年の合計所得金額が720万円以上の人 基準額の2.4 165,600円

令和６～８年度の介護保険料を以下のとおり見直し、所得段階を11段階から13段階としました。
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犯罪のない明るい社会をみんなで目指そう

７月は「社会を明るくする運動」強化月間です

■社会を明るくする運動って？

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や

非行の防止、犯罪や非行をした人たち

の更生について正しい理解を深め、犯

罪や非行のない安全で安心な明るい地

域社会を築くための全国的な取り組み

で、本年で74回目を迎えます。

　７月は本運動の強化月間で、街頭広

報活動やポスターの掲示、新聞やテレ

ビなどによる広報活動が行われます。

地域の力が犯罪や非行を防ぎます地域の力が犯罪や非行を防ぎます

　安全で安心な暮らしは全ての人の

望みであり、犯罪や非行をなくすた

めには、取り締まりを強化したり、

罪を犯した人を処罰したりすること

が必要です。しかし、立ち直ろうと

決意した人を地域の中に受け入れ、

見守り、支える環境づくりをするこ

とも、とても重要なことです。

　そういった環境を作るためには、

一部の人たちだけではなく、地域の

全ての人たちが、それぞれの立場

で、立ち直ろうと決意した人と関

わっていく必要があります。

　犯罪のない安全で安心な明るい社

会を実現するため、立ち直りを支援

する「輪」を広げていきましょう。

多くの人が再犯に陥っています

刑務所出所者の多くが

孤立します

　国内で検挙された人の

約半数を、過去に罪を犯

した人が占めている現状

があります。犯罪や非行

をしたことで社会の中で

孤立し、それが原因で再

び罪を犯すケースが後を

絶ちません。

＊�出典：法務省保護局ウェブサイト（https://www.moj.go.jp/hogo1/

kouseihogoshinkou/syamei/about/index.html）

　市を含む市内25の関係機関や団体により構成する「“社会を明るくする運動”花巻

市実施委員会」では、地域の皆さんと連携して普及啓発活動を行っています。

　活動について詳しくは、市ホームページをご覧ください。

街頭広報活動
▼７月12日（金）、朝のあいさつ運動（石鳥谷地域）で実施 ▼７月21日（日）、花巻夏まつり（上町）

で実施 ▼８月６日（火）、土沢七夕まつりで実施 ▼８月９日（金）、大迫九日市で実施 ▼９月27日

（金）、朝のあいさつ運動（石鳥谷地域）で実施

一日保護司の委嘱

　保護司（＊）の活動を若い世代に理解してもらうため、本年度は花巻農業高校の生徒３人に「一

日保護司」を委嘱。内閣総理大臣メッセージを市長に伝達するほか、街頭広報活動を実施します。

【�問い合わせ】

��新館地域福祉課

（☎41-3572）

＊�犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える、法務大臣から委嘱を受けた非常勤の国家公務員

2024（R6）.7.113

　内閣府では、学校が夏休みに入る毎年７月

を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」と定

め、関係機関と連携しながら総合的な非行・被

害防止活動を展開しています。

　県では、７～８月を「青少年の非行・被害から

守る県民運動（以下、県民運動）」の期間とし、

街頭啓発活動や地域活動を実施します。

■全国最重点課題

　インターネット利用における子どもの犯罪被

害などの防止

■全国重点課題

◦有害環境への適切な対応

◦薬物乱用対策の推進

◦不良行為や初発型非行（犯罪）などの防止

◦再非行（犯罪）の防止

◦重大ないじめ・暴力などの問題行為への対応

■市の取り組み

　市では、少年非行の未然防止と少年の健全育

成を目的に、少年センターを設置。市内の84人

に少年補導委員を委嘱しています。

　少年センターでは、県民運動の取り組みとし

て、巡回街頭補導活動を実施。少年の不良行為

や問題行動に対し、適切な助言や指導を行いま

す。さらに、地域の子どもを育てる「愛の一声

運動」を実施し、日常生活の中で意識的に子ど

もたちに声を掛ける取り組みを行います。

　地域の安全安心は、市民一人一人の防犯意識

を高めることはもちろん、会社や地域などで行

う自主的な防犯活動で保たれています。

　期間中は、会社や地域、家族などで防犯につ

いて考える機会とし、犯罪のないまちづくりに

向けた取り組みをお願いします。

■運動期間

　７月19日（金）～８月18日（日）

■重点ポイント

▷�鍵掛けの徹底…自宅や自動車などの鍵掛けを

徹底するとともに、ごみ捨てなどのわずかな

時間や在宅中でも玄関ドアに鍵を掛けるよう

にしましょう

▷�特殊詐欺の被害防止…公的機関をかたる詐欺

や架空請求詐欺などによる被害に遭わないよ

う、詐欺の手口を知るとともに、家族や周り

の人と情報共有しましょう

▷�青少年健全育成活動の推進…夏休み中の青少

年の非行防止を図るため、パトロールや見守

りを実践しましょう

青少年の非行・被害防止県民運動
【�問い合わせ】

��市少年センター（新館市民生活総

合相談センター内☎41-3552）

　夏場は、暑さによる疲れや、夏休みによる気

の緩みから重大事故の発生が懸念されます。家

族や職場、地域の皆さんで交通ルールやマナー

を今一度確認し、交通事故を防止しましょう。

■�スローガン

　わたるまえ　わすれずかくにん　みぎひだり

■運動期間

　７月15日（月）～24日（水）

夏の地域安全運動
【�問い合わせ】

�

△

花巻市防犯協会（☎24-2966）

�
△

新館市民生活総合相談センター（☎41-3550）

夏の交通事故防止県民運動
【�問い合わせ】

��新館市民生活総合相談センター

（☎41-3551）

■�重点ポイント

◦暑さなどによる過労運転の防止

◦�高齢者と夏休み中の子どもの交通事故防止

◦飲酒運転の根絶

◦�全ての座席のシート

ベルトとチャイルド

シートの正しい着用

の徹底
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～おとなの本棚から～

★『信じ切る力』

―栗山英樹（講談社）

　自分や相手を

信じる。神様に

信じてもらう。

「信じ切る」こと

の大切さを思

い出してほしい

～こどもの本棚から～

★『あさいち』

―大石可久也 絵、輪島・朝市

の人びと 語り（福音館書店）

　朝市は、海で

取れたもの、畑

で採れたものを

持ち寄る商いの

場。海の香りと

土の匂いが立ち
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◆
催
し
物
情
報

●
夏
休
み
巡
回
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
／
会
場
…
①
７
月
28
日

（日）
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
35

分
／
大
迫
図
書
館
②
７
月
31
日

（水）
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
35

分
／
ま
な
び
学
園
※
定
員
…
60

人
（
先
着
順
）
③
８
月
３
日

（土）
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
35
分

／
石
鳥
谷
図
書
館
④
８
月
５
日

（月）
、
午
後
２
時
～
３
時
５
分
／

文
化
会
館
⑤
８
月
10
日

（土）
、
午

前
10
時
30
分
～
11
時
35
分
／
東

和
図
書
館
▼
内
容
…
ア
ニ
メ「
す

み
っ
コ
ぐ
ら
し 

青
い
月
夜
の
ま

ほ
う
の
コ
」▼
参
加
費
…
無
料
▼

問
い
合
わ
せ
…
花
巻
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　
☎
23
‐
５
３
３
４

●
花
巻
図
書
館
夏
休
み
特
別
講

座
《
調
べ
て
触
れ
て
学
べ
る
講

座  

介
助
犬
っ
て
ど
ん
な
犬
？
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
▼
日
時

…
８
月
４
日

（日）
、
午
前
10
時
30

分
～
正
午
▼
会
場
…
文
化
会
館

▼
内
容
…
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
介

助
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

（
講
師
は
阿
部
容
子
さ
ん
、
山

平
誠
さ
ん
）▼
定
員
…
30
人（
先

着
順
）▼
参
加
費
…
無
料

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
７
月
19
日

（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳
児
対

象
…
７
月
13
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
③
５
歳
～
小
学
校
低
学
年
対
象

…
７
月
27
日

（土）
、
午
前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
７
月
20
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
10
分
▼
内
容
…
ア
ニ

メ「
10
ぴ
き
の
か
え
る
②
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
７
月
28
日

（日）
、
午
前
10

時
～
午
後
０
時
20
分
▼
内
容
…
映

画「
シ
リ
ー
ズ
に
っ
ぽ
ん
農
紀
行 

ふ
る
さ
と
に
生
き
る 

第
９
巻
」

●
７
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
い
よ
い
よ
開
幕
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
特
集-The road to Paris-

》

▼《
ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ
い
！ 

空

の
絵
本
》

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
第
44
回
手
づ
く
り
絵
本
》

７
月
19
日

（金）
～
21
日

（日）

　◆
大
迫
図
書
館

　
☎
48
‐
２
２
４
４

●
夏
休
み
工
作
教
室《
牛
乳
パ
ッ

ク
で
つ
く
る
ミ
ニ
あ
ん
ど
ん
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
８
月
３
日

（土）
、
午
前
10
時
～
11

時
30
分
▼
会
場
…
大
迫
図
書
館

▼
定
員
…
８
人（
先
着
順
）▼
参
加

費
…
無
料
▼
申
込
開
始
日
時
…

７
月
13
日

（土）
、
午
前
９
時
▼
持
ち

物
…
懐
中
電
灯
、
色
鉛
筆
な
ど

●
お
は
な
し
会
《
海
で
山
で
ア

ウ
ト
ド
ア
！
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時
…

７
月
13
日

（土）
、
午
前
10
時
～
11
時

●
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
こ
わ
い
本
》

７
月
２
日

（火）
～
31
日

（水）

▼《
夏
休
み
お
す
す
め
の
本
展
》

７
月
20
日

（土）
～
８
月
18
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展《
森
か
ら
生
ま

れ
る
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
》

７
月
４
日

（木）
～
28
日

（日）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
第
44
回
手
づ
く
り
絵
本
》

７
月
５
日

（金）
～
７
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館
　

　
☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
７
月
６
日
、
ア
ニ
メ「
三
太
郎
と

か
ぐ
や
姫
の
交
通
安
全
」
ほ
か
▼

７
月
13
日
、
ア
ニ
メ「
ね
ず
み
く
ん

の
き
も
ち
」ほ
か
▼
７
月
20
日
、
ア

ニ
メ「
劇
場
版 

コ
ル
ボ
ッ
コ
ロ
～

天
空
の
塔
の
精
霊
～
」
▼
７
月
27

日
、
ア
ニ
メ「
せ
な
け
い
こ
絵
本
シ

リ
ー
ズ 

ば
け
も
の
づ
か
い
」

●
図
書
企
画
展

▼《
楽
し
も
う
！ 

ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
》

７
月
17
日

（水）
～
８
月
18
日

（日）

▼《
夏
休
み
に
お
ス
ス
メ
す
る
本
》

７
月
17
日

（水）
～
８
月
18
日

（日）

▼
《
本
で
も
楽
し
む
ジ
ブ
リ
展
》

７
月
17
日

（水）
～
９
月
１
日

（日）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
幾
歳
経
る
と
も
要
心
あ
れ
》

７
月
19
日

（金）
～
28
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　
☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
７
月
13
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ「
グ
ー
フ
ィ
ー
」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
７
月
28
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
10
分
▼
内
容
…
映

画「
仔
鹿
物
語
」

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝７月１日（月）・15日（月・祝）、８月１日（木）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、７月２日（火）、８月１日（木）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
懐
か
し
の

レ
ト
ロ
・
レ
コ
ー
ド
》

７
月
３
日

（水）
～
31
日

（水）

●
企
画
図
書
展《
夏
休
み 

宿
題

お
助
け
本
》

７
月
３
日

（水）
～
８
月
18
日

（日）

●
文
化
施
設
連
携
企
画
図
書

展
（
萬
鉄
五
郎
記
念
美
術
館
）

《「
オ
ー
ド
リ
ー
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

写
真
展

　
オ
ー
ド
リ
ー
・
イ
ン
・

シ
ネ
マ
」関
連
展
》

７
月
３
日

（水）
～
９
月
22
日

（日）

…。2023年のWBCで日本代表を

世界一に導いた監督・栗山英

樹が、毎日が変わり、生き方が

変わる50の心掛けを伝える。

込め、人びとにとって楽しい

おしゃべりと社交の場でもあ

る。石川県「輪島朝市」の活気

ある風景を描いた絵本。
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　夏
の
時
期
は
、
長
期
休
暇
な
ど
に
よ

り
学
校
や
企
業
、
団
体
な
ど
か
ら
の
献

血
へ
の
協
力
が
少
な
く
な
る
た
め
、
輸

血
用
の
血
液
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　献
血
は
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

つ
で
す
。
患
者
さ
ん
が
必
要
と
す
る
血

液
を
安
定
的
に
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
献
血
と
は

　病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康

な
人
が
血
液
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

献
血
に
は
２
０
０
㍉
㍑
・
４
０
０
㍉
㍑

全
血
献
血
と
成
分
献
血
が
あ
り
ま
す
。

※�

献
血
バ
ス
で
実
施
す
る
献
血
で
は

４
０
０
㍉
㍑
全
血
献
血
を
お
願
い
し

て
い
ま
す

■
な
ぜ
献
血
が
必
要
な
の
？

　医
学
技
術
が
進
歩
し
て
も
、
輸
血
用

の
血
液
は
い
ま
だ
に
人
工
的
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
血
液
は
長
い
間
保
存
が
で
き

な
い
の
で
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な
患

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月
間

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

者
さ
ん
へ
血
液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
毎
日
新
し
い
血
液
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　日
本
で
は
、
１
日
に
３
千
人
も
の
患

者
さ
ん
が
輸
血
を
受
け
て
い
ま
す
。
多

く
の
患
者
さ
ん
に
安
定
的
に
血
液
を
届

け
る
た
め
、
毎
日
献
血
が
必
要
で
す
。

■
ど
こ
で
献
血
で
き
る
の
？

　平
日
は
主
に
事
業
所
に
、
休
日
は

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
に
献
血
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
献
血
日
程

は
、
広
報
は
な
ま
き
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　献
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
の

た
め
に
、
献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

献
血
は
予
約
が
で
き
ま
す
。
安
定
的

な
献
血
が
で
き
る
よ
う
、
献
血
の
予

約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

【
問
い
合
わ
せ
】

 

健
康
づ
く
り
課（
☎
41-

３
６
０
７
）

▲�県献血マスコット
キャラクター「コ
コロンちゃん！」

帯状疱
ほ う し ん

疹の予防接種費用
を助成します

 【 問い合わせ】

 健康づくり課（☎41-3608）

　市では、帯状疱疹の予防接種の費用助成を

新たに始めます。窓口での負担は、接種費用

から助成額を差し引いた金額になります。

　接種は任意ですが、対象者には接種案内通

知をお送りします。希望する人は、案内通知

に書かれた方法で接種を受けてください。

■対象　50歳以上の市民

■助成額

◦生ワクチン…４千円（助成回数は１回まで）

◦�不活化ワクチン…１回につき１万円（助成

回数は２回まで）

■ 助成の対象となる接種期間　７月１日以降

の接種

■接種場所　市内の指定医療機関

※�取り扱うワクチンなど詳しく

は、送付される案内通知や市ホー

ムページをご覧ください

■案内通知発送時期

◦�７月１日時点で50歳以上の人…６月末に発

送済み

◦�７月２日以降に50歳になる人…誕生月の月

末に発送

�＊�ワクチンの種類によって、接種回数・効果

持続期間などが異なります。詳しくは、か

かりつけ医または接種を希望する指定医療

機関にお問い合わせください

帯状疱疹って？

　50歳を超えるとかかりやすくなると言われ

ており、痛みとともに水ぶくれを伴う帯状の

発疹が皮膚上に現れます。通常２

～４週間で皮膚症状は治まります

が、痛みは皮膚症状が治まった後

も続くことがあります。
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■上級救命講習

【日時】 ８月３日（土）、午前９時～

午後６時

【会場】 まなび学園

【内容】 ＡＥＤ（自動体外式除細動

器）の使い方を含めた心肺蘇生法

や止血法、異物除去法、傷病者の

管理法などに関する講習

【定員】 20人（先着順）

【申込期間】 ７月１日（月）～28日（日）

【受講料】 無料

【申し込み方法】 市

ホームページ内の申し

込みフォームから申し

込み

【問い合わせ】 消防本部警防課（☎
22-6124）

■手話ボランティア養成初級講座

【期日】 ７月23日～10月15日の火

曜日、全12回（８月13日を除く）

【時間】 午後７時～９時

【会場】 花巻市総合福祉センター

【定員】 15人（先着順）

【申込期限】 ７月16日（火）

【受講料】 無料（教材代は自己負担）

【問い合わせ・申し込み】 花巻市社会

福祉協議会（☎41-8739 思22-4283）

■生活支援ボランティア養成研修

【期日】 ７月17日（水）、午後１時30

分～４時

【会場】 市役所新館

【定員】 10人（先着順）

【内容】 ▼１部…ボランティア養

成研修（60分） ▼２部…認知症サ

ポーター養成講座（90分）

※１部のみの受講も可能です

【申込期間】 ７月５日（金）～16日（火）

【受講料】 無料

【問い合わせ・申し込み】 ●新長寿福

祉課（☎41-3576）

■市民講座「やってみよう！ 簡単

　エアロビクス」

【対象】 市内に在住・在勤の人

【期日】 ７月26日、８月30日の金

曜日

【時間】 午後６時30分～８時30分

【会場】 まなび学園

【定員】 各回25人（抽選）

【参加料】 無料

【申込期限】 ７月12日（金）

【問い合わせ・申し込み】 まなび学

園（☎23-4234）

■ 勤労青少年ホーム講座

【対象】 県内在住の18歳以上の人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

※利用登録が必要です

【申込期限】 講座開始の２日前

※定員になり次第、締め切ります

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

手作りパン
葛巻真理
さん

各日
６人
程度

７月17日、24
日の水曜日

■公務員合同説明会

【日時】 ７月27日（土）、午後１時～４時

10分（受け付けは午後０時20分から）

【会場】 まなび学園

【定員】 50人（先着順）

【申込期限】 ７月23日（火）

※説明会の内容や申し込み方法な

ど詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】

自衛隊北上地域事務所

（☎0197-63-6736）

■�もりおか若者サポートステー

ション 就活説明会

【日時】 ７月31日（水）、午前10時～

11時30分

【会場】 なはんプラザ

【参加料】 無料

【申込期限】 ７月29日（月）

【問い合わせ・申し込み】 もりおか

若者サポートステーション（☎019-

625-8460 糸mail@morisapo.jp）

■介護・保育・福祉の就職相談会

【対象】 県内の福祉施設などへの

就職を希望している人または興味

のある人

【日時】 ７月27日（土）、午後０時15

分～３時30分

【会場】 ホテルメトロポリタン盛岡

【申込期限】 ７月24日（水）

【申し込み方法】 専用申

し込みフォームから申

し込み

【問い合わせ・申し込み】 岩手県社

会福祉協議会（☎019-637-4522 思

019-637-9612）

 公財 ) 岩手県市町村振興協会

■相続に関する講演会

　４月１日から義務化された「相

続登記申請」に関する講演会です。

【日時】 ７月22日（月）、午後１時30

分～４時

【会場】 ①盛岡地方法務局②同花

巻支局

【内容】 ▼相続登記の申請義務化に

ついて（講師は法務局職員） ▼相続登

記手続きについて（講師は司法書士）

【定員】 ①50人②20人

※いずれも先着順

【問い合わせ・申し込み】 盛岡地方

法務局（☎019-624-9852）、同花巻

支局（☎24-8311）

■いわて花巻空港フォトコンテスト

【テーマ】 いわて花巻空港を感じ

られる風景や航空機など

【応募期間】 ７月１日（月）～８月18

日（日）

※各賞を用意しています。詳しく

は、空港ホームページま

たは館内に掲示の募集

要項をご確認ください

【問い合わせ】 岩手県空港ターミ

ナルビル（☎26-5011）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■ひとり親家庭のための法律相談

　離婚や親権、養育費など、ひと

り親家庭の悩み事に弁護士が応え

ます。

【日時】 ８月６日（火）、午前10時～

午後３時

【会場】 花巻地区合同庁舎

【相談料】 無料

※相談時間は１人30分程度。事前

の申し込みが必要です

【問い合わせ・申し込み】 （一社）岩

手県母子寡婦福祉連合会（☎019-

623-8539）、県南広域振興局花巻保

健福祉環境センター（☎22-4921）

■東北移住＆つながり大相談会

　市もブースを出展します。

【日時】 ７月６日（土）、午前11時～

午後４時30分

【会場】 東京交通会館（東京都千代

田区）

※詳しくは、ふるさと回

帰支援センターのホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】 ●本定住推進課（☎
41-3516）

■交通安全コンクール

　「チャレンジ100」

　職場や地域などでチームを作

り、100日間無事故・無違反を目指

しませんか。

【参加資格】 市内に在住または在

勤の人（１チーム５人以上）

【期間】 ７月24日（水）～10月31日（木）

【参加料】 １人当たり670円

【申込期限】 ７月19日（金）

※申込書は下記に備え

付けているほか、市

ホームページに掲載し

ています

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民

生活総合相談センター（☎41-

3551）、■支 市民生活係（■大☎41-

3126、■石☎41-3446、■東☎41-6516）

■花苗（秋苗）の配布

　花いっぱい運動を推進するため、

公共の場所などで植栽活動を行う個

人や団体に配布する花苗の申し込み

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

市民生活
（人権・行政）相談

７月12日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所中会議室
東和総合支所第３会議室

消費者救済資金貸付相談 ７月18日（木）13：00～17：00 市民生活総合相談センター ７月11日（木）
暮らしの行政書士相談 ７月25日（木）13：30～15：30 市民生活総合相談センター ７月18日（木）

■無料相談をご利用ください

■第50回岩手県消防協会花巻支部

　消防操法競技会

■�はなまき夏マルシェ

　美味しいスイーツやパン、素敵

なアクセサリーやバッグなど、市

内を中心に活躍する41店舗が出店

します。

【日時】 ７月14日（日）、午前10時～

午後３時

【会場】 花巻市交流会館

【問い合わせ】 地域活性化創造

企画At・So 長谷川（☎090-6222-

2278）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

を受け付けます。

※花苗の配布を希望

する場合は、事前に

「花壇等実践者名簿」

への登録が必要で

す。登録を希望する

人は新館都市政策課

へご連絡ください

【対象】 

◦�公道などに面し、通り掛かる人

が気軽に見られる個人宅の庭や

花壇、プランター、街路樹升

◦�学校や保育施設、公民館などの

公共施設にある花壇、プランター

【配布花苗】 パンジー、ビオラ、

シロタエギク

※パンジー、ビオラは各３色程

度。配布時期は10月中旬～下旬を

予定しています

【申込期限】 ７月22日（月）

【申し込み方法】 申込書に必要事

項を記入の上、申し込み

※申込書は下記に備え付けている

ほか、市ホームページに掲載して

います。持参の場合の

み、各総合支所建設係

でも受け付けます

【問い合わせ・申し込み】 ●新都市

政策課（☎41-3569 思22-6846 糸

kouen@city.hanamaki.iwate.jp）

　消防団員が、日

ごろの訓練で鍛え

た技術などを競い

ます。

【日時】 ７月７日

（日）、午前８時30分

【会場】 石鳥谷総合支所

【問い合わせ】 消防本部総務課（☎
22-6122）

■市政懇談会

期日 地区 会場

７月19日（金） 土沢 東和コミュニティセンター

７月22日（月）大瀬川 大瀬川振興センター

７月26日（金） 笹間 笹間振興センター

【時間】 午後６時（１時間30分程度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■石☎
41-3441、■東☎41-6511）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。



・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

■特定健康診査など（７月８日～８月１日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象は

35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん検診な

ども同時に実施します。詳しくは健康づくり課●健へ。

期日 受付時間 会場 対象行政区

７月
23日（火） 6：30～8：30 八幡振興センター 八幡第１・３～７

７月
24日（水） 6：30～9：00 東和保健センター

小山田第１～４、
未受診者

７月
29日（月） 6：30～8：30 亀ケ森振興センター 亀ケ森

７月
30日（火）

6：30～8：30 大瀬川振興センター 石鳥谷第７～９

6：30～8：30 八日市いきいき交流館 石鳥谷第10～14

７月
31日（水） 6：30～9：00 石鳥谷保健センター 未受診者

■胃がん検診（７月23日～31日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づく

り窓口

■花巻保健大学　第３回目講座

【対象】 市内在住または在勤の人

【日時】 ８月29日（木）、午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザまたはオンライン（Zoom）

【内容】 演題「脂肪肝・肝炎・肝硬変を知ろう！ ～ア

ルコールの仕業とは～」（講師は岩手県立中部病院消

化器内科医師の三上恵美子さん）

【定員】 会場80人、オンライン90人（いずれも先着順）

【申込開始日】 ７月16日（火）

【申し込み方法】 市ホームページ内の申

し込みフォームまたは電話にて下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課●成

■子宮頸
けい

がん検診（７月８日～８月２日分）

　受診票を漏れなく記入の上、検診へお越しください。

【対象】 令和５年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

◦花巻地域

実施機関 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯ
クリニック

 9：00～11：00 10人
７月８日（月）～12日（金）・17日

（水）～19日（金）・22日（月）～26日
（金）・29日（月）～31日（水）、８月
１日（木）・２日（金）
※水曜日は午前のみ

14:00～16：00 10人

②総合花巻
病院

11：00～11：15 10人
７月９日（火）・12日（金）・16日

（火）・19日（金）・23日（火）・26日
（金）・30日（火）、８月２日（金）

③工藤医院 12：00～12：30 ５人
７月９日（火）・11日（木）・16日

（火）・18日（木）・23日（火）・25日
（木）・30日（火）

▶①…予約不要。指定日に受診票を持って直接クリ

ニックへお越しください▶②③…予約制

【②の予約先】 総合花巻病院〔☎23-3311（月～金曜日

の午前10時～正午、午後２時～４時）〕

【③の予約先】 工藤医院〔ホームページの

予約フォーム、または☎23-2078（月～金

曜日の午前10時～正午）〕

※検診日の７日前までに予約が必要

【問い合わせ】 健康づくり課●健

◦東和地域

期日 受付時間 会場 対象行政区

７月
８日（月）

 9：30～11：00
文化会館 若葉町・材木町

13：00～14：30

７月
10日（水）

 9：30～11：00
文化会館 石神町

13：00～14：30

７月
11日（木）

 9：30～11：00
文化会館

藤沢町

13：00～14：30 南万丁目

７月
12日（金）

 9：30～11：00
文化会館 南万丁目

13：00～14：30

７月
16日（火）

 9：30～11：00
なはんプラザ

大通り一丁目

13：00～14：30 北万丁目

７月
17日（水）

 9：30～11：00
なはんプラザ 北万丁目

13：00～14：30

７月
18日（木）

 9：30～11：00
なはんプラザ 西大通り、桜木町

13：00～14：30

７月
19日（金）

 9：30～11：00
なはんプラザ

御田屋町、東町

13：00～14：30 花城町一・二区、吹張町

７月
22日（月）

 9：30～11：00
なはんプラザ

末広町、南川原町、城内

13：00～14：30 里川口町、上町

７月
23日（火）

 9：30～11：00
なはんプラザ

豊沢町、鍛治町、大通り
二丁目

13：00～14：30 双葉町、仲町、大町

７月
24日（水）

 9：30～11：00
交流会館 二枚橋、二枚橋駅前

13：00～14：30

７月
25日（木）

 9：30～11：00
交流会館 二枚橋、二枚橋駅前

13：00～14：30

７月
26日（金）

 9：30～11：00
交流会館

東宮野目

13：00～14：30 西宮野目第三

７月
29日（月）

 9：30～11：00
交流会館

本館

13：00～14：30 下似内、田力

７月
30日（火）

 9：30～11：00
交流会館

上似内

13：00～14：30 葛第一・二

７月
31日（水）

 9：30～11：00
交流会館

西宮野目第一

13：00～14：30 西宮野目第四

８月
１日（木）

 9：30～11：00
交流会館 西宮野目第二

13：00～14：30

【定員】 午前・午後　各65人

※予約不要。受診票を持参ください

【問い合わせ】 東和総合支所健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象行政区

７月
29日（月）

 9：30～10：30 東和保健セン
ター

小山田第１～４、土沢
第６～７

13：00～14：00 土沢第１～５

７月
30日（火）

 9：30～10：30
東和保健セン
ター

中内第１～５、土沢第９

13：00～14：00
谷内第１～４、田瀬第
１～３、土沢第８

情報 information
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守れら

ます。パートナーの同席も可能で

す。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 こども家庭セン

ター●母（花巻保健センター）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

７月11日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ５年12月１日～15日生まれ

７月12日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ５年12月生まれ

７月25日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ５年12月16日～31日生まれ

８月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年12月～６年１月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

７月12日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ４年12月生まれ

７月16日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年１月１日～15日生まれ

８月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年12月～５年１月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

７月17日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年１月16日～31日生まれ

７月19日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：15 ３年12月～４年２月生まれ

７月31日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年２月１日～15日生まれ

８月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年１月～２月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

７月10日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年１月16日～26日生まれ

７月12日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ３年１月生まれ

７月24日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年１月27日～２月15日生まれ

８月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年１月～２月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

７月８日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年２月16日～29日生まれ

７月９日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ６年２月～３月生まれ

７月23日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ６年２月～３月生まれ

７月29日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年３月生まれ

８月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ６年２月～３月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

７月９日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ５年７月～８月生まれ

７月18日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年８月１日～15日生まれ

７月26日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ５年６月～７月生まれ

８月１日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年８月16日～31日生まれ

８月２日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ５年８月～９月生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連

絡ください。

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■こころの健康相談

　（精神保健福祉相談）

　心の病気などでお悩みの人を対

象に、精神科医師による相談を行

います。

【日時】 毎月第３水曜日、午後１

時30分～４時

※10月は第２水曜日

【会場】 花巻地区合同庁舎

【相談料】 無料

【問い合わせ・予約】 中部保健所保

健課（☎22-2331、月～金曜日、午

前８時30分～午後５時）

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診は、偶数月に実施しています

■岩手医科大学市民公開講座

【日時】 ８月１日（木）～３日（土）

【会場】 岩手医科大学矢巾キャン

パス（矢巾町）

【定員】 各回200人程度（先着順）

【受講料】 無料

【申込期限】 ７月26日（金）

【申し込み方法】 専用申し込み

フォームから申し込

み、または同大学ホー

ムページから申し込み

【問い合わせ・申し込み】 同大学全

学教育企画課（☎019-651-5111）
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7月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

７月７日（日）・14日（日）・15日
（月・祝）・21日（日）・28日（日）、８月
４日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

７月７日（日）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花　城　薬　局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

７月14日（日）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

７月15日（月・祝）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎22-1234
外 吉田整形外科医院 （西大通り） ☎22-2151

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局 （西大通り） ☎41-8330

７月21日（日）
内 織笠内科医院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196

７月28日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
外 ゆかわ脳外科 （西大通り） ☎24-2960

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

８月４日（日）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 花巻中央眼科 （西大通り） ☎41-2700

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇７月７日（日）　 樋 口 接 骨 院（円 万 寺） ☎28-2508

◇７月14日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目） ☎26-4090

◇７月21日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420

◇７月28日（日）　山 内 接 骨 院（上 　 町） ☎21-2522

◇８月４日（日）　佐 々 木 整 骨 院（東和町安俵）　☎42-4511

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000

期　日 時　間 場　所

７月５日（金）
9:30～11:00

12:00～13:00
小田島商事株式会社
株式会社ツガワ花巻工場

７月10日（水） 13：30～16：00 ＪＡいわて花巻本店

７月14日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

エムズエクスポ花巻店

７月23日（火）
9:30～12:00

14:00～16:00
花巻地区合同庁舎
花巻保健センター


