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　本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下

「
国
保
税
」と
言
い
ま
す
）の
税
率
な
ど

は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　納
付
回
数
は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
２

月
ま
で
の
８
回
で
す
が
、
年
度
途
中
か

ら
国
保
に
加
入
し
た
人
は
、
届
け
出
を

し
た
日
の
翌
月
か
ら
納
付
が
始
ま
り
、

納
付
回
数
も
異
な
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
し

て
い
る
「
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険

税
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
軽
減
・
減
免
制
度

■
軽
減
制
度

　次
の
人
は
左
記
窓
口
へ
届
け
出
る
こ

と
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◦�

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た

人（
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
）で
、

雇
用
保
険
の「
特
定
受
給
資
格
者
」ま

た
は「
特
定
理
由
離
職
者
」に
該
当
す

る
人

◦�

妊
娠
85
日
以
上
で
出
産（
予
定
）の
人

■
減
免
制
度

　次
の
理
由
で
納
付
が
困
難
な
人
は
、

納
期
限
の
７
日
前
ま
で
に
左
記
窓
口
へ

申
請
す
る
こ
と
で
減
免
さ
れ
ま
す
。

◦�

災
害
で
住
宅
な
ど
に
損
害
が
あ
っ
た

◦�

失
業
（
定
年
退
職
、
自
己
都
合
の
退

職
は
除
く
）
な
ど
で
大
幅
な
所
得
減

少（
前
年
比
50
㌫
以
下
）が
あ
っ
た

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
本
館
市
民
税
課（
☎
41-

３
５
２
６
）

 

▽
各
総
合
支
所
税
務
会
計
係

　

 

大

　迫（
☎
41-

３
５
２
５
）

　

 

石
鳥
谷（
☎
41-

３
４
４
５
）

　

 

東

　和（
☎
41-

６
５
１
５
）

▶所得割…国保加入者の所得に応じる分▶均等割…
１人当たりの金額▶平等割…１世帯当たりの金額

国
保
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

区分 税率など 課税限度額

医療給付費分

所得割 6.5㌫

65万円均等割 16,500円

平等割 16,300円

後期高齢者支
援金等分

所得割 2.0㌫

24万円均等割 6,900円

平等割 5,600円

介護納付金分
（40歳～64歳）

所得割 2.0㌫

17万円均等割 7,500円

平等割 7,800円

■令和６年度 国保税の税率・課税限度額

家庭でできる省エネメニュー

■エアコン

◦�室温28度を目安に、体調に無理のない範囲

で室内温度を調整する

＊�冷房の設定温度と室温は必ずしも一致するわけ

ではありません。また、室内でも熱中症にかか

る場合がありますので、状況に応じて設定温度

を下げるなど調整してください

　夏は電気の使用が増

える季節です。

　一般的な家庭での夏

の午後７時ごろの電気

使用割合は、エアコン・

照明器具・冷蔵庫で約

６割を占めています。

これらの家電を中心

に、効率よく節電しま

しょう。

今年の夏も！

家庭でできる省エネ

◦�扇風機を併用する。室内の

空気を循環させてむらなく

涼しくする

◦�目詰まりしたフィルターを

＊�経済産業省「夏季の省エネ・節
電メニュー�ご家庭の皆様」（令
和５年６月発行）をもとに作成

【問い合わせ】

 本館生活環境課（緯41-3543）

エアコン
38.3㌫

照明
14.9㌫

その他
15.7㌫

冷蔵庫
12.0㌫

給湯
3.1㌫

テレビ・ＤＶＤ
8.2㌫

炊事
7.8㌫

夏の午後７時ごろの電気
使用割合

清掃する

◦�カーテンなどで室内に直射日光による熱が

入るのを防ぐ

■照明

◦�白熱電球から、電球型蛍光ランプや電球形

ＬＥＤランプに交換する

◦使っていない部屋の電気を消す

■冷蔵庫

◦�熱い物は冷ましてから保存する

◦�冷蔵庫内を整理し、食品を詰め込みすぎな

いようにする

◦�冷蔵庫内を適切な温度に設定する
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基本目標 取り組みの概要

１
脱炭素社会の実現と気

候変動へ取り組むまち
再生可能エネルギーの導入・活
用、省エネ活動を推進します。

２
資源を大切に有効利用

するまち
ごみの減量の推進や資源循環の
仕組みづくりに取り組みます。

３
人と自然が共生するま

ち
里地・里山の保全や自然環境と生
物多様性の保全に取り組みます。

４
きれいな環境で安心・

安全に暮らせるまち
公害防止や環境汚染防止に努め
ます。

５
魅力ある景観を守り安

らぎと潤いのあるまち
美化活動や身近な景観の保全・形
成に努めます。

第３次花巻市環境基本計画を
策定しました

▲本市の環境施策推進のイメージ

第17回

　花巻市環境基本計画は、環境の保全や創造な

どに関する取り組みの、基本的な考え方を示す

ものです。本年３月に第３次計画を策定しまし

た。計画期間は令和６年度から13年度までの８

年間。望ましい環境像「自然と人の営みが調和

した 豊かな環境と文化のまちを未来へつなぐ」

の実現のため、５つの基本目標、市の取り組み、

市民や事業者に期待される取り組みなどをまと

めています。

　市では、環境に対する関心を高めるため、今

後も市内小学校への出前授業や、講師派遣など

で環境学習の場を設けるほか、広報はなまきや

市ホームページなどで情報を発信していきます。

＊�第３次花巻市環境基本計画につい
て、詳しくは市ホームページをご覧
ください

環境・社会・経済の総合的な視点で施策に
取り組み、望ましい環境像の実現を目指す

環境

共通事項：多様な主体の参加や関係づくり

自然と人の営みが調和した
豊かな環境と文化のまちを未来へつなぐ

５�

快
適
環
境

３�

自
然
環
境

４�

生
活
環
境

２�

循
環
型
社
会

１�

地
球
温
暖
化
対
策

社会

経済
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創
作
劇
・
朗
読
に
思
い
を
込
め
る

劇
団
よ
ぐ
ま
ん
づ
東
和
町

［問い合わせ］

劇団よぐまんづ東和町

代表 晴山准子さん

（☎070-8483-0536）
①_メンバーの皆さん。「舞台に上がるとわくわくする」と笑顔が印象的
②_テンポや抑揚を確認しながら行う、台本の読み合わせ

　昨
年
設
立
20
周
年
を
迎
え
た
劇

団
よ
ぐ
ま
ん
づ
東
和
町
。
エ
フ
エ

ム
ワ
ン
で
の
昔
話
朗
読
や
保
育
施

設
な
ど
で
寸
劇
を
披
露
す
る
な
ど

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

の
流
行
前
ま
で
、
年
１
回
の
定
期

公
演
を
行
っ
て
い
た
同
劇
団
。
５

年
ぶ
り
の
定
期
公
演
を
11
月
10
日

に
開
催
予
定
で
す
。

　定
期
公
演
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
創
作
劇
と
一
部
史
実
を
元
に
し

た
朗
読
を
上
演
予
定
。
い
ず
れ
も

東
和
町
内
が
舞
台
で
、
身
近
な
内

容
が
特
徴
で
す
。
週
に
１
回
程
度

集
ま
り
、
劇
の
構
成
の
確
認
や
台

本
の
読
み
合
わ
せ
な
ど
の
練
習
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　演
劇
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
せ

り
ふ
を
覚
え
る
の
は
大
変
だ
け

ど
、
役
に
な
り
切
っ
て
演
技
す
る

の
が
楽
し
い
」
と
答
え
る
、
代
表

の
晴
山
准
子
さ
ん
。
活
動
に
充
実

感
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

① ②

＊同劇団では会員・スタッフを募集中です。興味のある人は右記までご連絡ください


