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表 紙 の 写 真

157

表 紙 の 写 真

仲間たちとともに

中学校総合体育大会

02 第２次総合計画　前期アクションプラン策定

04 いってみよう！ 地域子育て支援センター

06 “はなまきで働きたい”を応援します

08 続報・アニメージュとジブリ展　　　　など

今 号 の 主 な 内 容

　６月15・16日、花巻市中学校総合体育大会が開催されました。

日々の努力を積み上げて、家族・先生・仲間たちの声援を受けな

がら、一生懸命プレーした選手たち。12・13ページでは、本大会

を写真で振り返ります。

青春の輝き、今ここに
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豊
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自
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花
巻

分
野
ご
と
の
目
指
す
姿

しごと１

重点施策推進プロジェクト６つのまちづくり分野 将来都市像

２ 暮らし

３ 健康・いのち

４ 子育て・人づくり

５ 地域づくり

６ 行政経営
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援
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子
ど
も
・
子
育
て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

②②
花
巻
で
暮
ら
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

花
巻
で
暮
ら
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第２次花巻市まちづくり総合計画第２次花巻市まちづくり総合計画
前期アクションプランを策定しました前期アクションプランを策定しました

　市
は
、
本
年
６
月
に
第
２
次
花
巻
市

ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
（
以
下
「
第
２

次
総
合
計
画
」
と
い
う
）
の
「
前
期
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
第
２
次
総
合

計
画
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
で
掲
げ
た
将
来
都

市
像
「
豊
か
な
自
然

　安
ら
ぎ
と
賑に

ぎ

わ

い

　み
ん
な
で
つ
な
ぐ

　イ
ー
ハ
ト
ー

ブ
花
巻
」
の
実
現
に
向
け
、
施
策
の
具

体
的
な
展
開
を
示
す
も
の
で
す
。

　ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
、
今
後
、
社

会
経
済
状
況
な
ど
が
変
化
し
た
場
合
で

も
、
目
標
実
現
に
向
け
た
実
効
性
を
保

つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
基

本
的
な
取
り
組
み
の
方
向
性
は
変
更
し

な
い
こ
と
を
前
提
に
、
毎
年
度
３
年
先

ま
で
を
見
通
し
た
ロ
ー
リ
ン
グ
（
定
期

的
な
見
直
し
）
に
よ
り
、
事
業
費
の
修

正
や
主
要
事
業
の
追
加
・
削
除
・
修
正
な

ど
を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
は

◀
第
２
次
総
合
計
画
概
要
図

　第
２
次
総
合
計
画
は
、
令
和
６
年
度

か
ら
13
年
度
ま
で
の
８
年
間
に
お
け

る
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
指
す
姿

や
取
り
組
み
の
方
向
性
を
示
し
た
も
の

で
す
。

　今
回
策
定
し
た
前
期
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
９
年

度
ま
で
の
４
年
間
に
つ
い
て
、
６
つ

の
ま
ち
づ
く
り
分
野
に
お
け
る
20
の

政
策
と
68
の
施
策
そ
れ
ぞ
れ
に
、
目

指
す
姿
や
令
和
９
年
度
時
点
の
数
値

目
標
を
設
定
。
さ
ら
に
、
目
標
実
現

に
向
け
て
取
り
組
む
主
な
事
業
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
掲
げ

た
取
り
組
み
の
進
捗
管
理
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
（
＊
）
を
確
実
に
機
能
さ

せ
、
取
り
組
み
の
評
価
の
結
果
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
共
有
し
て
、
将
来
都
市
像

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
推
進
の
た
め

に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
将
来
都
市
像

や
目
指
す
姿
を
共
有
し
、
そ
の
実
現
に

向
け
て
協
働
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　長
期
ビ
ジ
ョ
ン
に
は
「
み
ん
な
で
取

り
組
み
た
い
こ
と
」と
し
て
、
市
民（
地

域
、
市
民
団
体
な
ど
を
含
む
）
の
皆
さ

ん
と
、
企
業
（
事
業
所
、
個
人
生
産
者

な
ど
を
含
む
）
の
皆
さ
ん
に
期
待
さ
れ

る
取
り
組
み
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

そ
の
例
を
参
考
に
、
今
後
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
「
み
ん
な
で

取
り
組
み
た
い
こ
と
」
の
一
部
を
、
次

の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

＊�P
l
a
n

（
計
画
）Do

（
実
行
）Ch

e
c
k

（
評
価
）

Action

（
改
善
）の
プ
ロ
セ
ス
を
循
環
さ
せ

て
精
度
を
高
め
る
方
法

＊�

長
期
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
広
報

は
な
ま
き
３
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【問い合わせ】 本館秘書政策課（【問い合わせ】 本館秘書政策課（☎☎41-3503）41-3503）

社
会
の
状
況
に
合
わ
せ
て

取
り
組
み
を
進
め
ま
す

目
標
実
現
に
は
市
民
の

皆
さ
ん
の
力
も
必
要
で
す
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地域づくり分野

政策の目指す姿

全ての子どもが健やかに育っています

政策の目指す姿

移住地・定住地としての魅力がますます

高まっています

子育て・人づくり分野

　第２次総合計画長期ビジョンで掲げた将来都市像に向

けて取り組む、６つのまちづくり分野の20の政策の中か

ら「子育て環境の充実」「移住定住の推進」を紹介します。

　なお、アクションプランは、市役所本庁本館１階市民

ホール、各総合支所、まなび学園、各振興センター、各

市民の皆さん

市

市

市民の皆さん

企業の皆さん

企業の皆さん

　地域全体で子どもの健

やかな成長を見守る意識

を醸成し、支援活動に協

力する

など

市の主な取り組み と みんなで取り組みたいこと

市の主な取り組み と みんなで取り組みたいこと

▶子ども医療費助成事業▶放課後児童支援事業▶副食費

負担軽減事業▶地域子育て支援センター事業▶はなまき

ファミリーサポートセンター事業　　　　　　　　など

政策の成果指標

55.1％ 66％
子育てしやすいまちだと感じる市民の割合

令和４年度 令和９年度

政策の成果指標

670件 800件
移住相談件数

令和４年度 令和９年度

▶定住促進事業▶結婚新生活等支援事業▶移住・定住促

進等対策事業▶地域おこし促進事業▶シティプロモー

ション推進事業　　　　　　　　　　　　　　　　など

　移住者と地域との交流

を進める

など

　育児休暇制度の整備拡

充や柔軟な勤務時間の設

定、各種子育て支援事業

の実施

など

　雇用している移住者が

安心して日常生活を送れ

るよう相談や支援をする

など

図書館、花巻保健センター、なはんプラザな

どで閲覧できるほか、市ホームページにも掲

載しています。

協働

協働

環境の保全

生活基盤の充実

日常生活の安全確保

多様な主体による

参画・協働の促進

移住定住の推進

効率的で質の高い

行政運営

持続可能で健全な

財政運営

地域防災力の向上

健康づくりの推進

福祉の充実

しごと
分野

【目指す姿】
多彩な産業が発展

みんなが笑顔で働く
まち

【目指す姿】
安全で快適な暮らし

美しい自然と
調和するまち

【目指す姿】
つながりと思いやり

誰もが健康で
安心できるまち

【目指す姿】
子どもたちの笑顔

明るい未来をつくる
まち

【目指す姿】
地域と人の豊かな個性
みんなでつくる活力

あるまち

【目指す姿】
デジタル技術を活用
効率的で持続可能な

まち

暮らし
分野

健康・いのち
分野

地域づくり
分野

行政経営
分野

農林業の振興

商工業の振興

観光の振興

市内企業への

就業の促進

子育て・
人づくり
分野

子育て環境の充実

学校教育の充実

芸術文化の振興

生涯学習の推進

文化財の保護と活用

スポーツの振興

まちづくり
分野

政策
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地域子育て支援センターの活動を紹介します！

こどもセンター 

▶スマイルの日…年齢別に分けた２部屋で、体を動かして親子同士で交流

しながら遊びます▶子育てミニ講座…手作りおもちゃの作り方や乳幼児救

急講習など、子育てに役立つ講座を実施します▶おたのしみの日…音楽遊

びや季節にちなんだ遊びなどを実施します▶定例子育て相談…身長・体重

を計測しながら、保健師やスタッフに育児相談ができます

▶ママはぴ広場…手形カレンダー作りのほか、親

子でおもちゃを使って自由に遊びます▶るんるん

広場…保護者向けの講座や、親子で楽しむ季節の

▶

ママはぴ広場

▲ぐんぐんひろば

▶ぐんぐんひろば…親子でたくさん体を動かして

遊びます▶心和（ここわ）…手作りおもちゃや手芸

など、保護者向けの講座を実施します▶のびのび

ひろば…縁日、ブドウ狩り、ハロウィンなど季節

大迫保育園 地域子育て支援センター 宮野目保育園 地域子育て支援センター

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
生
後

１
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
家
族
が
、
無
料
で
安
心
し
て
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
、
市
内
に
６
カ
所

あ
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
だ
け
で
な

く
、
親
子
同
士
で
交
流
し
た
り
、
子
育
て

に
関
す
る
悩
み
を
相
談
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の

こどもセンターこどもセンター
うさぎちゃんルームうさぎちゃんルーム

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
？

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

遊びを実施します▶げんきっこ広場…親子でたく

さん体を動かして遊びます▶のびのび広場…身

長・体重を計測しながら、保健師やスタッフに育

児相談ができます

地域子育て支援センター
いってみよう！いってみよう！

【問い合わせ】 こどもセンター（まなび学園内☎21-4388）

にちなんだ遊びを実施します▶すくすくひろば…

身長・体重を計測しながら、保健師やスタッフに

育児相談ができます▶支援室で遊ぼう…おもちゃ

を使って親子で自由に遊びます

　
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
り
、
利
用
方
法
が

異
な
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
各

支
援
セ
ン
タ
ー
が
発
行
す
る「
お
た
よ
り
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　「外遊びが難しい梅雨の時期でも、のびのびと子どもを遊ばせ

たい」「子育ての相談をしたい」「ママ友・パパ友作りのきっかけが

欲しい」「子育てに役立つ情報が知りたい」など、お悩みを抱える

子育て世帯をサポートする場所が地域子育て支援センターです。

おもちゃも
たくさん

■こどもセンター
花城町1-47（まなび学園内☎21-4388)
開所日…月～日曜日

■若葉保育園 地域子育て支援センター
若葉町２丁目1-22（若葉保育園内☎23-6400)
開所日…月～金曜日

■宮野目保育園 地域子育て支援センター
西宮野目6-100（宮野目保育園内☎26-5655)
開所日…月～金曜日

■大迫保育園 地域子育て支援センター
大迫町大迫4-22-1（大迫保育園内☎48-3292)
開所日…月～金曜日

■石鳥谷町 地域子育て支援センター
石鳥谷町好地6-30-6（いしどりやこども園内☎45-
1004)
開所日…月～金曜日

■つちざわこども園 地域子育て支援センター
東和町土沢２区315（つちざわこども園内☎080-
2835-5193)
開所日…月～金曜日

地域子育て支援センター
あなたの近くの

よ
う
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦���

季
節
行
事
や
工
作�

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た

　
利
用
者
親
子
同
士
の
交
流

◦�

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
の
相
談

◦�

子
育
て
に
役
立
つ
講
座
へ
の
参
加

◦��

子
育
て
サ
ー
ク
ル
活
動
や
保
育
園
、
幼

稚
園
な
ど
に
関
す
る
情
報
収
集

子育て支援情報がいっぱい！
　　　　　 花巻市子育てガイドブック

▲

支援室で遊ぼう

▶るんるん広場

　「花巻市子育てガイドブック」は、市の子育て支援事業や各種手続きの案内、

関連する施設の概要など、子どもや子育てに関連する情報をまとめたもので

す。地域子育て支援センターについても掲載しています。本年６月に改訂版を

作成しましたので、ぜひご活用ください。

　ガイドブックは、新館こども課、こども家庭センター（保健セ

ンター内）、本館市民登録課、各総合支所市民サービス課などで

無料で配布しているほか、市ホームページにも掲載しています。

くまちゃんルーム

【問い合わせ】 新館こども課（☎41-3149）

▶ �子育てミニ講座（乳幼児救急講習）▶ �子育てミニ講座(手作りおもちゃ)▶うさぎちゃんルーム

＊�いずれも祝日は休みです
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保育料支援金
■�概要　養育している０～２歳児の第１子の保育

料の一部を補助します。

■補助率　月額保育料の２分の１

■補助上限額　月額１万６千円

◉�市では、第２子以降の保育料について、認可・認

可外保育施設ともに無料としています

交通費支援金（産科医師のみ）
■�概要　産科医師が帰郷する際の交通費につい

て、１カ月につき１回を上限に補助します。

■補助額　公共交通機関の利用相当額

家賃支援金
■�概要　自らまたは生計同一者が契約する賃貸住

宅の家賃の一部を補助します。

■�補助率　月額家賃（住居手当などを控除した額）

の２分の１

■補助上限額

◦産科医師…月額５万円

◦助産師・看護師…月額２万１千円

奨学金返還支援金
■�概要　市などが実施する奨学金について、返還

額の一部を補助します。

■補助率　２分の１

■補助上限額

◦市の奨学金…上限なし

◦�市以外の奨学金…月額１万円

＊�各支援制度の要件や申請様式など
詳しくは、市ホームページに掲載
しています

産科医師・助産師・看護師として働きたい！　�産科医師・助産師・看護師として働きたい！　�【問い合わせ】健康づくり課（【問い合わせ】健康づくり課（☎41-3586）41-3586）

就職支援金
■�概要　新たに市内の産科医療機関に就職した産

科医師、助産師、看護師に支援金を給付します。

■給付金額

対象 就職前の住所 給付金

産科医師 問いません 200万円

助産師

県外 100万円（＊）

県内
新卒者…100万円

非新卒者…30万円

看護師
県外 100万円

県内 30万円

“はなまきで働きたい”を応援します“はなまきで働きたい”を応援します
　市では、はなまきで働きたい人を対象　市では、はなまきで働きたい人を対象

に、さまざまな支援を行っています。に、さまざまな支援を行っています。

介護職員として働きたい！　�������������介護職員として働きたい！　�������������【問い合わせ】新館長寿福祉課（【問い合わせ】新館長寿福祉課（☎41-3578）41-3578）

家賃支援金
■�概要　市内の介護施設などに採用された新卒の

介護職員（介護福祉士など）の家賃の一部を最大

３年間補助します。

■�補助率　月額家賃（住居手当などを控除した額）

の２分の１　

■補助上限額　月額２万１千円

奨学金返還支援金
■�概要　市内の介護施設などに採用された新卒の

介護職員（介護福祉士など）に対して、市が実施

する奨学金の返還額の一部を最大５年間補助し

ます。

■補助率　２分の１　

■補助上限額　上限なし

＊�要件や申請様式など詳しくは、市
ホームページに掲載しています

＊�要件や申請様式など詳しくは、市
ホームページに掲載しています

＊�１年以上の分娩対応経験がある場合、追加で
100万円の貸し付けが受けられます。さらに、
同一の産科医療機関で３年以上勤務を継続す
ると、その貸付金の返還を免除します

2024（R6）.7.157

保育士として働きたい！　                 保育士として働きたい！　                 【問い合わせ】新館こども課（【問い合わせ】新館こども課（☎41-3149）41-3149）

就職支援金
■ 概要　学校（短大、専門学校など）を卒業してか

ら１年以内に市内の私立認可保育施設、幼稚園

に就職した人に貸し付けを行います。

※�１日６時間以上、月20日以上、保育業務に従事
する必要あり

■貸付金額　20万円

※�１人１回限り。使途は問いません。１年間、市
内保育施設などに勤務すると返還を免除します

再就職支援金
■ 概要　市内の私立認可保育施設、幼稚園に再就

職した人に貸し付けを行います。

※�週20時間以上、保育業務に従事する必要あり
■貸付金額　10万円

※�１人１回限り。使途は問いません。１年間、市
内保育施設などに勤務すると返還を免除します

復職支援
■ 概要　市内の私立認可保育施設、幼稚園に再就

職を希望する人に対して、復帰に向けたトレー

ニングや職場紹介・見学などを行います。

■ 対象　保育士、看護師、准看護師、幼稚園教諭、

小学校教諭、養護教諭のいずれかの資格を有す

る人

奨学金返還支援金
■ 概要　市などが実施する奨学金を返還している

人に対して、返還額の一部を補助します。

■補助率　２分の１　

■補助上限額

◦�市の奨学金…上限なし

◦�市以外の奨学金…月額１万円

家賃支援金
■ 概要　市内の私立認可保育施設、幼稚園に就職

した人の家賃の一部を最大３年間補助します。

※�１日６時間以上、月20日以上、保育業務に従事
する必要あり

■ 補助率　月額家賃（住居手当などを控除した額）

の２分の１　

■補助上限額　月額２万１千円

保育料の減免・補助
■ 概要　市内の私立認可保育施設、幼稚園に就職

した人で、認可保育施設に子どもを預けている

場合、第１子の保育料の減免・補助を行います。

※�週20時間以上、保育業務に従事する必要あり
■減免・補助額　月額１万円　

◉�市では、第２子以降の保育料について、認可・認

可外保育施設ともに無料としています

ご存知ですか？
「保育のおしごとナビ」

　市では、保育士等就職支援サイト
「保育のおしごとナビ」を開設してい

ます。
　市内の保育所や認定こども園など
への就職や復職を希望する人へ向け
て、施設情報や求人情報を提供して
いますので、ご覧ください。

＊�各支援制度の要件や申請様式など
詳しくは、市ホームページに掲載
しています

農業を始めたい！　農業を始めたい！　【問い合わせ】新館長寿福祉課（【問い合わせ】新館長寿福祉課（☎41-3578）41-3578）

ＵＩＪターン者就業奨励金
■ 概要　県外から転入して、市内事業所（中小企

業、医療法人、学校法人、社会福祉法人など）に

一定期間就業した人に奨励金を支給します。

■ 支給金額　最大25万円　

■ 申請の要件　雇用されてから６カ月以上経過し

ていること

■申請期限　転入日から１年以内

移住支援金
■ 概要　東京圏から転入して、対象の事業所に就

業した人などに支援金を支給します。

■ 支給金額　

◦２人以上の世帯の場合…100万円

※�18歳未満の子ども１人につき100万円を加算し
ます

◦単身の場合…60万円

■申請期限　転入日から１年以内

【問い合わせ】 
 本館商工労政課（☎41-3536）

産科医師や介護職員、
保育士以外の人も対象です！
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花巻市博物館展

関連イベント追加決定！

花巻市博物館開館20周年記念特別展
続報

関連イベント

■�プレイガイド　 ▽花巻市博物館 ▽なはんプラザ ▽

花巻市文化会館 ▽江釣子ショッピングセンターパ

ル(北上市） ▽テレビ岩手アカデミー(盛岡市） ▽

ローソンチケット ▽セブンチケット ▽KKday

＊�本展は ▽まなびキャンパスカード ▽土沢線利用者

優待制度 ▽消防団応援事業ーでの割引対象外です

【問い合わせ】 花巻市博物館（☎32-1030）

■期間　７月20日（土）～９月23日（月・振休）

■�開館時間　午前９時～午後６時（最終入場は午後

５時30分）

■会場　花巻市博物館

■�入場料　一般・学生1,500円 中・高生1,000円 小学

生800円（未就学児は無料、18歳以上要同伴）

※�前売り券は各200円引き、プレイガイドで７月19

日（金）まで販売

重ね捺
お

しスタンプラリー

　色分けされたスタンプを重ねて捺すと、一つの絵

が完成します。市内５カ所のスタンプポイントを

巡ってネコバスの絵を完成させよう！

【期間】 ７月20日（土）～９月23日（月・振休）

【スタンプポイント】 ①花巻市文化会館②イトー

ヨーカドー花巻店③賢治の広場〔上町〕④花巻駅観光

案内所⑤宮沢賢治童話村（賢治の学校）

市内園児たちによるジブリ作品展

　「わたしたちのジブリ作品」をテーマに、市内18園

の保育園・幼稚園・認定こども園などに通う子どもた

ちが園ごとに制作した作品を、花巻市博物館のポー

チガラス面に展示します。

公
式
サ
イ
ト

　関連イベントは内容が一部変更となる場合が

あります。本展および関連イベン

トの最新情報は、公式サイトなど

でお知らせします。

　７月１日号に続き、本展関連イベントの続報をお知らせします。７月20日から

いよいよ始まる本展と、関連イベントを併せてお楽しみください。

「アニメージュとジブリ展」花巻市博物館展

▼ �整理券配布方法が決定しました！

ナウシカ役声優�島本須美さん

「アニメージュとジブリ展」展示監修�髙橋望さん

トークショー

【日時】 ７月20日（土）、

午前10時30分～11時

【会場】 花巻市博物館

【定員】 100人（当日先着順）

※�入場に必要な整理券を、当日の午前10時から花巻

市博物館� 講座・体験学習室で配布します。配布

は、本展のチケットまたは半券をお持ちの人に限

ります

島本須美さん 髙橋望さん

花巻おもちゃ美術館コラボ

「木のたまごへの絵付けワークショップ」

　たまご型の木材にジブリキャラクターの絵付け体

験を行います。出来た作品は持ち帰り可能です！

【会場】 花巻市博物館

【参加料】 500円（材料代）

【定員】 各日100人（当日先着順）

※�本展のチケットまたは半券をお持ちの人に限りま

す。子ども、大人は問いません

【期日】 ８月３日・10日・17日、

９月14日・21日の土曜日

【時間】 午前10時～午後４時

（正午～午後１時を除く）
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オープニングセレモニー

　テープカットや矢沢中学校吹奏楽部によるジブリ

音楽の生演奏、声優・島本須美さんのミニトークな

どを予定しています。

【日時】 ７月20日（土）、午前９時

【会場】 宮沢賢治童話村 野外ステージ

2024（R6）.7.159

 市では、花巻中央広場や周辺道路などの公共空間を活用するアイデ

アを民間事業者から募り、さまざまな使い方や過ごし方を実験します。

　今回は７月に実施する内容をお知らせします。ご家族やお友達を

誘って遊びに来ませんか。

【問い合わせ】 本館商工労政課（☎41-3534）

７月の開催内容をお知らせします

花巻中央エリア社会実験

“花巻みち活 street to park challenge2024”

花巻おもちゃフェスティバル ＼＼ 木のおもちゃやキッチンカーが大集合 ／／

上町こども乗り物広場 on Sunday ＼＼ 日曜日は上町で乗り物遊び ／／

■期日　７月20日（土）

■時間　午前10時～午後３時

■会場　花巻中央広場周辺

■内容

◦手作りおもちゃの体験・販売・ワークショップ

◦誰でも体験可能なストリートハンドボール

◦屋台・キッチンカー出店

■実施事業者　花巻おもちゃ美術館、上町家守舎　

マルカン 花巻郵便局

298

交通規制区域
８日（金）～10日（日） 
14:30～21:30

10日(日) 
15:00～16:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

市役所

東北銀行東北銀行

北日本
銀行

北日本
銀行

車両通行止め箇所

飲食
スペース

メイン会場
花巻中央広場

■期日　７月28日～９月29日の毎週日曜日

※９月15日を除く、全９回

■時間　午後２時～５時

■会場　上町通り（yeyeBar前～北日本銀行前）

会場図・車両交通規制

■規制時間　午前８時～午後５時

■迂回運行バス　市街地循環バス、高木団地線

※�運行ルート、バス停が一部変更

となります。詳しくは、市ホー

ムページまたはバス停掲示をご

確認ください

会場図・車両交通規制

■規制時間　午後１時～６時

■迂回運行バス　市街地循環バス、高木団地線

※�運行ルート、バス停が一部変更

となります。詳しくは、市ホー

ムページまたはバス停掲示をご

確認ください

■ 内容　電動カートや足こぎペダルカートな

ど、子ども向けの乗り物が楽しめます（有料）

■実施事業者　上町家守舎　

マルカン 花巻郵便局

298

交通規制区域
８日（金）～10日（日） 
14:30～21:30

10日(日) 
15:00～16:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

花巻中央広場

市役所

東北銀行東北銀行

北日本
銀行

北日本
銀行

yeyeBar

車両通行止め箇所
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　プレコンセプションケア（プレコン）とは、プレ（～の前）コンセプション（妊娠）

で「妊娠前の健康管理」という意味。将来の妊娠を考えながら今の生活や健康に向

き合うことです。プレコンに取り組むと、女性やパートナーがより健康になり、

元気な赤ちゃんを授かるチャンスが増え、将来の家族の健康づくりにもつながっ

ていきます。

現在

未来

女性も男性もより健

康な人生を送れます

健やかな妊娠・出産

で、生まれた子ども

の健康にもつながり

ます

　胎児の臓器は妊娠のごく初期から形成される

ため、妊娠に気づいた時には胎児の重要な臓器

の基礎はすでに出来上がっています。そのた

め、妊娠前から自身の健康状態やリスクとなる

要素を把握してケアを行っておく「プレコン」が

大切です。

　また、早くから正しい健康の知識を得て生活

を送ることは、生涯を通じた健康維持にもつな

がります。

■適正体重を維持する

　適正体重の範囲は、男女ともＢＭＩ（体格指数）

18.5～24.9です。自分のＢＭＩを確認しましょう。

ＢＭＩ＝体重（㌔㌘）÷身長（㍍）÷身長（㍍）

■バランスの良い食事をとる

　偏った食生活や極端なダイエットは「低栄養」

につながります。１日３食きちんと食べ、栄養

バランスが整う食事を心掛けましょう。

　将来の自分や家族のために、今の自分自身を

振り返ってみましょう。チェックシートは女性

用・男性用があります。 国立成育医療研究セ
ンターホームページ

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

未来の自分と家族のために

プレコンセプションケア
【�問い合わせ】

�こども家庭センター（☎41-3609）

　将来妊娠を望んでいる人や妊娠に関する悩みを抱えている人を対象に、保健師や助産師が

お話を伺い、相談内容に応じたアドバイスや利用できるサービスの情報提供を行っていま

す。パートナーの同席も可能です。お気軽にご相談ください。

【相談料】 無料

【申し込み方法】 電話で下記へお申し込みください。

【�問い合わせ・申し込み】 こども家庭センター（花巻保健センター）〔☎41-3609または☎41-

3500、月～金曜日（祝日を除く）、午前９時～午後４時〕

妊娠前相談を行っています

プレコン・チェックシートを活用しよう

健康でいるために�見直そう生活習慣

■アルコールは適量に

　男性の１日当たりの適量はビールなら500㍉

㍑、ワインなら200㍉㍑。女性は男性の半分量

が適量です。

■健診（検診）を受ける

　健康診断やがん検診を受けて、事前に疾患の

有無や治療の必要性を確認しましょう。

　チェック項目を増やせるよ

う、できることから始めてみ

ましょう。

どうしてプレコンが必要なの？

2024（R6）.7.1511

●本

戦争の記憶を次世代へ伝える

戦没者追悼・平和祈念式

戦没者追悼・平和祈念式

■日時　８月10日（土）、午前10時～10時45分

※献花は午後５時までできます。雨天決行

■会場　日居城野運動公園中央広場

※�車で来場する場合は、下図の第１～３駐車場

をご利用ください。第３駐車場から会場まで

は無料シャトルバスを運行します

　ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスターの展示

を開催します。

■期間　８月２日（金）～12日（月・振休）

■時間　午前９時～午後９時

■会場　まなび学園

■�問い合わせ　本館総務課（☎41-3506）

　被爆者による体験講話や平和に関する映像の

上映会など、「平和教室」を開催する団体を募集

しています。

■�対象　市内小中学校、学童クラブ、子供会、

ＰＴＡなど

※�開催希望日の２カ月前までにお申し込みくだ

さい。申し込み方法など、詳しくは下記へ

■�問い合わせ・申し込み　本館総務課（☎41-3506）

　市は、花巻空襲のあった８月10日に戦没者追

悼・平和祈念式を行います。この式典は、戦争

の犠牲者を悼み、平和への誓いを新たにするた

め開催するもので、どなたでも参加できます。

　本年は、戦後79年。会場では花巻空襲の資料

なども展示します。戦争体験を風化させること

なく次世代へ伝えるため、改めて平和の尊さを

考えてみませんか。

【問い合わせ】�

�新館地域福祉課（☎41-3572）、各総合支所��

�健康福祉係（大迫☎41-3127、石鳥谷☎41-

�3447、東和☎41-6517）

関連行事

■追悼サイレンの吹鳴

　正午に１分間の黙とうをささげましょう。

◦８月10日（土）…花巻空襲戦災の日

◦８月15日（木）…終戦記念日

■戦没者追悼・平和祈念式の写真などの展示

　式典当日の写真や、花巻空襲を撮影した航空

写真パネルを展示します。

◦期間…８月10日（土）～15日（木）

◦�会場…ぷらっと花巻（イトーヨーカドー花巻

店２階）

戦後79年

非核平和展
平和教室

開催団体を募集
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友友とと磨磨いた いた 力力とと技 出技 出しし切切るる

　日々の努力を出し切る舞台－。　日々の努力を出し切る舞台－。

　生徒たちは市内各会場で、栄冠を目指し熱戦　生徒たちは市内各会場で、栄冠を目指し熱戦

を繰り広げました。を繰り広げました。

６月15日６月15日（土）（土）・16日・16日（日）（日） 市内での開催競技　市内での開催競技　

バスケットボール、サッカー、ハンドボール、バスケットボール、サッカー、ハンドボール、

軟式野球、バレーボール、ソフトテニス、卓球、軟式野球、バレーボール、ソフトテニス、卓球、

バドミントン、ソフトボール、柔道、剣道バドミントン、ソフトボール、柔道、剣道

w 216H

h 202H

P
H

O
TO

 N
EW

S
P

H
O

TO
 N

EW
S

花巻市中学校総合体育大会

13 2024（R6）.7.15

叫
ぶ

走
る

最
後
ま
で

―
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国民年金保険料の納付が困難なときは…

上手に活用しよう「免除・納付猶予制度」

■国民年金って？

　国民年金は、20歳以上60歳未満の全ての人

が加入し、世代を超えて支え合う制度です。

　本年度の国民年金保険料は、月額16,980円

です。

■納めることが難しいときは…

　経済的な事情などにより国民年金保険料を

納めることが難しいときは、申請して承認さ

れると納付が免除または猶予される制度があ

ります。

　この制度を活用せずに、国民年金保険料を

未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年

金だけでなく、障がいの状態になったときの

障害基礎年金なども受けられない場合があり

ます。免除・納付猶予制度を上手に活用しま

しょう。

　免除や納付猶予が承認されると、将来受
け取る老齢基礎年金額が少なくなります。
　そこで、当時の保険料を10年前までさか
のぼって納めることができる追納制度を利
用することで、免除・納付猶予制度を活用せ
ずに保険料を納めた場合と同じ老齢基礎年
金額を受け取ることができます。

生活に余裕ができたら「追納」を

　本人、配偶者、世帯主、それぞれの前年所

得が一定基準以下の場合、申請して承認され

ると、国民年金保険料の全額または一部が免

除されます。

　また、免除の所得基準を超えていても、退

職や失業などにより国民年金保険料の納付が

困難になったときは、特例で免除を受けられ

る場合があります。

■一部免除が承認された場合

　一部免除には、所得に応じて ▼４分の３免除

▼２分の１免除 ▼４分の１免除ーの３種類が

あります。

　例えば４分の３免除の場合、残りの４分の１

を納付する必要がありますが、これが未納のま

まだと年金を受けられない場合があります。

電子申請もできます！

　国民年金保険料の免除・納付猶予申請をは
じめ、国民年金に関する電子申請は、マイナ
ポータル（＊）から行うことができます。電子
申請にはマイナンバーカードが必要です。
 マイナポータルを利用することで、スマー
トフォンやパソコンで簡単に申請書を作成

＊�国が運営する、行政手続きのオンライン窓口で

す。電子申請ができるほか、行政機関からのお

知らせを受け取ることができます

することができます。詳しくは、
日本年金機構のホームページを
ご覧ください。

【問い合わせ・申請】

 ▽本館国保医療課（☎41-3585）

 ▽ 各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、石

鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

   ▽ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004）

 ▽花巻年金事務所（☎23-3351）

■納付猶予制度　

　50歳未満の人で、本人、配偶者のそれぞれ

の前年所得が一定基準以下の場合、申請して

承認されると、国民年金保険料の納付が猶予

されます。

■学生納付特例制度

　前年の所得が一定基準以下の大学生など

は、申請して承認されると、国民年金保険料

の納付が猶予されます。

※これらの制度は原則、申請日より２年１カ

月前までさかのぼって申請できます

■申請の受付期間

◦�免除・納付猶予制度…令和６年度分（７月分

～令和７年６月分）の申請は、７月から受

け付けています。

◦ 学生納付特例制度…令和６年度分（４月分

～令和７年３月分）の申請は、４月から受

け付けています。

国民年金保険料の「納付猶予」制度国民年金保険料の「納付猶予」制度国民年金保険料の「免除」制度国民年金保険料の「免除」制度

2024（R6）.7.1515

後期高齢者保険証・各種受給者証の

更新時期です

　後期高齢者保険証・各種受給者証の有効期限は７月31日です。８月からの新しい受給者

証などが届いたら記載内容を確認しましょう。

　75歳以上の人および65歳以上で障がい認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している

人に交付しています。８月からの保険証は、７月31日までに郵送します。申請は不要です。

◉保険料の納付方法

　本年度の後期高齢者医療保険料額の決定通知書と納入通知書を７月中旬に郵送します。

　保険料は、原則、年金からの差し引き（特別徴収）です。ただし、後期高齢者医療制度

に加入した初年度や受給している年金額によって差し引きできないなどの理由により、

口座振替や納付書による支払い（普通徴収）となる場合があります。

■後期高齢者保険証

　70歳以上75歳未満の国民健康

保険被保険者に交付していま

す。

　８月からの国民健康保険高齢

受給者証は、７月31日までに郵

送します。申請は不要です。

■国民健康保険高齢受給者証

見 本

　子ども（高校生などまで）、重度

心身障がい者、ひとり親家庭、寡

婦（夫）の医療費助成の受給者に交

付しています。

　所得などを確認し、引き続き

該当する人に８月からの受給者

証を７月31日まで郵送します。

※�未申告などにより令和６年度の

■医療費受給者証

見 本

所得が確認できない場合は、受給者証が交付できま

せんので、本館国保医療課へお問い合わせください

■国保限度額適用認定証

　国民健康保険の被保険者で、入院または通院で高額な治療を受けている人に交付しています。

見 本

◉申請手続きをお忘れなく

　引き続き「限度額適用・標準負担額減額認定証」を使用する場合は、８月中の申請手続

きにより、８月１日からの認定証が交付になります。

　申請の際は、 ▼保険証 ▼世帯主と交付を希望する人のマイナンバー（個人番号）が分か

るもの ▼手続きする人の本人確認書類―などが必要です。詳しくは本館国保医療課へお

問い合わせください。

　マイナンバーカードを健康保険証として利

用する登録をすると、健康保険証がなくても

医療機関を受診することができます。

　また、国保限度額適用認定証の申請をしな

くても、限度額を超える支払いが免除される

など、さまざまなメリットがあり

ます。詳しくは、市ホームページ

をご覧ください。

※�医療費受給者証は引き続き、医
療機関窓口での提示が必要です

【問い合わせ】

 ▽  本館国保医療課〔☎41-3583　医療費受給者

証については（☎41-3584）へ〕

 ▽ 各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、石

鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

マイナンバーカードを
健康保険証として使うことが
できます！ ＊ �12 月２日以降、現在の紙の保険証は廃止

されます。ただし、12 月１日時点でお手
元にある保険証などは、記載されている
有効期限まで使用することができます。
詳しくは改めて、広報はなまきや市ホー
ムページなどでお知らせします
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　本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下

「
国
保
税
」と
言
い
ま
す
）の
税
率
な
ど

は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　納
付
回
数
は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
２

月
ま
で
の
８
回
で
す
が
、
年
度
途
中
か

ら
国
保
に
加
入
し
た
人
は
、
届
け
出
を

し
た
日
の
翌
月
か
ら
納
付
が
始
ま
り
、

納
付
回
数
も
異
な
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
し

て
い
る
「
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険

税
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
軽
減
・
減
免
制
度

■
軽
減
制
度

　次
の
人
は
左
記
窓
口
へ
届
け
出
る
こ

と
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◦�

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た

人（
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
）で
、

雇
用
保
険
の「
特
定
受
給
資
格
者
」ま

た
は「
特
定
理
由
離
職
者
」に
該
当
す

る
人

◦�

妊
娠
85
日
以
上
で
出
産（
予
定
）の
人

■
減
免
制
度

　次
の
理
由
で
納
付
が
困
難
な
人
は
、

納
期
限
の
７
日
前
ま
で
に
左
記
窓
口
へ

申
請
す
る
こ
と
で
減
免
さ
れ
ま
す
。

◦�

災
害
で
住
宅
な
ど
に
損
害
が
あ
っ
た

◦�

失
業
（
定
年
退
職
、
自
己
都
合
の
退

職
は
除
く
）
な
ど
で
大
幅
な
所
得
減

少（
前
年
比
50
㌫
以
下
）が
あ
っ
た

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
本
館
市
民
税
課（
☎
41-

３
５
２
６
）

 

▽
各
総
合
支
所
税
務
会
計
係

　

 

大

　迫（
☎
41-

３
５
２
５
）

　

 

石
鳥
谷（
☎
41-

３
４
４
５
）

　

 

東

　和（
☎
41-

６
５
１
５
）

▶所得割…国保加入者の所得に応じる分▶均等割…
１人当たりの金額▶平等割…１世帯当たりの金額

国
保
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

区分 税率など 課税限度額

医療給付費分

所得割 6.5㌫

65万円均等割 16,500円

平等割 16,300円

後期高齢者支
援金等分

所得割 2.0㌫

24万円均等割 6,900円

平等割 5,600円

介護納付金分
（40歳～64歳）

所得割 2.0㌫

17万円均等割 7,500円

平等割 7,800円

■令和６年度 国保税の税率・課税限度額

家庭でできる省エネメニュー

■エアコン

◦�室温28度を目安に、体調に無理のない範囲

で室内温度を調整する

＊�冷房の設定温度と室温は必ずしも一致するわけ

ではありません。また、室内でも熱中症にかか

る場合がありますので、状況に応じて設定温度

を下げるなど調整してください

　夏は電気の使用が増

える季節です。

　一般的な家庭での夏

の午後７時ごろの電気

使用割合は、エアコン・

照明器具・冷蔵庫で約

６割を占めています。

これらの家電を中心

に、効率よく節電しま

しょう。

今年の夏も！

家庭でできる省エネ

◦�扇風機を併用する。室内の

空気を循環させてむらなく

涼しくする

◦�目詰まりしたフィルターを

＊�経済産業省「夏季の省エネ・節
電メニュー�ご家庭の皆様」（令
和５年６月発行）をもとに作成

【問い合わせ】

 本館生活環境課（緯41-3543）

エアコン
38.3㌫

照明
14.9㌫

その他
15.7㌫

冷蔵庫
12.0㌫

給湯
3.1㌫

テレビ・ＤＶＤ
8.2㌫

炊事
7.8㌫

夏の午後７時ごろの電気
使用割合

清掃する

◦�カーテンなどで室内に直射日光による熱が

入るのを防ぐ

■照明

◦�白熱電球から、電球型蛍光ランプや電球形

ＬＥＤランプに交換する

◦使っていない部屋の電気を消す

■冷蔵庫

◦�熱い物は冷ましてから保存する

◦�冷蔵庫内を整理し、食品を詰め込みすぎな

いようにする

◦�冷蔵庫内を適切な温度に設定する

17 2024（R6）.7.15

基本目標 取り組みの概要

１
脱炭素社会の実現と気

候変動へ取り組むまち
再生可能エネルギーの導入・活
用、省エネ活動を推進します。

２
資源を大切に有効利用

するまち
ごみの減量の推進や資源循環の
仕組みづくりに取り組みます。

３
人と自然が共生するま

ち
里地・里山の保全や自然環境と生
物多様性の保全に取り組みます。

４
きれいな環境で安心・

安全に暮らせるまち
公害防止や環境汚染防止に努め
ます。

５
魅力ある景観を守り安

らぎと潤いのあるまち
美化活動や身近な景観の保全・形
成に努めます。

第３次花巻市環境基本計画を
策定しました

▲本市の環境施策推進のイメージ

第17回

　花巻市環境基本計画は、環境の保全や創造な

どに関する取り組みの、基本的な考え方を示す

ものです。本年３月に第３次計画を策定しまし

た。計画期間は令和６年度から13年度までの８

年間。望ましい環境像「自然と人の営みが調和

した 豊かな環境と文化のまちを未来へつなぐ」

の実現のため、５つの基本目標、市の取り組み、

市民や事業者に期待される取り組みなどをまと

めています。

　市では、環境に対する関心を高めるため、今

後も市内小学校への出前授業や、講師派遣など

で環境学習の場を設けるほか、広報はなまきや

市ホームページなどで情報を発信していきます。

＊�第３次花巻市環境基本計画につい
て、詳しくは市ホームページをご覧
ください

環境・社会・経済の総合的な視点で施策に
取り組み、望ましい環境像の実現を目指す

環境

共通事項：多様な主体の参加や関係づくり

自然と人の営みが調和した
豊かな環境と文化のまちを未来へつなぐ

５�

快
適
環
境

３�

自
然
環
境

４�

生
活
環
境

２�

循
環
型
社
会

１�

地
球
温
暖
化
対
策

社会

経済
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創
作
劇
・
朗
読
に
思
い
を
込
め
る

劇
団
よ
ぐ
ま
ん
づ
東
和
町

［問い合わせ］

劇団よぐまんづ東和町

代表 晴山准子さん

（☎070-8483-0536）
①_メンバーの皆さん。「舞台に上がるとわくわくする」と笑顔が印象的
②_テンポや抑揚を確認しながら行う、台本の読み合わせ

　昨
年
設
立
20
周
年
を
迎
え
た
劇

団
よ
ぐ
ま
ん
づ
東
和
町
。
エ
フ
エ

ム
ワ
ン
で
の
昔
話
朗
読
や
保
育
施

設
な
ど
で
寸
劇
を
披
露
す
る
な
ど

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

の
流
行
前
ま
で
、
年
１
回
の
定
期

公
演
を
行
っ
て
い
た
同
劇
団
。
５

年
ぶ
り
の
定
期
公
演
を
11
月
10
日

に
開
催
予
定
で
す
。

　定
期
公
演
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
創
作
劇
と
一
部
史
実
を
元
に
し

た
朗
読
を
上
演
予
定
。
い
ず
れ
も

東
和
町
内
が
舞
台
で
、
身
近
な
内

容
が
特
徴
で
す
。
週
に
１
回
程
度

集
ま
り
、
劇
の
構
成
の
確
認
や
台

本
の
読
み
合
わ
せ
な
ど
の
練
習
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　演
劇
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
せ

り
ふ
を
覚
え
る
の
は
大
変
だ
け

ど
、
役
に
な
り
切
っ
て
演
技
す
る

の
が
楽
し
い
」
と
答
え
る
、
代
表

の
晴
山
准
子
さ
ん
。
活
動
に
充
実

感
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

① ②

＊同劇団では会員・スタッフを募集中です。興味のある人は右記までご連絡ください
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クリントン村一行との
交流

ホットスプリングス市
一行との交流

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

課
金
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
親
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
小
学

生
の
子
ど
も
に
貸
し
た
。
そ
の

子
ど
も
が
、
親
が
登
録
し
て
い

た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
え

る
よ
う
指
紋
認
証
を
追
加
し
、

ゲ
ー
ム
課
金
を
し
て
い
た

〇
中
学
生
の
子
ど
も
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
キ
ャ
リ
ア
決
済
を

利
用
し
て
高
額
な
ゲ
ー
ム
課
金

を
し
て
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
親
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
し

た
場
合
、
パ
ス
ワ
ー
ド
変
更
や

指
紋
認
証
の
追
加
、
決
済
方
法

の
変
更
が
子
ど
も
で
も
で
き
て

し
ま
う
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
〇
保
護
者
の
同
意
な
く
子
ど
も
が

行
っ
た
契
約
は
未
成
年
者
取
消

が
で
き
ま
す
が
、
保
護
者
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
子

ど
も
が
課
金
し
た
場
合
は
保
護

者
が
決
済
を
行
っ
た
と
み
な
さ

れ
ま
す
。
保
護
者
に
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
管
理
責
任
が
あ

る
た
め
、
端
末
に
カ
ー
ド
情
報

を
登
録
し
て
い
る
場
合
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す

〇
キ
ャ
リ
ア
決
済
の
上
限
額
を
見

直
す
こ
と
や
、
親
が
利
用
時
間

や
使
い
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
機
能
を
設
定
す
る
な

ど
、
子
ど
も
と
ル
ー
ル
を
決
め

て
一
緒
に
対
策
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

糖尿病を予防する食事のコツ その１

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

沙
さおり

織さん。スーパースター２人がいらっしゃいま

す！　私、角さん、阿部さんの３人による愉快な

トークショー。なぜか多い大迫でのＵＦＯ目撃、

猫山の巨石群の不思議など、大迫や岩手に関する

ミステリーについて楽しく、緩く語り合います。

　４月から協力隊となった吉田です。大好きな大

迫を盛り上げるべく、いろいろなイベントを企画

しています。市外や県外の人に大迫の素晴らしさ

を知ってもらうのが狙いです。

　今回は、大迫のミステリーや魅力について語る

会「大迫ミステリーサミット」を、早池峰ダム湖畔

にある「龍
りゅう

の湖
みずうみ

カフェ」をお借りして開催します。

ゲストは、世の中の不思議な話題・文化などに特

化したニュースサイト「Ｔ
ト カ ナ

ＯＣＡＮＡ」元編集長の角
すみ

 

由
ゆ き こ

紀子さん。ＭＣはＦＭ岩手アナウンサーの阿部

「大迫ミステリーサミット」を開催します！

-レトロタウン大迫メジャー化計画担当　吉田 勉-

米国ホットスプリングス市とクリントン村

から中高生らが来花

　６月３日から10日まで国際姉妹都市である

アーカンソー州ホットスプリングス市の中高生

ら18名が、６月11日から20日までは国際関係都

市であるウィスコンシン州クリントン村中学生

ら５名が、本市を訪れました。

　ホットスプリングス市一行は、笹間第一小学

校、宮野目中学校、花巻東高校、花巻北高校、

宮沢賢治記念館などを訪問。クリントン村一行

は、東和小学校、東和中学校、花巻北中学校、

萬鉄五郎記念美術館、むらの家（太田）などを訪

問しました。学校訪問では授業や給食体験など

を通じて児童生徒と交流。施設見学では花巻の

歴史や文化などに触れました。また、週末は各

自のホストファミリーと過ごし、日本での生活

を満喫。帰国の日には、別れを惜しみ、涙を流

す場面もありました。

　10月にはホットスプリングス市とクリントン

村へそれぞれ市内中学生６人が訪問予定です。

互いの文化や歴史を学ぶ交流は今後も続きま

す。

vol.114

第113回

　「
こ
ど
も
広
場
・
マ
グ
ノ
リ
ア
」

は
平
成
27
年
12
月
に
発
足
し
た
、

読
書
の
推
進
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
で
す
。
現
在
は
23
人
の
会
員

が
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を

生
か
し
て
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い

ま
す
。

　
平
成
28
年
か
ら
は
「
四
季
の
お

は
な
し
会
」
を
開
催
。
上
町
商
店

街
に
あ
る
賢
治
の
広
場
で
年
４
回

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
員
が
賢
治

作
品
の
登
場
人
物
に
な
り
き
り
、

地
元
の
方
言
な
ど
を
取
り
入
れ
た

臨
場
感
溢
れ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
賢
治
作
品
を
気
軽
に
楽
し

み
、
交
流
で
き
る『
広
場
』の
よ
う

な
場
所
を
作
り
た
い
、
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
『
四
季

の
お
は
な
し
会
』で
す
」と
教
え
て

く
れ
た
の
は
代
表
の
牧
野
幹
さ

ん
。
読
み
聞
か
せ
で
は
、
絵
本
の

こ
ど
も
広
場
・
マ
グ
ノ
リ
ア

▲�「四季のおはなし会」の様子

【 

四
季
の
お
は
な
し
会
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
】

  

こ
ど
も
広
場
・
マ
グ
ノ
リ
ア
代
表 

牧
野
（
☎
０
９
０-

６
２
２
９-

７
７
３
８
）

ほ
か
、
自
作
の
紙
芝
居
や
紙
人
形

も
使
っ
て
い
ま
す
。「
賢
治
作
品
は

難
解
な
表
現
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
を
絵
な
ど
で
表
し
、
親
し
み
や

す
く
な
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
賢
治
作

品
を
紹
介
し
た
い
」
と
牧
野
さ
ん

は
思
い
を
語
り
ま
す
。

　「
四
季
の
お
は
な
し
会
」は
参
加

無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
、
年
齢

問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

次
回
は
７
月
27
日

（土）
、
取
り
上

げ
る
作
品
は
「
ひ
の
き
と
ひ
な
げ

し
」
、
午
後
２
時
～
３
時
の
開
催

で
す
。
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

①新聞紙で兜作り（笹間第一
小）②エールを送られる様子

（宮野目中）

④

③キックベースボールで交流
（東和小）④ＴＯＷＡポーズで記
念撮影（東和中）

①

②

③

　糖尿病とは、血糖値が慢性的に高くなるこ
とで全身の血管がもろくなる代謝の病気で
す。血糖値がゆっくりと上昇する食べ方や余
分な糖質をコントロールすることで、インス
リンの無駄使いや血管にかかる負担が減り、
糖尿病予防につながります。

●食事の際のポイント
① １日３食 規則正しく…食事を抜くと、次

の食事の時に量を多く食べてしまったり、
早食いになったりと、血糖値の急上昇につ
ながります。

② 食物繊維の多いメニューに…食物繊維は、
血糖値を上げる原因となる糖質の吸収を妨
げるほか、次の食事の血糖
値上昇を抑制する働きもあ
るとされています。

③ はじめの５分はおかずから
…食物繊維やたんぱく質を
多く含む食品を先に食べる
ことで、糖の吸収が遅くなり、血糖値上昇
やインスリン分泌が緩やかになります。

④ 炭水化物の重ね食べは要注意！…「ラーメ
ンとライス」「寿司とうどん」などの組み合
わせは、炭水化物（糖質）の取り過ぎとなり
血糖値が高くなる原因となります。

■日時　７月21日（日）、午後２時～５時

■会場　龍の湖カフェ（道の駅はやちね向かい）　

＊�チケットは既に完売しました。大迫地域にお住

まいの65歳以上の人は無料・事前申し込み不要

で参加できますが、入場制限がかかる場合があ

ります
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農業×福祉　人も生き生きと育つ場所　

　
み
ず
み
ず
し
い
葉
物
野
菜
が
育

つ
ハ
ウ
ス
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の

は
、
太
田
地
区
で
コ
メ
や
サ
ン

チ
ュ
、
み
つ
ば
な
ど
を
栽
培
し
て

い
る
株
式
会
社
耕こ

う
や野

の
安
藤
代
表

取
締
役
。
そ
し
て
、
同
じ
く
太
田

地
区
の
就
労
継
続
支
援
事
業
所
で

あ
る
一
般
社
団
法
人
ク
ー
ル
の
新し

ん

坂さ
か

代
表
理
事
で
す
。

　
二
人
は
「
農
福
連
携
」
に
取
り

組
み
、
ク
ー
ル
の
利
用
者
が
耕
野

で
野
菜
の
ハ
ウ
ス
栽
培
、
収
穫
、

梱こ
ん
ぽ
う包

作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
も
と
も
と
福
祉
事
業
所
と
の
連

携
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
き
っ

か
け
は
岩
手
県
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
紹
介
で
す
。
利
用
者
が
で
き

る
作
業
を
見
極
め
、
徐
々
に
お
願

い
す
る
作
業
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
た
」と
安
藤
さ
ん
。
今
で
は
１
日

約
20
人
の
ク
ー
ル
の
利
用
者
が
、

耕
野
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
安
藤
さ
ん
が
室
温
・
水
温
・
養

液
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
て
作
る
野
菜

は
、
品
質
・
出
荷
量
と
も
に
年
間
を

通
じ
て
安
定
し
て
い
ま
す
。
新
坂

さ
ん
は「
継
続
し
た
就
労
が
で
き
る

の
で
、
個
人
の
能
力
を
引
き
出
せ

る
こ
と
が
耕
野
の
強
み
。
障
が
い

を
持
つ
人
を
地
域
で
受
け
入
れ
る

環
境
を
整
え
て
く
れ
て
感
謝
し
て

い
ま
す
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。　

　
農
業
と
福
祉
の
融
合
で
大
切
に

育
て
ら
れ
た
野
菜
た
ち
。
主
に
県

外
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
耕

野
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入

が
可
能
で
す
。

▲主力のサンチュ。収穫
は１日５万枚に及ぶ

（写真右） 安藤 誠二 さん（41歳）

（太田）

株式会社耕野 代表取締役

（写真左） 新坂 正章 さん（52歳）

一般社団法人クール　代表理事

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information
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■市民講座

　アートの「鑑賞」を学ぶ教室

　さまざまなアートの鑑賞ポイン

トを学んで生活を豊かにしよう。

【時間】 ①午前９時30分～午後２

時30分②午前９時30分～正午

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期間】 ７月16日（火）～31日（水）

【申し込み方法】 電話またはファ

クスで下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】 ま

なび学園（☎23-4234 思23-5254）

区分 期日 内容

①
８月
27日（火）

仏像の鑑賞ポイントを
学ぶ講話と見学（如来
堂・白山神社）

②
９月
４日（水）

刀剣研磨の実演を観賞
しよう

■北方領土に関する

　標語・キャッチコピー

　啓発グッズなど、さまざまな世

論啓発の場で使用します。

【応募期限】 ９月30日（月）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 同標語・キャッチコ

ピー募集係（☎03-5405-2062）

■食生活改善推進員養成講座

　（栄養教室）

【対象】 市内在住の18歳以上で、

食生活改善推進員協議会に入会

し、ボランティア活動ができる人

【日程】 ８月８日、９月12日、10月10日、

11月７日、12月５日の木曜日、全５回

※４回以上の出席が必要です

【時間】 午前９時30分～午後１時

【場所】 花巻保健センター

【定員】 若干名

【申込期限】 ７月25日（木）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3607）

■文化会館バックヤードツアー

　バックヤードの見学、舞台作り、

音響操作の体験などを行います。

【参加料】 無料

【申込開始日】 ７月28日（日）

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市文化会館（☎24-6511）

■高齢者・障がい者のための

　成年後見＆相続　無料相談会

　成年後見制度や相続に関するお

悩みに、司法書士がお応えします。

【日時】 ７月20日（日）、午前10時～

午後４時

【会場】 岩手県司法書士会館（盛岡

市）

【相談方法】

◦�面談による相談…予約優先で対

応します。予約は成年後見セン

ター・リーガルサポート岩手支

部（☎019-653-6101）まで

◦�電話による相談…☎0120-823-

815（７月20日のみ）または☎
0120-333-184（常設）

【相談料】 無料

【問い合わせ】 岩手県司法書士会

（☎019-622-3372）

■花巻市特定任期付職員（弁護士）

　市では、特定任期付きの職員（弁

護士）を募集します。

【受験資格】 次の要件を全て満た

す人 ▼司法修習生の修習を終えて

いること ▼法律に関する高度な専

門的知識を有するとともに、弁護

士として訴訟活動に関する実務経

験が２年以上あること ▼昭和44年

４月２日以降に生まれた人

【任用期間】 採用日から３年間

※採用日については、相談に応じ

ます

【試験日】 申し込み受け付け後、

通知します

【募集人数】 １人

【受付期間】 随時（土・日曜日、祝

日を除く午前８時30分～午後５時

15分）

※採用者が決定した時点で受け付

けを終了します

【申し込み方法】 市ホームペー

ジから申込書をダウン

ロードし、必要事項を

記入のうえ持参または

郵送で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 ●本人事

課（〒025-8601花城町9-30 ☎41-

3509）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 ９月３日（火）～令和７

年２月28日（金）

【募集科】 ビル管理技術科

【定員】 16人

【受講料】 無料

【申込期限】 ７月26日（金）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ７月25日（木）

【入居の決定】 抽選により決定

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

シティコート
花巻中央

１戸 ２ＤＫ 子育て世帯

天下田 １戸 ３ＤＫ 一般

本町
（東和）

１戸 ２ＤＫ 一般

■プログラミング体験教室

　小学生を対象に、プログラミン

グ学習ツールを使ってゲームなど

を作成します。

【定員】 各回10人（先着順）

【申し込み方法】 専用申

し込みフォームから申

し込み、または下記へ

【問い合わせ】 岩手大学生産技術

センター花巻サテライト（☎30-

1172）

期日 時間 会場

８月
５日（月）

10：00～12：00
富士大学

13：30～15：30

８月
６日（火）

10：00～12：00
まなび学園

13：30～15：30

期日 時間 定員

８月９日（金）
10：00

各回20人（先着順）13：00

８月10日（土） 10：00

18広報はなまき　No.427

及川はりきゅう治療院

◎店舗情報
東和町土沢8-30 1階1号
☎080-9634-8989

（午前９時～午後６時。
水・木曜日を除く）
車は商店街無料駐車場へ

　４月、東和総合支所から徒歩１分の場所に「及川は

りきゅう治療院」がオープンしました。東和町出身の

及川和彦院長が25年の経験と知識をもとに、はり・きゅ

うの施術を提供しています。

　院内は、プライバシーが守られつつも外の光が差し

込み、壁紙の紺と白のコントラストが効いた、老若男

女問わず落ち着いて施術を受けられる空間に仕上がり

ました。開業後は、東和町だけでなく、市内外から患

者さんが訪れているといいます。

　及川院長は以前、花南地区で接骨院と鍼
しんきゅう

灸院を約10

年開院していましたが、令和３年に閉院。しかし、地

元の同級生や先輩に「またやるんだよね？」と声を掛け

られたことが励みになった、と当時を振り

返ります。「体の不調や痛みなど患者さんの

悩みに、これからも応えていきたい」と張

り切っていました。 市ホームページ

①お店の看板と院長の及川和彦さん②明るく広々

とした施術スペース③はり施術の様子

①①

②② ③③

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■空家等無料相談会

【対象】 空き家の所有者・管理者、

空き家になる見込みの建物を所有

または管理している人

【期日】 ８月９日（金）・10日（土）

【時間】 午前９時30分～午後４時

※相談時間は１組30分程度。事前

の予約を優先します

【会場】 文化会館

【予約期間】 ７月16日（火）～31日（水）

【問い合わせ・予約】 ●新建築住宅課

（☎41-3567）

■ほいくの職場見学会

　保育士としての就職を検討して

いる人などを対象に、施設の見学

を行います。

【日時】 ７月23日（火）、午前９時55

分集合

【場所】 くにみ保育園（北上市）

【申込期限】 ７月22日（月）

【申し込み方法】 専用申

し込みフォームから申

し込み、または電話で

下記へ

【問い合わせ・申し込み】 岩手県保

育士・保育所支援センター（☎019-

637-9605）

■市政懇談会

期日 地区 会場

８月２日（金）小山田 小山田振興センター

８月６日（火）亀ケ森 亀ケ森振興センター

【時間】 ▼小山田…午後６時 ▼亀

ケ森…午後６時30分（いずれも１

時間30分程度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■東☎41-6511）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。

■第13回宮沢賢治やまなし祭

　童話「やまなし」の朗読などを通

じ、自然との共存の大切さを学び

ます。参加無料、申し込み不要です。

【日時】 ８月４日（日）、午前10時

【会場】 大瀬川振興センター

【問い合わせ】 石鳥谷賢治の会 熊

谷（☎090-8258-6170）

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談
７月24日（水）

10：00～15：00
大迫総合支所第２会議室 ７月23日（火）

８月７日（水） 市民生活総合相談センター ８月６日（火）

司法書士法律相談 ８月８日（木）13：30～15：30 市民生活総合相談センター ８月１日（木）

市民生活
（人権・行政）相談

８月９日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第３会議室

■無料相談をご利用ください

■花巻ばら会 夏の剪
せんてい

定講習会

　秋にバラをたくさん咲かせるた

め、夏の剪定方法をベテランが指

導します。

【日時】 ８月９日（金）、午前９時30分

【会場】 まなび学園

【問い合わせ】 花巻ばら会事務局

佐藤厚子（☎090-7568-0487）

■戦中・戦後の暮らし展

　戦中・戦後の写真や、当時使わ

れた日用品、教科書、おもちゃな

ど約100点を展示します。

【期日】 ８月３日（土）・４日（日）

【時間】 午前９時～午後４時（４日

は午後３時まで）

【会場】 石鳥谷生涯学習会館

【問い合わせ】 石鳥谷町遺族連合

会事務局 中村（☎090-5232-1789）

■市長との対話

期日 会場 予約期限

８月
５日（月）

大迫総合支所
８月
２日（金）

８月
７日（水）

石鳥谷総合支所
８月
６日（火）

８月
22日（木）

市役所本庁本館
８月
21日（水）

８月
26日（月）

東和総合支所
８月
23日（金）

【時間】 ▼本庁…午後１時15分 ▼

各総合支所…午前９時30分

【定員】 各５人程度

※事前の申し込みが必要です。予

約期限の午後５時までに、電話ま

たは口頭で下記へご連絡ください

【問い合わせ・申し込み】 ●本地域

づくり課（☎41-3514）、■支地域づ

くり係（■大☎41-3121、■石☎41-

3441、■東☎41-6511）

　市の取り組みについて、思って

いること、感じていることを聞か

せてください。

■いわておかえりサマーキャンペーン

　県では、県外から帰省する人を

対象に、岩手で働く魅力をＰＲす

る「いわておかえりサマーキャン

ペーン」を実施。期間中に県公式

就職情報サイト「シゴトバクラシ

バいわて」に新規登録した人の中

から抽選で「いわて牛五ツ星」など

の県産品をプレゼントします。

【実施期間】 ８月１日（木）～31日（土）

【問い合わせ】 岩手県定住推進・雇

用労働室（☎019-629-5588）

■いわぎんスタジアム整備に関する

　署名運動

　詳しくは、㈱いわてア

スリートクラブのホーム

ページをご覧ください。

【問い合わせ】 ㈱いわてアスリー

トクラブ（☎019-613-6333）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
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端
末

23 2024（R6）.7.15

■箏
こと

を楽しむ夕べ

　生田流・宮城ことの会による箏

の演奏会です。

【日時】 ７月20日（土）、午後７時（開

場は午後６時30分）

※入場無料、申し込み不要です

【会場・問い合わせ】 東和図書館

（☎42-3202）

■消防本部からのお知らせ

　火災の消火活動などで消火栓を

使用すると、水の流れが急激に変

化することで水道管内に付着して

いる鉄分などが剥離し、水道水が

濁る場合があります。

　水道水が濁り、少しの間水を流

しても解消しない場合は、岩手中

部水道企業団（☎0197-62-4216）へ

連絡してください。

【問い合わせ】 消防本部警防課（☎
22-6124）

■労働安全衛生総合研究所から

　事業者の皆さんへお知らせ

　労働安全衛生法関係法令の改正

により、４月から職場における化

学物質規制が大きく見直しになっ

ています。詳しくは、

同研究所のホームペー

ジをご覧ください。

【問い合わせ】 事業者のための化

学物質管理無料相談窓口（☎050-

5577-4862）

■農薬散布によるミツバチへの

　被害を防止しましょう

　水稲への農薬散布を行う際は、

水稲生産者とミツバチ飼養者など

で事前に農薬散布時の注意事項や

巣箱の移動などについて話し合

い、農薬散布によるミツバチへの

被害の防止に努めましょう。

※地域の農薬散布時期について詳

しくは、最寄りの農業改良普及セ

ンターやＪＡにお尋ねください

【問い合わせ】 農政課（☎23-1400）

■童話村の森ライトアップ関連

　イベント

①和紙ランプシェード制作体験

　「童話村の森ライトアップ」の

オブジェを参考に好きな色と柄

に染めた和紙を使ってランプ

シェードを制作します。制作し

た作品はライトアップ期間中、

展示します。

【対象】 市内小学生

【日時】 ８月17日（土）、午後３時～

５時30分

【会場】 宮沢賢治童話村

【定員】 10人（抽選）

【参加料】 無料

【申込期限】 ７月23日（火）、正午

【申し込み方法】 専用申

し込みフォームから申

し込み

②ハッシュタグキャンペーン

　賢治フェスティバル実行委員

会Instagram公式アカウントを

フォローし「#童話村の森ライト

アップ2024CP」を付けて、画像

または動画を投稿した人の中か

ら、抽選で30人に景品をプレゼ

ントします。

【期間】 ７月20日（土）～10月27日（日）

※応募方法など詳しく

は、市ホームページを

ご覧ください

①②共通

【問い合わせ】 賢治フェスティバ

ル実行委員会（●本賢治まちづくり

課内☎41-3591）

■食育講座（東和会場）

【対象】 市内在住または在勤の18

歳以上の人

【日時】 ８月27日（火）、午後６時30

分～７時30分

【会場】 東和コミュニティセンター

【内容】 肥満、脂質異常、高血糖

に関する講話

【定員】 30人（先着順）

【申し込み方法】 市ホー

ムページ内の申し込み

フォームから申し込み、

または電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3607）■熱中症にご注意ください！

　正しい知識を身に着け、普段の

体調の変化に気を付けながら熱中

症を予防しましょう。

◉熱中症予防のポイント

◦�扇風機やエアコンで温度を小ま

めに調節する

◦ 遮光カーテン、すだれ、打ち水

を利用する

◦ 外出時には日傘や帽子を着用

し、日陰の利用や小まめな休憩

を取る

◦ 吸湿性、速乾性のある通気性の

良い衣服を着用する

◦ 「熱中症警戒アラート」発表時

は、外出をなるべく控える

◦ のどの渇きを感じていなくても

小まめに水分や塩分を補給する

※熱中症について詳しく

は、厚生労働省のホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】 健康づくり課（☎
41-3613）

■花壇見学ツアー

　花いっぱいのまちづくりに取り

組んでいる地域の花壇の見学など

を行います。参加無料です。

【日時】 ８月28日（水）、午前９時～

正午

【会場】 市内の花壇数カ所

※会場まではバスで移動。集合場

所などは参加者に別途通知します

【定員】 25人（先着順。初めての人

を優先）

【申込開始日】 ７月18日（木）

【問い合わせ・申し込み】 ●新都市政

策課（☎41-3569）

（納期限は７月31日）

国　保　税（第１期）

固定資産税（第２期）

今月の納税今月の納税



市ホームページ

[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

■人　　口＝90,341人（男43,265人、女47,076人）

■世 帯 数＝38,983世帯

○前年同期

　人　　口＝91,601人（男43,930人、女47,671人）

　世 帯 数＝38,825世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

６月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 12件（　 64件・－12件）

　　　　　　死　　者／　0人（　  1人・ ＋1人）

　　　　　　負 傷 者／ 12人（　 76人・－30人）

■火　　災＝火災件数／  5件（　 31件・＋13件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　  5人・ ＋4人）

■救急活動＝出動件数／324件（ 2,129件・－14件）

　　　　　　搬送人員／303人（ 1,892人・－12人）
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8 月 1 日発行予定

萬鉄五郎

《松島屏
び ょ う ぶ

風》

流行と技巧が
詰まった屏風

問い合わせ

　萬鉄五郎記念美術館　☎42-4402
▲�萬鉄五郎『松島屏風』[油彩・画布、127.3×145.5㌢㍍、

大正７（1918）年]

　

日
本
三
景
の
一
つ「
松
島
」は
、
平
安
時
代

か
ら
和
歌
や
俳
句
、
日
本
画
の
題
材
に
も
な

り
、
よ
く
知
ら
れ
た
宮
城
県
の
景
勝
地
で

す
。
萬
鉄
五
郎
も
松
島
を
題
材
に
ス
ケ
ッ
チ

や
水
墨
画
、
油
彩
画
を
描
い
て
い
ま
す
。
そ

の
集
大
成
と
し
て
、
一
曲
二
双
の
屏
風「
松

島
屏
風
」を
描
き
ま
し
た
。

　

大
正
５（
１
９
１
６
）年
、
萬
は
家
族
と
共

に
再
び
上
京
し
ま
す
が
、
そ
の
２
年
後
に
結

核
と
神
経
衰
弱
に
侵
さ
れ
ま
す
。
病
に
よ
る

予
想
外
の
出
費
に
萬
は
金
策
に
走
り
、
制
作

中
の「
松
島
屏
風
」を
買
っ
て
欲
し
い
と
土
沢

の
萬
本
家
に
願
い
出
た
の
で
す
。

　

「
麻
の
布
を
張
っ
て
そ
れ
に
油
絵
の
具
を

粘
ら
な
い
様
に
工
夫
し
て
描
い
て
お
り
ま

す
」と
、
本
家
に
宛
て
た
手
紙
か
ら
は
、
丁

寧
に
工
夫
を
重
ね
た
力
作
で
あ
る
こ
と
が
伺

え
ま
す
。
油
彩
画
で
あ
り
な
が
ら
、
日
本
画

風
に
描
か
れ
、
屏
風
仕
立
て
に
さ
れ
た
本
作

は
、
萬
が
描
い
た
日
本
画
風
油
絵
の
最
初
の

作
品
で
す
。
こ
の
よ
う
な
日
本
回
帰
の
絵
画

表
現
は
、
大
正
中
期
の
洋
画
家
た
ち
の
間
で

流
行
し
ま
し
た
。

　

先
の
萬
の
願
い
は
聞
き
入
れ
ら
れ
、「
松
島

屏
風
」は
土
沢
の
萬
本
家
に
買
い
取
ら
れ
ま

し
た
。
現
在
、
本
作
は
額
装
さ
れ
、
壁
に
掛

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
以
前
は
、
金
地
の
屏

風
に
は
め
込
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
洋
画

風
の
屏
風
は
、
土
沢
に
ハ
イ
カ
ラ
な
風
を
吹

か
せ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


