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　市公式YouTubeチャンネル

では、音楽に合わせて運動が

できる動画などを掲載してい

ます。

動画を見ながら楽しく運動 野菜摂取量の測定会

　野菜足りてますか？　機械

に指を差し込むだけで野菜摂

取量が分かる、測定会を開催し

歩いて健康とポイントゲット

　歩数に応じて獲得できる
「はなまき健康ポイント」。600
ポイント貯めると抽選で電子
マネーギフトが当たります。
詳しくは、市ホー
ムページをご覧く
ださい。

❖運動と食生活の見直しにご利用ください❖

ます。詳し

くは19ペー

ジをご覧く

ださい。


