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■農畜産物の販路拡大に向けた

　研修会

【日時】 10月１日（火）、午後３時～

５時

【会場】 ＪＡ花巻総合営農指導拠

点センター

【内容】 インターネットを活用し

た農畜産物の販売に関する研修会

（講師は日本野菜テロワール協会

代表理事の小堀夏佳さん）

【受講料】 無料

【申込期限】 ９月20日（金）

【申し込み方法】 専用申し込み

フォームから申し込み

【問い合わせ・申し込み】 

農政課（☎23-1400）

■大迫クロスカントリー大会

【期日】 11月３日（日・祝）

【会場】 愛宕山公園内コース

【対象】 ▼３キロの部…小学生以

上 ▼ 1.8キロの部…小学３年生以

下の子どもと大人のペア

【申込期限】 10月３日（木）

【問い合わせ・申し込み】 大迫体育

館（☎48-2131）

■�第４回多文化共生サロン（日本

文化体験講座）～下手がいい、

オリジナルな絵手紙を書こう～

【日時】 10月20日（日）、午前10時～

正午

【会場】 花巻市交流会館

【定員】 30人（先着順）

【参加料】 一般300円、賛助会員お

よび外国人市民100円

【申し込み方法】 専用申

し込みフォームから申

し込み、または下記へ

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■�花巻市民芸術祭展示部門

　大ホールチャレンジライブ

　文化会館の大ホールでパフォー

マンスをしてみませんか。

【対象】 小学生から大学生までの市

民を１人以上含む団体または個人

【申込期限】 ９月20日（金）

【申し込み方法】 提出書類を作成

の上、メールまたは郵送にて下記

へ申し込み

※募集条件や提出書類な

ど詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【会場・問い合わせ・申し込み】 文

化会館（☎24-6511 糸bkkaikan@

city.hanamaki.iwate.jp）

期日 時間 募集演目

11月
３日（日・祝）

 9：30～12：00 軽音楽、演
劇、朗読、
ダンスなど

13：00～14：30

14：40～16：10

11月
４日（月・振休）

 9：30～12：00
クラシック、
室内楽、合唱
など

■�生活支援ボランティア養成研修

　１人暮らしの高齢者などのごみ

出しや除雪などの生活の困り事を

お手伝いするボランティア活動を

行うために必要な知識を学びます。

【日時】 ９月19日（木）、午後１時30

分～４時

【会場】 花巻市役所新館

【内容】 ▼１部…ボランティア養

成研修（60分） ▼２部…認知症サ

ポーター養成講座（90分）

※１部のみの受講も可能です

【定員】 10人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期間】 ９月６日（金）～18日（水）

【問い合わせ・申し込み】 ●新長寿福

祉課（☎41-3576）

■普通救命講習Ⅰ

【日時】 10月５日（土）・12日（土）

【時間】 午前９時～正午

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤの使い方を含めた心

肺蘇生法や止血法、異物除去法など

【定員】 各日10人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は開催

を中止する場合があります

【受講料】 無料

【申込期間】 ９月１日（日）～30日（月）

【申し込み方法】 市ホームページ申

し込みフォームから申

し込み、または下記へ

【問い合わせ・申し込

み】 消防本部警防課（☎22-6124）

■�環境学習講座

　「身近な秋の自然観察会」

【日時】 10月１日（火）、午前９時30

分～正午

【集合場所】 まなび学園

※バスで移動し、戸塚森森林公園

で自然観察を行います

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日】 ９月２日（月）

【問い合わせ・申し込み】 ●本生活環

境課（☎41-3543）

■古民家歴史学習会

　古民家（同心屋敷、旧小原家住

宅、伊藤家住宅、熊谷家）を巡り、

歴史と文化財について学びます。

【日時】 ９月30日（月）、午前８時30

分～午後０時10分

【集合場所】 まなび学園

【参加料】 無料

【定員】 20人（先着順）

【申込期間】 ９月10日（火）～17日（火）

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会文化財課（☎41-3152）

■�市民講座「キノコ採り入門講座」

　～これを機に　あなたもはまる　

　キノコの世界～

【会場】 まなび学園

【定員】 10人（抽選）

【受講料】 無料（２回目のみ保険料

50円）

【申込期限】 ９月13日（金）

※申し込み方法など詳

しくは市ホームページ

をご覧ください

【問い合わせ・申し込み】 まなび学

園（☎23-4234）

期日 時間 テーマ

10月
９日（水）

 9：30～
12；00

キノコ採り入門講座①
（座学）

10月
16日（水）

 9：00～
15：30

キノコ採り入門講座②
（バスで郊外へ移動）

おわびと訂正　広報はなまき８月15日号14ページ「富士大学花巻市民セミナー」
の９月18日の講師の記載に誤りがありました。おわびして訂正します。

（誤）渡邉健二教授　（正）海邉健二教授
14広報はなまき　No.430

～おとなの本棚から～

★『毎日食べたい いまどき　

精進ごはん』

―青江覚峰（オレンジページ）

　「ボリュー

ム が な さ そ

う」「難しそ

う」といった

イメージを変

える、いまど

きの精進ごはんのレシピを紹

介。肉や魚などを使わないの

で、宗教やライフスタイルの

制限がある人も食べられます。

～こどもの本棚から～

★『うみへ やまへ』

―三浦太郎（偕成社）

　 山 に 住 む

「ぼく」が家族

で海辺の町へ

行く「うみへ」

と、海辺の町

に住む「わた

し」が家族で山の家へ行く「や

まへ」。それぞれの視点から同

じ景色が違って見える、１冊

で二つの話を楽しめる絵本。
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【各図書館の休館日】

▶花巻＝９月２日（月）・16日（月・祝）・23日（月・振休）・30日（月）、10月１日（火）～10日（木）▶大迫＝９月
２日（月）・16日（月・祝）・23日（月・振休）、10月１日（火）▶石鳥谷＝毎週月曜日、９月３日（火）、10月１日

（火）▶東和＝毎週月曜日、９月３日（火）・24日（火）～27日（金）、10月１日（火）

★
『
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つ
の
白
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節
子
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朝
日
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聞
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著
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Ｋ
Ａ
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Ｗ
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老
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河
出
書
房
新
社
）
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文
、
長
谷
川
義
史 

絵（
フ
レ
ー

ベ
ル
館
）

だれでもつくれる！
読書おもいで帳

　花巻市立図書館の利用者カード

を持っている人に、自分が借りた

資料（本、ＣＤ、ＤＶＤ）の記録を

記帳できる「読書おも

いで帳」を発行します。

ぜひご活用ください。


