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花
巻
を
若
者
が
楽
し
め
る
ま
ち
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
ハ
ナ
レ
ヤ

［問い合わせ］

ＮＰＯ法人ハナレヤ

代表理事 内田 祐貴さん

（☎080-3242ｰ0941）

①_ハナレヤベースの外観。カフェも併設予定　②_リノベーションには
学生も参加しています　③_学生と活動中の内田さん

　
次
世
代
の
若
者
を
育
成
す
る
社

会
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
探
究
学

習
支
援
、
10
代
の
居
場
所
づ
く
り

を
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
ハ
ナ
レ

ヤ
。
令
和
５
年
５
月
に
Ｎ
Ｐ
О
法

人
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、花
巻
駅
東
口
近
く
の『
花

巻
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー 

ハ
ナ
レ
ヤ

ベ
ー
ス
』
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
中
。

１
階
は
、
学
生
は
も
ち
ろ
ん
誰
で

も
自
習
や
交
流
な
ど
に
無
料
で
利

用
で
き
る
場
所
に
。
開
放
し
て
い

る
日
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
ま

す
。
２
階
は
、
地
域
活
動
な
ど
を

行
う「
探
究
塾
」、
勉
強
の
や
り
方

や
進
め
方
を
教
え
る「
自
習
塾
」の

場
所
と
し
て
計
画
さ
れ
て
お
り
、

塾
は
い
ず
れ
も
来
年
度
の
開
講
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
学
生
の
頃
に
花
巻
に

欲
し
か
っ
た
場
所
作
り
を
し
て
い

る
。
若
い
世
代
が
地
元
を
面
白
が

り
、
愛
着
を
持
つ
こ
と
が
、
将
来
の

①

②

＊ハナレヤではサポーター・寄付を募集中です。興味のある人は右記までご連絡ください
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花巻市地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）

第 19 回

　市では、温室効果ガスの排出状況を把握し、

削減する目標を定め、市民・事業者・市のそれぞ

れが率先して地球温暖化対策の取り組みを推進

することを目的に、第３次花巻市環境基本計画

の別冊として、本年３月に花巻市地球温暖化対

策実行計画（区域施策編）を策定しました。

　この計画では、国や県の目標を踏まえ、Ｃ

Ｏ２（二酸化炭素）排出量を令和12（2030）年度ま

でに53㌫（2013年度比）削減すること、令和32

（2050）年度までにＣＯ２排出量実質ゼロ（カーボ

ンニュートラル）の実現を目指し、五つの基本

方針により、８年間の計画期間で推進していき

ます。

＊�花巻市地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）の全文は、市ホーム
ページに掲載しています

基本方針１　エネルギーの賢く上手な利用

　効率的で効果的な省エネルギー活動の推進に

取り組みます。

基本方針２　クリーンエネルギーの活用

　自然や景観などに配慮しながら、再生可能エ

ネルギーの導入・活用を促進します。

基本方針３　自然を守り育む

　ＣＯ２の吸収源としての有効活用を図るた

め、森林の適切な管理・保全を推進します。

基本方針４　限りある資源の循環

　３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）の推

進と、プラスチックごみなどの削減を図ります。

基本方針５　知る・学ぶ・行動する

　環境教育・環境学習の推進や情報発信などを

行い、地球温暖化への関心と行動へつなげます。

ＣＯ２

排出量

森林
吸収量 2013年 2030年 2050年

ＣＯ２排出量の削減目標のイメージ

53㌫削減
（森林吸収後）

排出量
実質ゼロへ

（�カーボン
�ニュートラル）

2024（R6）.11.1515

▲�作業をするアトリエ

悪
質
な
通
販
サ
イ
ト
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
定
価
の
半
額
以
下
で
販
売
さ
れ

て
い
る
家
具
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
で
見
つ
け
た
の
で
注

文
。
支
払
い
方
法
は
、
前
払
い

の
銀
行
口
座
振
込
の
み
と
指
定

さ
れ
て
お
り
、
指
定
さ
れ
た
口

座
へ
入
金
し
た
が
、
商
品
が
届

か
な
い
。
問
い
合
わ
せ
先
に

メ
ー
ル
し
て
も
返
信
が
な
い

〇
ブ
ラ
ン
ド
時
計
を
他
よ
り
安
く

販
売
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告

を
見
つ
け
、
代
金
引
換
サ
ー
ビ

ス
で
購
入
し
た
。
そ
の
後
、
サ

イ
ト
を
よ
く
見
る
と
日
本
語
の

表
記
が
不
自
然
な
こ
と
に
気
付

い
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
る
と
、
そ
の
サ
イ
ト
は
偽
サ

イ
ト
で
、
購
入
し
た
商
品
も
偽

物
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た

　
　

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
通
販
サ
イ
ト

や
偽
サ
イ
ト
に
は
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
▼
通
常
の
価
格
よ
り
極

端
に
安
い
▼
市
場
で
は
希
少
な

も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
る
▼
サ

イ
ト
内
の
日
本
語
が
正
し
く
表

記
さ
れ
て
い
な
い
▼
支
払
い
方

法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
―
な
ど

で
す
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
感

じ
た
ら
注
文
を
や
め
ま
し
ょ
う

〇
悪
質
な
通
販
サ
イ
ト
で
注
文

し
、
金
額
を
支
払
っ
た
場
合
、

被
害
救
済
は
困
難
で
す
。
注
文

す
る
前
に
偽
サ
イ
ト
で
は
な
い

か
し
っ
か
り
と
確
認
す
る
こ
と

が
大
切
で
す

■
問
い
合
わ
せ

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

血糖値ってなんだろう

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3613）

示イベントを開催。地域の皆さんのご協力によ

りたくさんの催しを開催することができまし

た。冬にはもう１度、同イベントを開催予定で

すので、楽しみにしていてください。

　さらに、11月15日（金）～24日（日）は、東和コミュ

ニティセンターなどで国内外のアーティストに

よる美術作品展示会「成島和紙国際グループ展」

を開催します。成島和紙を素材としたさまざま

な作品が花巻にやってきますので、ぜひお越し

ください！

　協力隊になってから、あっ

という間に２年半が過ぎまし

た。いよいよ活動最後の年で

す。手すき和紙の魅力を皆さ

んにお届けできるよう、「成島

和紙夢灯り展2024」を昨年度

に引き続き展開しています。

　夏は田瀬地区、秋は成島地

区で和紙ランプシェードの展

成島和紙の魅力を届けます

‐成島和紙を中心とした花巻伝統工芸における

　新商品の企画制作担当　赤津 有美‐

▲

�「夢灯り展」の展示風景

●�血糖値は「血液の中のブドウ糖の量」です

　慢性腎臓病や脳梗塞、心筋梗塞などの原因に
なる糖尿病は血糖値が高い状態（高血糖）が続く
ことで起きる病気ですが、そもそも血糖値とは
どういったものかご存知ですか。

　私たちが飲食をすると、消化・吸収の末、糖
や脂は血液に乗って全身に運ばれ、生きるため
のエネルギーに使われます。食後は大量の糖や
脂が血液中に吸収されるため、血糖値は上昇し
ますが、仕事や勉強、運動、家事などでエネル
ギーを使うことで血糖値は下がります。このよ
うにして、体は血糖値を一定に保っています。

●�肥満や運動不足に注意！
　長年の肥満や運動不足は、糖の取り込み過ぎ
やため込み過ぎの原因となり、次第に高血糖を
招きます。
　血糖値は自分で測ることはできません。ま
た、高血糖になっても自覚しにくいので、年に
１回は健康診断で血糖値を把握しておくとよい
でしょう。

●�血糖値を知るための血液検査の項目
HbA1c…過去１～２カ月の血糖値が分かる
空腹時（または随時）血糖…採血した時の血糖値
が分かる

▲�紙すきワーク
ショップの試作
風景

③

定
住
や
Ｕ
タ
ー
ン
に
も
つ
な
が

る
」と
語
る
代
表
理
事
の
内
田
さ

ん
。
若
者
世
代
の
た
め
の
新
た

な
取
り
組
み
が
進
行
中
で
す
！

▼ハナレヤ
ホームページ


