
 

 

 

 

 

 

１ 規則
き そ く

正
た だ

しく、健康
けん こ う

な生活
せ い か つ

をしよう 

（１）早寝
は や ね

・早起
はやおき

・朝
あさ

ご飯
ご は ん

を心がけましょう。 

（２）時間を決めて学習しましょう。 

時間の目安
め や す

（詳しく
くわ     

は学年ごとに決めます
き    

。） 

１年生３０分以上 ２年生４０分以上  

３年生５０分以上 ４年生６０分以上  

５・６年生９０分以上 読書
どくしょ

・自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

などを 

する時間を含めて
ふ く     

もよい。 

（３）午前１０時までは友達をさそわない。 

（４）夕方５時までには帰宅
き た く

する。 

（５）自分でできる仕事
し ご と

を決
き

め，毎日
まいにち

実行
じっこう

する。 

（６）ゲーム，インターネットは，家族
か ぞ く

できまりを決
き

めて長時間
ちょうじかん

しない。 

（７）むし歯，目，鼻，耳などの病気
びょうき

を治療
ちりょう

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

（１）外出
がいしゅつじ

時は，行き先
ゆ き さ き

，目的
もくてき

，友達
ともだち

，帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を知らせ，家の人の許し
ゆ る

をも

らいましょう。 

（２）学区外
がっくがい

へは親
おや

や責任
せきにん

をもてる大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行きましょう。 

（３）子どもだけでお店やゲームコーナーに行きません。 

（４）万引
ま ん び

きは絶対
ぜったい

にしません。 

（５）家の人（大人）がいない友達の家には入りません。さそってもいけませ

ん。 

（６）危
あぶ

ない遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしません。 

（火
ひ

遊
あそ

びやエアガン，道路
ど う ろ

，線路
せ ん ろ

，川や池などでの遊び） 

（７）自転車
じ て ん し ゃ

の使用
し よ う

は禁止
き ん し

します。（４月の交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

まで） 

  ※６年生は，中学校への自転車通学に備えての練習する場合のみ、乗

ることができます。自転車の整備をしっかりとし、家の人の許しを得

てから、練習しましょう。ヘルメットをかぶることや交通ルールを守る

ことなど、安全に気を付けて乗りましょう。 

（８）知
し

らない人に誘
さそ

われてもついて行きません。 

 

 

３  その他
た

（連絡
れんらく

） 

（１）令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

１学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

は４月７日（月）です。８時１５分までに

登校
とうこう

しましょう。（名札
な ふ だ

を忘
わす

れずもって来ましょう。） 

（２）中ズックは，床
ゆか

に跡
あと

が付きにくいもの（靴底
くつぞこ

が白色系
けい

やゴム製
せい

のもの）を準備
じゅんび

してもらいましょう。 

（３）名札は職員室
しょくいんしつ

で購入
こうにゅう

します。始業
しぎょう

式後
し き ご

の業間
ぎょうかん

休
やす

みから購入
こうにゅう

できます。１セット 80円です。 

※中に入れる紙２０円、ケース６０円それぞれ別個
べ っ こ

に購入
こうにゅう

可能
か の う

 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 春休みのくらし方 花巻市立花巻小学校 

めあて 計画
け い か く

を立てて生活し、健康
け ん こ う

で事故
じ こ

のない春休みにしよう。 
 

 

 

 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある時
とき

は誰
だれ

かに相談
そうだん

することが大切
たいせつ

です。

一人
ひ と り

で悩
なや

まず，誰
だれ

かに相談
そうだん

しましょう。 

学校の他にも，電話
で ん わ

で相談
そうだん

することができます。 

・２４時間子供
こ ど も

SOSダイヤル ０１２０－０－７８３１０ 

・チャイルドライン  

０１２０－９９－７７７７（16～21時） 

・児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル １８９ 

・花巻小学校 ０１９８－２３－２３７６ 

 

 


