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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5 ●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター） 南万丁目970-5 ●＝母子保健係☎41-3609
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７カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

12月12日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ６年５月１日～15日生まれ

12月13日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ６年５月生まれ

12月26日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ６年５月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

12月13日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ５年５月生まれ

12月17日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年６月１日～15日生まれ

２歳児親子歯科健診

実施日 会場 受付時間 対象

12月18日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年６月16日～30日生まれ

３歳児健診

実施日 会場 受付時間 対象

12月11日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年６月19日～30日生まれ

12月13日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ３年６月生まれ

12月25日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年７月１日～15日生まれ

離乳食教室

実施日 会場 受付時間 対象

12月９日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年７月16日～31日生まれ

12月23日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年８月１日～15日生まれ

育児学級

実施日 会場 受付時間 対象

12月19日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年１月１日～15日生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　ご案内の日程で受けられない場合は日時の変更も可能ですので、必ず

事前にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話で

ご連絡ください。

母子健康手帳交付（予約制）

実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■子宮頸
けい

がん検診

　（12月９日～20日分）

【対象】 令和５年度に未受診の20

歳以上の女性

【期日】 12月９日（月）～13日（金）・16

日（月）～20日（金）

【時間】 午前９時～11時、午後２

時～４時

※水曜日は午前のみ

【実施機関】 ＫＵＢＯクリニック

【持ち物】 記入済みの受診票、バ

スタオル

【検診料】 1,500円

※予約不要。指定日に直接医療機

関へお越しください

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 １月18日（土）

【受付時間】 午前９時15分～９時

30分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 ２時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 12組（先着順）

【申込開始日】 12月18日（水）

【問い合わせ・申し込み】 こども家

庭センター●母

妊娠前相談（予約制）

実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
こども家庭センター●母
（花巻保健センター）

妊娠に関するさまざまな悩み
に、助産師や保健師が個別に対
応しサポートします。パート
ナーの同席も可能です。13:00～16：00

■�忘れていませんか

　高齢者の肺炎球菌ワクチン接種

　肺炎の発症や重症化を予防する

肺炎球菌ワクチン。本年度から高

齢者の定期接種対象者は65歳の人

のみになりました。対象者には順

次予診票を郵送しています。予診

票を紛失した場合は、花巻保健セ

ンターまたは各総合支所健康づく

り窓口までお問い合わせください。

【対象】 市内に住所がある65歳の人

で、過去に高齢者の肺炎球菌ワク

チンの接種を受けたことがない人

【接種期限】 66歳の誕生日の前日

まで

【実施機関】 市内指定医療機関

【問い合わせ】 健康づくり課●予

・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■�酒蔵クリスマスコンサート

【日時】 12月14日（土）、午後４時

【会場】 まちの駅いしどりや酒蔵

交流館

【内容】 イーハトーヴ子ども合唱

隊、金星少年少女オーケストラに

よる演奏、イルミネーションの点

灯など　

【問い合わせ】 花巻商工会議所石

鳥谷支所（☎45-4488）

◎�クリスマスオーナメントづくり

　紙皿織り機を使っていろいろな

素材でオーナメントを作ります。

【日時】 12月14日（土）、午後１時30

分～３時30分（最終受付時間は午

後３時）

【会場】 小さな百貨店ぷらっと

【参加料】 300円（材料、飲食代）

【問い合わせ】 ●本定住推進課（地域

おこし協力隊 平川☎41-3516）

■市民将棋大会

【対象】 市内在住・在勤・在学の人

【日時】 12月22日（日）、午前10時～

午後３時30分

【会場】 まなび学園

【参加料】 一般1,500円、高校生以

下800円（昼食代を含む）

※事前申し込みは不要です

【問い合わせ】 花巻市将棋同好会 

佐藤（☎24-1263）

■無料相談をご利用ください

※市民生活総合相談センターの人権相談は午後１時～３時も受け付けます

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

市民生活（人権・行政）
相談

12月13日（金）
10：00～12：00

（※）

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第３会議室

弁護士法律相談 12月18日（水）10：00～15：00市民生活総合相談センター 12月17日（火）

消費者救済資金貸付相談12月19日（木）13：00～17：00市民生活総合相談センター 12月12日（木）

■生バンドで歌って踊ろう！

　歌声喫茶キャラバン

　生演奏バンドによるカラオケに

合わせて、誰でも歌って踊れるイ

ベントです。

【期日】 12月15日（日）

【時間】 ①午前11時～午後０時30

分②午後２時30分～４時

【会場】 賢治の広場

※参加無料、事前申し込み不要

【問い合わせ】 歌声喫茶事務局 出

淵（☎070-5570-0978）

■市政懇談会

期日 地区 会場

12月23日（月） 花西 文化会館

【時間】 午後６時（１時間30分程度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。

■決算法人説明会

【対象】 11月～１月が決算期の法人

【日時】 12月25日（水）、午後１時30

分～３時

【会場】 なはんプラザ

【内容】 ▼法人税申告の留意点 ▼

消費税申告の留意点 ▼源泉所得

税・印紙税の留意点（説明者は花巻

税務署法人課税部門担当者）

【定員】 30人（先着順）

【受講料】 無料

【申し込み方法】 専用申

し込みフォーム

【問い合わせ】 （公社）花北法人会

（☎22-6324） 

■�はなまきウインターキャンペーン

　小学生以下を対象に、工芸体験

やアクティビティなどの体験料が

半額になります。詳しくは、花巻

観光協会のホームページをご覧く

ださい。

【問い合わせ】 花巻観

光協会（☎29-4522）

■�花巻流通業務団地の都市計画

　変更に伴う縦覧

【縦覧期間】 12月10日（火）～24日（火）

【縦覧時間】 午前９時～午後５時

【縦覧場所】 岩手県県土整備部都

市計画課、県南広域振興局土木部

花巻土木センター、●新 都市政策

課、■支建設係

【提出期限】 12月24日（火）

【意見の提出方法】 ①住所②氏名

③連絡先④意見の要旨とその理

由を明記の上、持参または郵送

で岩手県県土整備部都市計画課

（〒020-8570 盛岡市内丸10-1)へ

【問い合わせ】 岩手県県土整備部

都市計画課（☎019-629-5889)、●新

都市政策課（☎41-3553)

■�花巻駅東西自由通路の都市計画

　変更に伴う縦覧

【縦覧期間】 12月４日（水）～18日（水）

【縦覧時間】 午前８時30分～午後

５時15分

【縦覧場所】 ●新都市政策課、■支建

設係

【提出期限】 12月18日（水）

【意見の提出方法】 ①住所②氏名③

連絡先④意見の要旨とその理由を明

記の上、持参または郵送で下記へ

【問い合わせ・提出】 ●新都市政策課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-3553)

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。


