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表 紙 の 写 真

土沢線新車両の

出発を祝う

子どもたち

　12月１日からコミュニティバス土沢線に新車両を導入。同

日開催の出発式では、市内小中学校を対象に行ったデザイン

公募の表彰を行いました。新車両には、最優秀賞に輝いた

大
おおだいら

平ひかるさんの色鮮やかな絵がラッピングされています。

土沢線の土沢線の
新車両が出発新車両が出発

02 市勢ハイライト2024

04 「学びたい」を応援！ 花巻市の奨学金

06 イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会

07 元祖わんこそば全日本大会出場者募集 など

今 号 の 主 な 内 容

『どんぐりと山猫』を

イメージしました！

こちらは
『セロ弾きのゴーシュ』

のイメージです！
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HANAMAKI City

Highlights 2024

■�

１
月
14
・
16
日

　能
登
半
島
地
震
被
災
地

へ
、
紙
お
む
つ
や
携
帯
ト
イ
レ
、
保
存
食

な
ど
を
支
援
物
資
と
し
て
提
供

■�

２
月
15
日

　い
わ
て
花
巻
空
港
開
港
60
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

■�

３
月
31
日

　亀
ケ
森
保
育
園
と
土
沢
幼
稚

園
が
閉
園

■�

４
月
１
日

　い
し
ど
り
や
こ
ど
も
園
、
ニ

チ
イ
キ
ッ
ズ
銀
河
わ
か
ば
学
童
ク
ラ
ブ
が

開
設

■�

４
月
１
日

　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
花

巻
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置

■�

７
月
20
日
～
９
月
23
日

　開
館
20
周
年
記

念
特
別
展「
ア
ニ
メ
ー
ジ
ュ
と
ジ
ブ
リ
展
」

花
巻
市
博
物
館
展
を
開
催

■�

７
月
23
日

　市
内
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
な

ど
で
使
え
る
電
子
商
品
券
が
も
ら
え
る
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
新
し
い
形「
旅
先
納
税
」

が
ス
タ
ー
ト

■�

８
月
21
日

　花
巻
市
博
物
館
来
館
者
50
万

人
達
成
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

■�

９
月
29
日

　奥
能
登
豪
雨
被
災
地
へ
、
土

の
う
袋
３
万
枚
を
支
援
物
資
と
し
て
提
供

■�

10
月
１
日

　花
巻
西
部
地
域
・
花
巻
東
部

地
域
予
約
乗
合
交
通
が
運
行
開
始

■�

11
月
11
日

　花
巻
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
で
の
情
報
発
信
が
ス
タ
ー
ト

■�

11
月
12
日

　Ｊ
Ｒ
花
巻
駅
東
西
自
由
通
路

（
駅
橋
上
化
）整
備
の
実
施
設
計
に
着
手

■�

11
月
17
日

　新
花
巻
図
書
館
の
建
設
候
補

地
に
関
す
る
対
話
型
市
民
会
議
を
開
始

■�

11
月
30
日

　田
瀬
ダ
ム
70
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
を
開
催

■�

12
月
１
日

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
土
沢

線
」に
新
車
両
を
導
入

　本
年
は
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
を
示
す
重
要
な
計
画

「
第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総

合
計
画
」の
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
・
前
期

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、

市
と
し
て
新
た
な
目
標
に
向
け
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
将
来
都

市
像「
豊
か
な
自
然�

安
ら
ぎ
と
賑

わ
い�

み
ん
な
で
つ
な
ぐ�

イ
ー

ハ
ト
ー
ブ
花
巻
」
の
実
現
に
向
け

て
、
６
つ
の
ま
ち
づ
く
り
分
野

と
、
横
断
的
に
推
進
す
る
重
点
施

策
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
子

育
て
支
援
、
定
住
促
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　２
０
２
４
年
も
あ
と
わ
ず
か
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
ど
ん
な
１
年

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
本
年
の

主
な
市
の
動
き
な
ど
を
振
り
返

り
ま
す
。

本年新たに開始・拡充した子育て支援事業

本年新たに拡充した定住促進事業

■�定住促進住宅取得等補助金で、子どもが２人

以上いる世帯の補助上限額を拡充

■�子育て世帯住宅取得奨励金で、住宅の取得地

域や子どもの人数により金額を加算

■結婚新生活支援補助金の補助上限額を拡充

本年策定した主な計画

■�２月　第２次花巻市まちづくり総合計画�長期ビジョン

■�３月　第３次花巻市男女共同参画基本計画

　　　　第３次花巻市環境基本計画

　　　　花巻市地域公共交通計画

■６月　�第２次花巻市まちづくり総合計画�前期アクション

プラン

市
勢ハ

イ
ラ
イ
ト

２
０
２
４

■�妊産婦の医療費助成で所得制限を撤廃し、対象

を市内全ての妊産婦へ拡充

■�第２子以降の園児に対する副食費を無償化、第

１子は一部支援

■小中学校給食費の食材価格高騰分を支援

■�ふるさと奨学生定着事業補助金の対象を、市内大

学のみから市内外の大学や専門学校などへ拡充

■�児童手当を拡充（支給対象年齢を拡充、所得制

限を撤廃、多子加算を増額）

▼�助産師への相談やママ同士で交流ができる「花巻まんま
　るサロン」

▼

�移住希望者向けの体験ツアーなども開催
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HANAMAKI City

Highlights 2024　３
月
20
日
、
花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
が
開
通
し
ま
し
た
。
県
立
中
部
病
院
、
花
南
産

業
団
地
、
富
士
大
学
な
ど
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
向
上

し
、
産
業
活
動
や
地
域
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
中
野
慎
詞
選
手（
自
転
車
競
技
・

石
鳥
谷
町
出
身
）
、
髙
橋
和
生
選
手
（
混
合
競
歩
リ
レ
ー
・

花
巻
北
高
出
身
）が
出
場
し
、市
内
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

イ
ン
グ
を
開
催
。
多
く
の
市
民
が
駆
け
つ
け
大
き
な
声
援

　昨年に続き、花巻中央広場周辺を中心に道路な

どの公共空間活用の社会実験を実施しました。７

～12月の間に計13日間実施され、民間ならではの

アイデアでまちなかが盛り上がりました。

　昨年度から目撃件数が急増したク

マ。山から市街地への侵入経路と考

えられる場所にＡＩカメラを設置

し、早期発見・追い払いを行いまし

た。また、小学生へのクマよけベル

配布や果樹伐採の補助金を創設する

など、安全対策を強化しています。

　神奈川県平塚市とは友好都市提携40周年、青森

県十和田市とは35周年を迎えました。記念式典を

行ったほか、市民ツアーなどの交流事業を実施し

友好を深めました。また、令和３年度から延期と

なっていた米国ラットランド市・花巻市姉妹都市

提携35周年記念事業も実施しました（詳しくは14

ページをご覧ください）。

友好都市提携記念事業を実施

クマ対策を強化

花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
開
通

花
巻
市
ゆ
か
り
の
選
手
た
ち
が
活
躍
！

民間のアイデアでまちなかの魅力向上

花巻市オーガニックビレッジ宣言

　環境に配慮した持続可能な農業の実現を目

指し11月27日に「オーガニックビレッジ宣言」

をしました。市内で有機農業に取り組む生産

者や農業関係機関などと連携し、有機農業を

推進していきます。

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
菊
池
雄
星
投
手

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
複
合
野

球
施
設
開
設
や
、
大
谷
翔

平
選
手
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
受
賞
な

ど
、
本
市
ゆ
か
り
の
選
手

が
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　世
界
で
活
躍
す
る
先
輩

を
追
い
か
け
る
よ
う
に
、

市
内
の
子
ど
も
た
ち
も
さ

ま
ざ
ま
な
競
技
で
活
躍
し

て
い
ま
す
。

▲�７月６日に平塚市で開催された記念式典

▼７月20日に開催された花巻おもちゃフェスティバル

▼ＡＩカメラ

◀クマよけベル
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花巻市の奨学金
「学びたい」を応援！

　経済的な理由で修学が困難な人を支援する「奨学金

制度」。本市独自の奨学金について、令和７年度の募

集内容と、返還補助制度の概要をお知らせします。

■対象

　保護者の住所が市内にある人または市内の児童

養護施設に入所している人

■募集人数（選考）

◦�高校生など（高校生、高等専門学校・専修学校１

～３年生）…10人程度

◦�大学生など（大学生、短期大学生、大学院生、

専門学校生、高等専門学校・専修学校４・５年生）

…40人程度

■貸与額（無利子）

【学資金（月額限度額）】

◦高校生など…１万５千円

◦大学生など…３万円

【入学一時金】　10万円（上限）

※�入学一時金は４月入学者のうち、希望者のみ学

資金初回交付時に貸与

■返還期間

　貸与終了後15年以内に全額返還

◦�採用者数が定員に達しない場合は

再募集します

◦�申請には連帯保証人１人（保護者な

ど住所が市内にある人）が必要です

■対象

　次の①～⑤のいずれかに該当し、要件を全て満

たす人

①生活保護世帯の人

②児童養護施設に入所している人

③�特別支援学校高等部に在籍している人

④日本学生支援機構給付奨学金に採択された人

⑤日本学生支援機構給付奨学金の収入要件を満たす人

【要件】

◦保護者の住所が市内にあること

※�市内の児童養護施設に入所している対象者の場

合は、保護者の住所が市外でも可

◦�本年度高校などを卒業後、大学・短期大学・専修

学校専門課程などに進学すること

◦�卒業後に市内に居住する意志があること

■貸与額（無利子）　学資金（月額限度額）３万円

■返還期間

　貸与終了後10年以上15年以内に全額

返還。市内に居住している期間分は返

還を免除

■申込受付期間　１月６日（月）～２月28日（金）

■貸 与 期 間　�奨学生採用時～正規の修学期間の終期

　　　　　　　※４年制大学の場合は４年間、２年制短期大学の場合は２年間

■申し込み方法�　申請書に必要事項を記入の上、教育委員会学務管理課へ持参

　　　　　　　※�申請書は教育委員会学務管理課（石鳥谷総合支所２階）、本館市民登録課、大迫・東

和総合支所市民生活係に備え付けているほか、市ホームページにも掲載しています

☜次ページで返還の支援制度を紹介しています

奨学金の返還に関する市の支援制度奨学金の返還に関する市の支援制度
�市では、返還が必要な花巻市奨学金の貸与を受けている人のう

ち、一定の要件を満たす人に返還補助を行っています。

市ではほかにも、市内で働く人の就職支援、家賃支援などを行っています。
詳しくは、広報はなまき７月15日号をご覧ください

【��問い合わせ・申し込み】�教育委員会学務管理課

�（〒028-3163石鳥谷町八幡4-161�☎41-3144）

花巻市奨学金花巻市奨学金 はなまき夢応援奨学金はなまき夢応援奨学金
返還が必要 貸与終了後、 市内に居住すると

返還免除

■�対象　

◦��令和６年４月以降に返還を開始した人

　�市内外の大学・短期大学・専門学校などを卒業し

て、市内に住民登録している人

◦�令和６年３月までに返還を開始した人

　�市内の大学を卒業して、市内に住民登録してい

る人

ふるさと奨学生定着事業補助金

【要件】

◦前年度の市税に滞納がないこと

◦３カ月以内に市奨学金返還金の滞納がないこと

■�補助額　市の奨学金…返還月額の

２分の１

■�問い合わせ　教育委員会学務管理

課（☎41-3144）

　本年度募集分から対象を拡充したほ

か、令和６年４月以降の貸与上限額を月

額２万円から３万円に増額しています

　本制度は、大学などを卒業後、市内に住民登録している人に返還月額の２
分の１を補助するものです。
　本年４月から、これまで市内大学の卒業生に限定していた対象要件を、「市

内外の大学や専門学校などの卒業生」に拡充しています。

市内産科医療機関・保育施設・介護施設などで働く人へ市内産科医療機関・保育施設・介護施設などで働く人へ
奨学金の返還を支援しています奨学金の返還を支援しています

周産期医療確保対策事業費補助金
■�対象　

　市内の産科医療機関で働く産科医師・助産

師・看護師

■�補助額　返還月額の２分の１

◦市の奨学金…上限なし

◦市以外の奨学金…月額上限１万円

※�職種によって補助の期間が異なります

■�問い合わせ　健康づくり課（☎41-3586）

介護人材確保事業補助金
■�対象　
　市内の対象介護施設などで働く新卒の介護

福祉士など

■�補助額　返還月額の２分の１（最

大５年間）

◦市の奨学金…上限なし

■�問い合わせ　新館長寿福祉課（☎41-3578）

ふるさと保育士確保事業補助金…①
保育士等奨学金返済支援補助金…②

①

②

■�対象　
　市内の私立認可保育施設などに

勤務している保育士など

■補助額　返還月額の２分の１

①市の奨学金…上限なし

②市以外の奨学金…年間上限12万円

■�問い合わせ　

①教育委員会学務管理課

　（☎41-3144）

②新館こども課（☎41-3149）

奨学金制度および返還の支援制度について

詳しくはそれぞれのホームページをご覧く

ださい
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種目番号 男子 種目番号 女子
01 70歳以上 ー ー
02 60歳代 07 60歳以上
03 50歳代 08 50歳代
04 40歳代 09 40歳代
05 30歳代 10 30歳代

06
18～30歳未満

（高校生含まず）
11

18～30歳未満
（高校生含まず）

【種目・種別】
■ハーフマラソンの部（8：50スタート）

種目番号 男子 種目番号 女子
12 70歳以上 ー ー
13 60歳代 18 60歳以上
14 50歳代 19 50歳代
15 40歳代 20 40歳代
16 30歳代 21 30歳代

17
30歳未満

（高校生含む）
22

30歳未満
（高校生含む）

■10㌔㍍の部（9:15スタート）

種目番号 男子 種目番号 女子
23 70歳以上 30 70歳以上
24 60歳代 31 60歳代
25 50歳代 32 50歳代
26 40歳代 33 40歳代
27 30歳代 34 30歳代

28
30歳未満

（高校生含む）
35

30歳未満
（高校生含む）

29 中学生の部 36 中学生の部

■３㌔㍍の部（女子9:25、男子9：30スタート）

■期�日　

　４月27日（日）〔雨天決行〕

■�会場

　日居城野陸上競技場 発着、イーハトーブ花巻ハー

フマラソンコース（日本陸上競技連盟公認）

�■�種目

　▶ハーフマラソンの部▶10㌔㍍の部▶３㌔㍍の部

※�男女別、年代別の種別があります。詳しくは右表

のとおり

■定�員

　3,000人（全種目合計。先着順）

■�参加料

　▶ハーフマラソンの部…7,350円▶10㌔㍍の部…

5,260円▶３㌔㍍の部…4,210円▶中高生（10㌔㍍の

部、３㌔㍍の部）…2,110円

※�大会中止保険料を含みます

■申�込期限

　３月２日（日）

■�申し込み方法

　大会ホームページからオンラインで申

【�問い合わせ】�同大会実行委員会事務

局（本館スポーツ振興課内☎41-3593）

福
ふ く し

士 加
か よ こ

代子さん

　来春に開催されるハーフマラソン大会

で、爽やかな春の息吹を全身で感じなが

ら、コースを駆け抜けてみませんか。

し込み。参加料の支払い方法はクレジット

カード、コンビニ、ＡＴＭなどから選択

◉2025台北マラソン

　ハーフマラソンの部の男女各優秀

選手および完走者の中から抽選で１

人の計３人を大会に派遣します。

◉東京マラソン2026

　ハーフマラソンの部の完走者の中

から抽選で３人に贈呈します。

第20回湘南国際マラソン

　ハーフマラソンの部の完走者の中

から抽選で４人に贈呈します。

大会
派遣

特別賞

大会出場権
を贈呈

ゲストランナー

三
み つ か

津家 貴
た か や

也さん

五輪４大会連続出場、
世界選手権女子マラソ
ン銅メダリスト

ランニングアドバイ
ザー、モデル、非常勤
講師などマルチに活躍

ハハーーフフママララソソンン大大会会ハハーーフフママララソソンン大大会会ハーフマラソン大会

イイーーハハトトーーブブ花花巻巻イイーーハハトトーーブブ花花巻巻イーハトーブ花巻第13回
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第67回
元祖わんこそば
全日本大会

　制限時間内に食べたそばの杯数を競い、相撲

になぞらえて「横綱」を決定します。

■期�日　２月11日（火・祝）〔わんこそばの日〕

■�開場時間　午前９時30分

�■�会場　文化会館

種目 競技時間 定員（抽選） 参加料

小学生の部
（３人１組）

１人３分 10組30人
１組
1,500円

団体の部
（３人１組）

１人３分 40組120人
１組
6,000円

個人の部 ５分 30人 2,000円

　「身近な伝統行事」をテーマに、お祭りや伝統

芸能など、誰かに教えたくなる伝統行事の姿や

風景を画用紙に表現した絵を募集します。

■展示日　２月11日（火・祝）

�■�展示会場　文化会館

■対象　市内在住の人

�■画用紙のサイズ・画材　自由

◉同時開催「ぼくらのまちの伝統行事展」�絵画作品募集

◉大会出場者「食士」募集

■応募期限　１月30日（木）

■�応募方法　作品名、氏名、住所、連絡先を添

えて、下記へ郵送または持参

※作品は２月13日（木）以降に返却予定

■�応募　〒025-0075 花城町10-27-3階 花巻青

年会議所

■�問い合わせ　同大会運営委員会事務局 佐藤

洋樹（☎080-1854-2066）

■申�込期限　１月５日（日）

■�申し込み方法　花巻観光協会ホーム

ページからオンラインで申し込み

■�問い合わせ　同大会運営委員会（花巻青年会

議所内☎24-2025）

はっけよい

はじめ!!

令和７年度採用�花巻市職員を募集します

試験区分（職種） 試験日 試験科目 募集人数 受験資格

一般事務職
（行政実務経験者枠）

１月25日（土）
面接、性格検査

（ＳＰＩ３）、書
類審査

若干名
平成元年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業
し、国・地方公共団体において行政事務の職務経験が
令和６年３月31日時点で通算５年以上ある人

学校校務員 １月25日（土）
面接、作文、性
格検査（ＳＰＩ
３）、書類審査

若干名
昭和55年４月２日以降に生まれ、高等学校以上を卒業
または３月31日までに卒業見込みの人

保育士
（任期付き。任期は令和７年４
月１日～令和８年３月31日）

１月26日（日）
面接、作文、性
格検査（ＳＰＩ
３）、書類審査

３人程度
保育士の資格を有する人（３月31日までに取得見込み
の人を含む）

【問い合わせ】�本館人事課（☎41-3509）

■試験会場　市役所本庁本館

■申込期間　12月17日（火）～１月６日（月）

■�申し込み方法　市ホームページから申し

込み（郵送や持参では受け付けません）

来たれ 食士!!
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　将来有権者となる児童生徒の皆さんが、選挙を身近に感じ、興味を持つ

きっかけとなるよう実施している「明るい選挙啓発ポスターコンクール」。

　本年度は小学校の部に85点、中学校の部に27点の応募がありました。そ

の中から入選した作品を紹介します。

中学校の部 小学校の部

最
優
秀
賞

宮
野
目
小
６
年

　駿
河
美み

さ紗
さ
ん

花
巻
中
３
年

　照
井
日ひ

な那
さ
ん

最
優
秀
賞

優秀賞 優秀賞

矢沢小６年

栗原凪
な ぎ

葵さん

矢沢小６年

中野衣
いおり

織さん

湯本小６年

高橋璃
り こ

心さん

矢沢小６年

照井花
か ほ

歩さん

来年度も同コンクールを実施する予定です。ご応募をお待ちしています

大迫中２年

藤原友
ゆ り か

梨佳さん

花巻中１年

梶
かじたに

谷柚
ゆ ず

朱さん

東和中３年

大松天
てん

さん

花巻中３年

金
かなや

谷青
あ お

央さん

花巻市明るい選挙啓発ポスターコンクール

入選作品を紹介します
【�問い合わせ】�花巻市選挙管理

委員会事務局（☎41-3603）

8広報はなまき　No.437

小学生の部

◦花巻市長賞　髙橋 咲
さ や

陽さん（湯口小６年）

��◦�県南広域振興局県税部花巻県税センター所長賞　

佐々木 温
は る き

生さん（若葉小６年）

中学生の部

��◦�花巻市長賞・岩手県納税貯蓄組合連合会会長賞　

原 唯
ゆ い か

夏さん（西南中３年）

�◦�花巻税務署長賞・岩手県納税貯蓄組合連合会

優秀賞　君塚 友
ゆ り

俐さん（花巻中３年）

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　税
に
対
す
る
関
心
や
理
解
を
深
め
る

た
め
、
市
内
小
中
学
生
か
ら
毎
年
募
集

し
て
い
る「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」。
本

年
度
は
小
学
生
２
８
６
人
、
中
学
生
89

人
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　主
な
賞
で
入
賞
し
た
皆
さ
ん
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。
そ
の
中
か
ら
、
中
学

生
の
部
で
花
巻
市
長
賞
を
受
賞
し
た
、

原
唯ゆ

い

か夏
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

「
税
金
の
必
要
性
」

西
南
中
学
校
３
年

　原

　唯
夏

　お
店
で
買
っ
た
商
品
の
レ
シ
ー
ト

に
は
商
品
の
合
計
金
額
の
下
に
「
外

税
」
と
書
か
れ
、
消
費
税
の
金
額
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
私
達
中
学
生
に

と
っ
て
、
消
費
税
は
最
も
身
近
な
税

金
だ
と
思
い
ま
す
。

　な
ぜ
子
供
も
税
金
を
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
、
そ
し
て
私
達
が

納
め
た
消
費
税
は
何
に
使
わ
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
調
べ
て
み
る
と
、

「
消
費
税
は
年
金
、
医
療
費
、
介
護
、

少
子
化
対
策
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い

る
」
と
書
か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
日
本
の
消
費
税
の
歴
史
を
見
て

み
る
と
、
日
本
で
初
め
て
消
費
税
が

導
入
さ
れ
た
の
は
一
九
八
九
年
四
月

で
、
医
療
や
福
祉
の
た
め
の
財
源
を

確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
消
費

税
が
ス
タ
ー
ト
し
た
そ
う
で
す
。

　税
金
な
ん
て
無
い
ほ
う
が
い
い
、

税
金
が
無
け
れ
ば
、
他
に
欲
し
い
物

を
買
う
こ
と
が
で
き
る
の
に
、
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
税
金
の
使
い

道
を
学
ん
で
み
る
と
、
税
金
の
お
か

げ
で
、
自
分
も
様
々
な
場
面
で
助
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　例
え
ば
、
病
院
を
受
診
し
た
と
き

の
領
収
書
を
見
て
み
る
と
「
窓
口
負

担
三
割
」
と
い
う
言
葉
と
そ
の
金
額

が
書
か
れ
て
あ
り
ま
す
。こ
れ
も「
国

民
皆
保
険
」
と
い
う
、
乳
児
か
ら
高

齢
の
か
た
ま
で
、
国
民
全
員
が
加
入

し
て
い
る
保
険
の
掛
け
金
や
公
費
、

つ
ま
り
税
金
に
よ
っ
て
残
り
の
七
割

が
病
院
に
支
払
わ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　「
海
外
は
医
療
費
が
高
く
て
、
な

か
な
か
病
院
に
行
け
な
い
」
と
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
海
外
の
医
療

制
度
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
が
気
に

な
り
、
調
べ
て
み
る
と
、
日
本
と
同

じ
く
国
民
皆
保
険
が
あ
る
の
は
、
フ

ラ
ン
ス
だ
け
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で

は
、
健
康
保
険
へ
の
加
入
は
個
人
の

自
由
と
な
っ
て
お
り
、
国
民
皆
保
険

制
度
は
な
い
そ
う
で
す
。
高
齢
者
な

ど
、
一
部
の
人
に
対
し
て
は
公
的
な

医
療
保
険
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
そ

の
他
の
人
達
は
民
間
の
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
、
無
保
険
の
人
も

い
る
こ
と
が
書
か
れ
て
あ
り
、
無
保

険
の
場
合
、
風
邪
で
の
受
診
で
も
数

万
円
、
手
術
で
は
百
万
円
単
位
で
か

か
る
こ
と
、
薬
代
も
高
額
で
あ
る
こ

と
が
書
か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。

　そ
う
考
え
る
と
、
今
ま
で
大
人
だ

け
が
納
め
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
国
民
全
員
が
年
齢
関
係
な
く
税

金
と
い
う
存
在
に
助
け
ら
れ
て
い
る

の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今

回
あ
げ
た
医
療
以
外
に
も
、
身
近
に

あ
る
道
路
や
公
園
、
私
た
ち
が
毎
日

か
よ
っ
て
い
る
学
校
な
ど
、
沢
山
の

場
所
で
税
金
は
使
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
み
ん
な
で
負
担
し
て
み
ん

な
で
助
け
合
う
税
金
の
仕
組
み
は
大

切
な
こ
と
な
ん
だ
な
と
も
感
じ
ま
し

た
。
私
も
こ
れ
か
ら
お
店
で
商
品
を

買
う
と
き
、
消
費
税
は
嫌
だ
な
と
思

わ
ず
、
こ
の
と
き
に
納
め
た
税
金

が
、
ど
こ
か
で
役
立
っ
て
い
る
ん

だ
、
と
い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
、
納

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
収
納
課（
☎
41-

３
５
３
０
）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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年末年始
市の業務のお知らせ

市の主な施設の休業・休館

（土・日曜日などの定休日を含む）

施設の名称 休業・休館日

市役所（本庁・各総合支所）
12/28（土）～1/5（日）

保健センター（全地域）

振興センター（全地域）

12/29（日）～1/3（金）

こどもセンター

まなび学園

石鳥谷生涯学習会館

花巻市交流会館

勤労青少年ホーム 12/28（土）～1/3（金）

ジョブカフェはなまき
12/28（土）～1/5（日）

ビジカフェはなまき

なはんプラザ
12/30（月）～1/4（土）
※12/29（日）はイベント
開催のため一部開館

文化会館
12/28（土）～1/3（金）   

図書館（全地域）

花巻市博物館

12/28（土）～1/1（水・祝）

宮沢賢治記念館

宮沢賢治童話村

宮沢賢治イーハトーブ館

花巻新渡戸記念館

総合文化財センター
12/28（土）～1/3（金）

高村光太郎記念館

萬鉄五郎記念美術館 12/29（日）～1/3（金）

道の駅はなまき西南

産直すぎの樹 12/30（月）15:00～1/3（金）

味楽苑 12/31（火）～1/3（金）

道の駅はやちね 売店のみ冬季休業

道の駅石鳥谷

南部杜氏伝承館 12/29（日）～1/1（水・祝）

りんどう亭・立食いそば酒蔵 12/30（月）～1/1（水・祝）

酒匠館・産直杜の蔵 12/31（火）、1/1（水・祝）

道の駅とうわ

東和温泉 無休

売店 12/31（火）、1/1（水・祝）

味処とうわ 1/1（水・祝）

石鳥谷歴史民俗資料館 休館中

石鳥谷農業伝承館 12/29（日）～1/1（水・祝）

各体育館（総合・市民・大
迫・石鳥谷・東和） 12/29（日）～1/3（金）
社会体育館など

鉛温泉スキー場 無休（滑走不可を除く）

石鳥谷アイスアリーナ 12/31（火）、1/1（水・祝）

石鳥谷医療センター 12/28（土）午後～1/3（金）

斎場（大迫・石鳥谷・東和）1/1（水・祝）

しみず斎園 12/28(土)、1/1（水・祝）・2（木）

窓口業務（各種届け出など）

△ �

出生、婚姻などの戸籍の届け出は、年末年始の休み期間中も市

役所本庁・各総合支所の宿日直窓口で受け付けます（死亡の届け

出は市役所本庁のみ受け付け）

※�受け付けた届け出に関する手続きは１月６日（月）以降となります

△ �

12月28日（土）～１月５日（日）は、証明書コンビニ交付サービスが

停止されるため、各種証明書の取得はできません

路線名 運休・ダイヤ変更日 問い合わせ

市街地循環バス
ふくろう号

12/30（月）～
1/3（金）

8：00、14：50、15：55、
17：00発を運休

岩手県交通（株）花巻営
業所（☎23-1020）

市街地循環バス
星めぐり号

12/30（月）～
1/3（金）

7：30、8：35、9：40、
16：30発を運休

（株）東和町総合サービ
ス公社（☎42-2090）

土沢線
12/30（月）～
1/3（金）

土日祝ダイヤで運行
※イトーヨーカドー
発の9：40、16：40発、
および道の駅とうわ
発の8：20、15：40発は
運休

大迫・花巻線
（大迫・花巻地域間連
絡バス）

12/30（月）～
1/3（金）

土日祝ダイヤで運行
岩手県交通（株）花巻営
業所（☎23-1020）

岩手医科大学附属病
院利用者連絡バス

12/30（月）～
1/3（金）

運休
（株）東和町総合サービ
ス公社（☎42-2090）大迫地域・岩手医科

大学附属病院・盛岡
赤十字病院連絡バス

予約乗合
バス

大迫
石鳥谷
東和
西南

12/30（月）～
1/3（金）

運休

予約センター（大迫
☎21-3777、石鳥谷☎
22-0900、東和☎23-
0300、西南☎29-4100）

予約乗合
交通

花巻西部
花巻東部

12/30（月）～
1/3（金）

運休
予約センター（花巻西
部☎41-8686、花巻東
部☎41-6116）

コミュニティバスなどの運休・ダイヤ変更

※�岩手県交通が運行する路線バスの年末年始ダイヤは、県交通のホームページでご
確認ください

※�道の駅のトイレ・休憩施設は、いずれも開館してい
ます

搬入先 受け入れ日 受け入れ時間

岩手中部クリーンセンター
（燃やせるごみ、可燃性の粗大ごみ）

12/28（土）・30（月）、
1/3（金）・4（土）

8：30～17：00

△

持ち込みごみの受け入れ

収集日 収集区域

12/30（月） 燃やせるごみを月曜日に収集する区域

１/３（金） 燃やせるごみを金曜日に収集する区域

※清掃センターでは年末年始に持ち込みごみの受け入れを行いません

△

燃やせるごみの収集日

※期間中、燃やせないごみ・資源ごみの収集は行いません

ごみ収集と持ち込みごみの受け入れ

　12月28日（土）～１月４日（土）の家庭ごみ収集日と各施設の受け入

れ日は次のとおりです。

【問い合わせ】�清掃センター（☎31-2114）

年末年始のラジオ番組

●����花巻ナビ！　市内のイベント紹介、市民の皆さん

へのインタビューなど

●����こちら市役所情報局　市の事業や業務を、市の職

員とパーソナリティによる対談方式で紹介

●�������くらしのＱ＆Ａ　皆さんが普段疑問に思っている

ことについて、市の職員がわかりやすく解説

エフエム・ワンは78.7ＭＨz
エフエム・ワン公式ホーム

12月30日（月） 12月31日（火）

6:30 市民の歌  6:30 市民の歌

6:50 外国語インフォメーション  6：50 外国語インフォメーション
花巻インフォメーション7:30 花巻インフォメーション  7：30

7:40 市役所かわら版 7:40 市役所かわら版

7:45 花巻ナビ！  7：45 花巻ナビ！

7:55 くらしのＱ＆Ａ  7：55 くらしのＱ＆Ａ

１月２日（木）

 6:30 市民の歌
 6:50 外国語インフォメーション
 7:30 花巻インフォメーション
 7:40 市役所かわら版
 7:45 こちら市役所情報局
 7:55 くらしのＱ＆Ａ

●����花巻インフォメーション　今日・明日の予定、休
日当番医情報などの市からのお知らせ

●�������市役所かわら版　広報はなまきの内容をコンパク
トにお知らせ

●�������外国語インフォメーション　市内在住の外国人に
役立つ情報を「英語」「韓国語」「中国語」「ベトナム
語」でお知らせ

●����カルトピ！　市内の図書館の新着図書やイベント

情報、文化施設のイベント情報などを、施設の職

員とパーソナリティによる対談方式で紹介

１月１日（水・祝）

 6:30 市民の歌
 6:50 外国語インフォメーション
 7:30 花巻インフォメーション
 7:40 市役所かわら版
 7:45 カルトピ！
 7:55 くらしのＱ＆Ａ
8:00 花巻市長 新春のあいさつ

１月６日（月）
14：00 花巻市長 新春のあいさつ

（再放送）

１月３日（金）

 6:30 市民の歌
 6:50 外国語インフォメーション
 7:30 花巻インフォメーション
 7:40 市役所かわら版
 7:45 こちら市役所情報局
 7:55 くらしのＱ＆Ａ

岩手県幼少年女性防火委員会
会長表彰を受賞しました

【問い合わせ】

�消防本部予防課（☎22-6123）

　本年度、花巻市立大迫保育園幼年消防ク

ラブが日頃の活動などを評価され、岩手県

幼少年女性防火委員会会長表彰を受賞。表

彰状と記念品が贈呈されました。

　この表彰は、同委員会が火災予防活動の

　昭和62年３月１日に結成。長期にわ

たり火災予防活動として、商店街を防

火パレードし市民に火災予防を呼びか

けるとともに、消防本部が主催する幼

年消防クラブ絵画展への出展など、地

域の防火思想の普及に貢献しています。

花巻市立大迫保育園幼年消防クラブ

推進のため、県内の優良な▶幼年消防ク

ラブ▶少年消防クラブ▶婦人
消防協力隊▶幼年消防クラブ

指導者▶少年消防クラブ指導

者－を表彰するものです。

１月４日（土）

 6:55 市民の歌
 8：55 花巻インフォメーション
20：45 花巻インフォメーション

広報はなまき　No.437

冬はこたつでのんびり聴いて欲しいワン！
行政番組を中心にお知らせするよ♪

ページからアクセスできるイ
ンターネットラジオ「サイマ
ルラジオ」でも同時配信中！
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６

友
ゆ う げ つ あ ん

月庵

◎店舗情報
大迫町亀ケ森14-57 
☎090-2873-6939

市ホームページ

　本年５月、大迫町亀ケ森に１日１組限定の宿「友月庵」

が誕生しました。宿を営むのは、茨城県水戸市出身で、

合同会社亀ヶ森醸造所の代表としてワインとシードルの

醸造にも携わる大和田博さん。「より多くの人に亀ケ森の

魅力を知ってもらい、集い、地元の美味しいものを味わ

い、笑顔になれる場所を作りたい」との思いから、築125

年の古民家をリノベーションし、開業に至りました。

　自然に囲まれた宿の中は、北部屋（10畳）、中部屋（7.5

畳）、南部屋（５畳）に加え、くつろぎの場として囲
い ろ り

炉裏

の間と神楽の間があります。食事の提供はありません

が、自由に使える台所があるので、地元食材を使った自

炊を楽しめます。

　友月庵の名前の由来は、「友
ゆうげつこうふう

月交風（月を友とし、風と

交わる）」という言葉から。大和田さんは「こ

こを拠点にぶらぶら歩いて、『何もない』を

楽しみ、静かに流れる時間を過ごしてもら

いたい」と語ります。＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載しています

①_宿への思いを語る大和田さん②_伝統的な工

法で改修した古民家③_くつろげる空間が広が

る「神楽の間」。開業記念として大償神楽が舞わ

れました④_亀ケ森らしいぶどう柄の障子戸が

特徴の「北部屋」

①① ②②

③③ ④④

13 2024（R6）.12.15

海
産
物
の
電
話
勧
誘
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
海
産
物
業
者
を
名
乗
る
者
か
ら

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
商
品
が
売
れ
ず
、

収
入
が
減
っ
て
困
っ
て
い
る
。

支
援
し
て
ほ
し
い
」
と
電
話
が

あ
っ
た
。
断
り
切
れ
ず
購
入
し

た
が
、
購
入
金
額
に
見
合
わ
な

い
品
質
の
悪
い
商
品
が
届
い
た

〇
「
以
前
購
入
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
人
を
対
象
に
電
話
を
し
て
い

る
。海
産
物
を
購
入
し
な
い
か
」

と
電
話
が
あ
っ
た
。
身
に
覚
え

が
な
い
た
め
断
っ
た
が
、「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
電
話

を
切
ら
れ
、
後
日
代
引
き
配
達

で
商
品
が
届
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
相
手
は
情
に
訴
え
て
き
ま
す
。

話
の
内
容
に
覚
え
が
な
い
、
勧

誘
が
強
引
で
あ
る
な
ど
、
少
し

で
も
不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、

話
し
込
ま
ず
に
き
っ
ぱ
り
と
断

り
ま
し
ょ
う

〇
業
者
か
ら
電
話
で
勧
誘
さ
れ
て

契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
断
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
一
方
的
に
商
品
が
送
ら

れ
て
き
た
場
合
は
、
送
り
主
の

名
前
や
連
絡
先
、
所
在
地
な
ど

の
情
報
を
控
え
て
か
ら
受
け
取

り
を
拒
否
し
、
代
金
を
支
払
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も

し
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、
返
金
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

血糖値を知ろう 「HbA1c」

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3613）

イベントの手伝いやジュース販売の出店などに

参加しています。特に、大迫あんどん祭りでは

あんどん山車の制作から運行までを体験し、地

域のアイデンティティーに触れる貴重な経験を

させていただきました。

　地域の皆さんは、気さくで人情味にあふれてい

て、生活面でも温かく見守ってくださっていま

す。今後も、大迫町の神楽やブドウ、ワインはも

ちろん、花巻市の皆さんが大切にしているものを

理解しながら、活動に取り組んでいきます。

　宮城県多賀城市から大迫町に移住し８カ月が過

ぎました。当初は新居をのぞくカモシカに驚かさ

れましたが、今ではすっかりなじんでいます。

　ブドウ栽培は、葡
ぶ ど う

萄が丘農業研究所に所属し

春の作業から秋の収穫までを一通り経験しまし

た。味や見た目も含めた商品としてのブドウづ

くりの難しさを実感しています。

　地域活性化の取り組みでは、大迫町のＰＲ活

動や地域の皆さんとの交流を深めるため、市内

地域が大事にしているものを大切に

‐ブドウ栽培技術の継承と地域活性化担当

　渡邊 昌
まさよし

敬‐

▲

�大迫あんどん祭りでは上若
組で参加しました

　前回は血糖値に関する基本をお話ししまし

た。今回は、検査項目「HbA1c（ヘモグロビンエー

ワンシー）」について詳しくお話しします。

● 検査項目「血糖値」との違い

　血液検査項目の「血糖値」は、検査前の食事内

容や時間に左右されます。一方、「HbA1c」は直前

の食事などの影響を受けないので、平均的な血

糖値の状態を知ることができます。健康診断の

結果を見るときは、HbA1cの値にも注目してみて

ください。

▲�伸びたブドウの枝をブドウ
棚に固定中

　ヘモグロビンは赤血

球に含まれる赤色のた

んぱく質で、全身に酸

素を運ぶ役割がありま

す。血が赤く見えるの

はヘモグロビンが赤いからです。このヘモグロ

ビンは糖に好かれやすく、一度糖がくっつくと

ヘモグロビンの寿命が尽きるまで離れません。

この性質を利用して、血液中の糖がくっついた

ヘモグロビンの割合を調べているのが「HbA1c」

です。血液中のヘモグロビンは約30日で５割、

約２カ月で７割が入れ替わるため、過去１～２

カ月の血糖値の状態を知ることができます。

● ヘモグロビンは糖に好かれる

12広報はなまき　No.437

標高350㍍の地で 真っすぐにネギを育てる

藤原 義
よ し た か

孝　さん

（大迫町内川目 69歳）

　内
川
目
小
学
校
か
ら
東
へ
車
で

10
分
。
晩
秋
で
赤
黄
に
色
付
い
た

山
間
を
進
み
、
標
高
３
５
０
㍍
の

栃
洞
地
区
の
藤
原
義
孝
さ
ん
の
お

宅
へ
向
か
う
と
、
収
穫
さ
れ
た
ば

か
り
の
ネ
ギ
を
ず
ら
り
と
並
べ
、

笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　藤
原
さ
ん
は
元
々
、
自
身
の
生

ま
れ
た
こ
の
場
所
で
、
30
年
以
上

ナ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
ナ
ス
の
畑
に
連
作
障
害
が

発
生
。
ネ
ギ
の
栽
培
は
、
こ
の
連

作
障
害
の
対
策
と
し
て
令
和
４
年

か
ら
始
め
た
も
の
で
し
た
。「
こ
の

畑
は
父
の
代
ま
で
３
０
０
年
以

上
、
大
事
に
葉
た
ば
こ
栽
培
を
し

て
い
た
土
地
。
平
地
よ
り
気
温
が

２
度
低
い
冷
涼
な
気
候
が
、
ネ
ギ

の
生
育
に
適
し
て
い
ま
す
」
と
、

藤
原
さ
ん
は
立
派
に
育
っ
た
ネ
ギ

を
眺
め
ま
す
。

　「
農
業
は
苦
労
の
連
続
」と
振
り

返
る
藤
原
さ
ん
。
最
大
の
シ
ョ
ッ

ク
は
、
コ
メ
が
一
粒
も
で
き
な

か
っ
た
平
成
５
年
の
大
冷
害
で

し
た
。
そ
れ
で
も
「
子
ど
も
た
ち

に
食
わ
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い
し
」

と
、
前
を
向
い
て
き
ま
し
た
。
以

来
生
や
し
た
口
ひ
げ
を
見
て
は
、

大
冷
害
の
悔
し
さ
を
忘
れ
ず
、
気

を
引
き
締
め
る
と
言
い
ま
す
。

　「
ネ
ギ
は
真
っ
す
ぐ
育
て
る
た

め
の
土
寄
せ
と
、
病
気
が
な
い
か

見
る
観
察
眼
が
大
事
。
来
年
は
Ａ

品
率
を
よ
り
高
め
た
い
」
と
話
す

藤
原
さ
ん
。
気
持
ち
も
真
っ
す
ぐ

に
、
作
業
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

白い部分がしっかり
伸びた、いわて純情
ネギ「やわら香

か

」
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ラットランド市・花巻市姉妹都市提携35周年

記念事業、青少年海外派遣事業を実施

　10月６日～９日、米国バーモント州ラットラン

ド市からドゥエンジェス市長をはじめとする13人

の市民訪問団を当市にお迎えし、令和３年度から

延期となっていた姉妹都市提携35周年記念事業を

実施しました。

第116回

　平
成
８
年
に
開
催
さ
れ
た「
賢
治

生
誕
百
年
祭
」に
携
わ
っ
た
市
民
に

よ
り
設
立
さ
れ
た「
宮
沢
賢
治
・
花

巻
市
民
の
会
」。
現
在
は
15
人
の
会

員
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　同
会
は
、
科
学
者
と
市
民
が
科

学
に
つ
い
て
気
楽
に
語
ら
う
サ
イ

エ
ン
ス
カ
フ
ェ
か
ら
着
想
を
得

て
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
「
宮
沢

賢
治
カ
フ
ェ
」
を
開
催
。
賢
治
作

品
の
朗
読
や
学
習
会
が
行
わ
れ
、

宮
沢
賢
治
に
対
し
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
月
に
一
度
の
例
会
や
賢
治
ゆ

か
り
の
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
、
賢
治
に
関
す
る
情
報
発
信
の

た
め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
営
な
ど

を
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　本
年
12
月
、「
賢
治
に
興
味
を
持

つ
人
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
よ

う
な
交
流
の
場
を
作
り
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
同
会
は
豊
沢
町

宮
沢
賢
治
・
花
巻
市
民
の
会

▲

�宮沢賢治カ
フェの様子

▲ �カフェ入口。
「羅須」と大き
く書かれた看
板と階段が目
印

に「
カ
フ
ェ
羅ら

す須
」を
オ
ー
プ
ン
。

会
長
は
「
カ
フ
ェ
に
は
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
会
員
が
常
駐
し
て
い
る
。

賢
治
作
品
や
ゆ
か
り
の
地
に
つ
い

て
知
り
た
い
人
が
い
れ
ば
、
気
兼

ね
な
く
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
た

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
カ
フ
ェ
羅
須
」で
は「
宮
沢
賢
治

カ
フ
ェ
」
の
ほ
か
、
朗
読
会
や
音

楽
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予

定
。
ま
た
、
店
内
で
賢
治
に
関
す

る
絵
画
作
品
な
ど
の
展
示
も
希
望

に
応
じ
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
な

が
ら
、
賢
治
に
つ
い
て
語
ら
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

①

vol.117

①記念式典で行われた鏡開き②旧石鳥谷町関係者によ
るタイムカプセルの掘り起こし

③ホットスプリングス市での学校訪問④ラットランド市
での市役所訪問⑤クリントン村での学校訪問⑥ベルンド
ルフ市での学校訪問

【�

宮
沢
賢
治
・
花
巻
市
民
の
会
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
】�

カ
フ
ェ
羅
須（
豊
沢
町

２-

18�

２
階�

☎
29-

６
９
７
０
）

②

③

　また、10月28日～11月６日に米国ホットスプリ

ングス市・ラットランド市・クリントン村へ市内中

学生各６人計18人、11月６日～15日にオーストリ

アベルンドルフ市へ市内中学生６人と大迫高校生

４人を派遣。それぞれ、ホームステイや通学体験

をしたほか、英語で花巻の良さなどを紹介するプ

レゼンテーションを行い、現地の青少年らと交流

しました。

④

⑤ ⑥

15 2024（R6）.12.15

●本

～おとなの本棚から～

★『老いの上機嫌』

―樋口恵子（中央公論新社）

　90代、どんな

ふうに暮らし、

衰えていくの

か、老いの日々

を実況中継！　

各地の講演で

～こどもの本棚から～

★『はじめてのクリスマス』

―マック・バーネット（偕成社）

　クリスマス

イブに子ども

たちへプレゼ

ントを配り、

朝にはもう次

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
冬
休
み
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
／
会
場
…
①
１
月
５
日

（日）
、
午
前
10
時
30
分
／
大
迫
図

書
館
②
１
月
８
日

（水）
、
午
後
２

時
／
文
化
会
館
③
１
月
10
日

（金）
、
午
前
10
時
30
分
／
ま
な
び

学
園
④
１
月
11
日

（土）
、
午
前
10

時
30
分
／
石
鳥
谷
図
書
館
⑤
１

月
11
日

（土）
、
午
前
10
時
30
分
／

東
和
図
書
館
▼
内
容
…
ア
ニ
メ

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
」ほ

か（
上
映
時
間
60
分
）▼
参
加
費

…
無
料
▼
問
い
合
わ
せ
…
各
図

書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
本
の
福
袋

▼
期
間
…
１
月
４
日

（土）
～
福
袋

が
な
く
な
り
次
第
終
了
▼
内
容

…
本
が
２
冊
入
っ
た
福
袋
の
貸

し
出
し

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
１
月
17

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
１
月
11
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
１
月
25
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
１
月
18
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ「
ふ
し
ぎ
な
錦
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
１
月
26
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
15
分
▼
内
容
…
映

画
「
日
本
名
作
映
画
集 

続
・
丹

下
左
膳
」

●
１
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
〇
〇
歳
の
あ
な
た
へ
～
新

し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
～
》
▼

《
こ
と
し
は
ヘ
ビ
年 

ヘ
ビ
が
と

う
じ
ょ
う
す
る
絵
本
》▼《
冬
を

観
察
し
よ
う 

雪
と
氷
の
絵
本
》

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
文
学

賞
受
賞
図
書
》

１
月
11
日

（土）
～
19
日

（日）

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
し
ょ
う
が
つ
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
１
月
５
日

（日）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
冬
ご
も
り

を
た
の
し
む
》

１
月
４
日

（土）
～
26
日

（日）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
文
学

賞
受
賞
図
書
》

１
月
25
日

（土）
～
２
月
２
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
関
連
企
画

《
紙
ね
ん
ど
で
つ
く
る
プ
チ
ロ

マ
ン
ド
ー
ル
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
▼
日
時

…
１
月
11
日

（土）
、
午
前
10
時
～

正
午
▼
講
師
…
人
形
作
家
の
平

野
敦
子
さ
ん
▼
定
員
…
６
人（
先

着
順
）
▼
参
加
費
…
１
５
０
０

円
（
材
料
代
）
▼
持
ち
物
…
紙
袋

▼
申
込
開
始
日
時
…
12
月
20
日

（金）
、
午
前
９
時

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
図
書
館
ふ
く
ぶ
く
ろ
２
０
２
５

▼
期
間
…
１
月
４
日

（土）
～
７
日

（火）
※
福
袋
が
な
く
な
り
次
第
終

了
▼
内
容
…
本
が
２
冊
入
っ
た

福
袋
の
貸
し
出
し

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
１
月
４
日
、
ア
ニ
メ
「
ム
ー

ミ
ン 

氷
の
く
に
を
ぬ
け
だ
せ
」

▼
１
月
18
日
、
ア
ニ
メ
「
ウ
ォ

ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
名
作
ア
ニ

メ
集
よ
り 

う
さ
ぎ
と
か
め
・
子

猫
の
武
勇
伝
・
小
さ
な
ハ
イ
ア

ワ
サ
」
▼
１
月
25
日
、
ア
ニ
メ

「
14
ひ
き
の
こ
も
り
う
た
」

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
地
を

往
き
て
走
ら
ず
～
岩
手
と
牛
～
》

１
月
10
日

（金）
～
19
日

（日）

●
図
書
企
画
展

▼
《
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
文
学

賞
》▼《
知
っ
て
る
？
高
校
生
直

木
賞
》

１
月
21
日

（火）
～
３
月
２
日

（日）

●
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

《
ゲ
ー
ム
で
学
ぼ
う
大
切
な
お

金
の
使
い
方
》

▼
対
象
…
小
学
３
～
６
年
生（
保

護
者
同
伴
）▼
日
時
…
１
月
12
日

（日）
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
▼
講
師
…
Ｊ-

Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
認
定

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
戸
田
節
子
さ

ん
▼
定
員
…
10
組
（
先
着
順
）
▼

参
加
費
…
無
料
▼
持
ち
物
…
筆

記
用
具
▼
申
込
開
始
日
時
…
12

月
17
日

（火）
、
午
前
９
時

●
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
《
こ
こ
が

知
り
た
い
！ 

石
鳥
谷
の
歴
史
》

▼
日
時
…
２
月
16
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
▼
講
師
…
郷

土
史
家
の
菊
池
邦
雄
さ
ん
▼
定

員
…
20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝12月28日（土）～１月３日（金）・13日（月・祝）、２月３日（月)
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、12月28日（土）～１月３日（金）、２月４日（火）

「機嫌よく生きなければもっ

たいない！」と語るヒグチさ

んによる、人生を最後まで面

白く賢く、上機嫌に生きるヒ

ントが満載のエッセイです。

の年へ向けておもちゃ作りを

始めるサンタ。お手伝いのエ

ルフたちは、サンタが特別で

素敵なクリスマスを過ごせる

よう相談し…。とびきりあた

たかで幸せな１冊です。

…
無
料
▼
申
込
開
始
日
時
…
１

月
14
日

（火）
、
午
前
９
時

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
１
月
26
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
40
分
▼
内
容
…
映

画「
ふ
た
り
の
旅
路
」

●
企
画
図
書
展
《
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
の
絵
本
》

１
月
４
日

（土）
～
３
月
２
日

（日）



情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■交通安全川柳作品

【対象】�市内に在住または在勤の人

【募集内容】�歩行者や自転車、自

動車などの交通安全に関する題材

で、親しみやすくくすっと笑える

内容の五・七・五の川柳

※応募作品は未発表のものに限る

【応募期限】�１月31日（金）

【応募方法】�応募作品（１人１句）

と応募用紙を、持参、郵送、ファ

クスのいずれかで下記へ。持参の

み■支市民生活係でも受け付けます

※応募用紙は下記また

は■支市民生活係で配布

するほか、市ホームペー

ジに掲載しています

【問い合わせ・応募】�●新市民生活総

合相談センター（〒025-8601�花城

町9-30�☎41-3551�思41-1299）

■市営住宅等入居者

【締め切り日】�12月25日（水）

【入居の決定】�抽選により決定

※上記のほか市営住宅６戸、定住

促進住宅（新堀）２戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】�花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

シティコート
花巻中央

１戸 ２ＤＫ
子育て
世帯

緑ヶ丘
１戸 ２ＬＤＫ 一般

１戸 ２ＤＫ 一般

■市民スキー教室（全６回）

【日時】�１月28日～２月13日の火・

木曜日、午前10時～正午

【場所】�鉛温泉スキー場

【定員】�40人（先着順）

【受講料】�8,000円（リフト券、保険料

含む。スキーなどレンタル料金は別）

【申込開始日】�１月７日（火）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�花巻市スポーツ協

会（☎22-3444）

■新入学用品費を補助します

　市では、経済的な理由で子ども

の就学が困難な人に対し就学援助

をしています。来年度小中学校へ

入学する子どもの新入学用品費を

令和７年３月中旬に支給します。

※就学前に市外に転出する場合は

対象外です

①小学校入学生

【対象】�生活保護世帯に準ずる程

度に生活が困窮している人

【支給額】�57,060円

【申請期限】�１月17日（金）

※土・日曜日、祝日、12月30日（月）

～１月３日（金）を除く

【申請方法】�申請書に必要事項を

記入の上、

▲

令和５年分源泉徴収

票（写し）

▲

令和５年分確定申告書

（写し）または令和６年度分市民

税・県民税申告書（写し）

▲

児童扶

養手当証書（写し）

▲

各種年金振込

通知書（写し）

▲

失業手当受給資料

―などを添えて、居住している地

域の指定学校へ

※

申請書は教育委員会学務管理

課、市内小学校に備え付

けているほか、市ホーム

ページに掲載しています

※令和６年１月以降、家計急変な

どで収入が減少した場合は、令

和５年中と直近の収入の両方によ

り判定を行います。該当する場合

は、下記へお問い合わせください

②中学校入学生

【対象】�本年度、就学援助認定を

受けている小学６年生

【支給額】�63,000円

※すでに就学援助認定を受けてい

る場合、申請は不要です。認定を

受けておらず、生活保護世帯に準

ずる程度に生活が困窮している人

は、下記へお問い合わせください

①②共通

【問い合わせ】�教育委員会学務管

理課（☎41-3143）

■�就活をサポート！　ジョブカ

フェはなまきをご利用ください

　「ジョブカフェはなまき」は就職

や仕事に関する相談窓口。

▲

キャ

リアカウンセリング

▲

応募書類作

成・面接練習ーなどを無料で利用

できます。相談などを利用する際

は、事前の予約が必要です。

【対象】�求職中の人

【開館日】�月～金曜日

※祝日・年末年始を除く

【時間】�午前９時～午後５時

※火曜日は午後６時まで

【所在地・問い合わせ・予約】�ジョ

ブカフェはなまき（〒025-0092　

大通り1ｰ3-5花巻市ビジ

ネスインキュベータ１

階�☎22-3277）

■縄文デザインエコバッグ作り

【期日】�１月18日（土）

【時間】�午前10時～11時30分

【定員】�20人（先着順）

※小学校低学年以下は保護者同伴

【参加料】�無料

【申込開始日】�12月16日（月）

【申し込み方法】�申し込

みフォームまたは電話

【会場・問い合わせ・申し込み】�花巻市

総合文化財センター（☎29-4567）

■�普通救命講習Ⅰ

【期日】�２月８日（土）・15日（土）

【時間】�午前９時～正午

【会場】�消防本部

【内容】�ＡＥＤの使い方を含めた心

肺蘇生法や止血法、異物除去法など

【定員】�各日10人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は開催

を中止することがあります

【受講料】�無料

【申込期間】�１月４日（土）～31日（金）

【申し込み方法】�各消防署・分署・分

遣所で申し込みまたは申し込み

フォーム

【問い合わせ】�消防本部

警防課（☎22-6124）

■�指定管理者

　花巻市釣り公園と田瀬湖オート

キャンプ場の維持管理を行う指定

管理者を募集します。

【指定期間】�令和７年７月１日～

令和12年３月31日（４年９カ月間）

【申込期限】�１月22日（水）

【申し込み方法】�募集要項を確認

の上、申請書類を下記へ

※募集要項は12月16日（月）から下

記で配布します

【問い合わせ・申し込み】�●東地域づ

くり係（☎41-6511）

■生活支援ボランティア養成研修

【期日】�１月16日（木）

【時間】�午後１時30分～４時

【会場】�市役所本庁新館

【内容】�

▲

１部…ボランティア養

成研修

▲

２部…認知症サポーター

養成講座(１部のみの受講も可)

【定員】�10人（先着順）

【受講料】�無料

【申込開始日】�１月８日（水）

【申し込み方法】�申し込みフォー

ムまたは電話

【問い合わせ・申し込み】�

●新長寿福祉課（☎41-3576）

■�電波利用試験を行います

　１月16日（木）、市内の一部地域

で携帯電話の新しい電波の利用試

験を行います。試験の実施によ

り、テレビ映像が乱れるなど影響

が出た場合は、無償で回復作業を

行いますので下記へご相談くださ

い。

【問い合わせ】� 700MHzテレビ受

信障害対策コールセン

ター（☎0120-700-012ま

たは050-3786-0700）

■�「賢治さんの世界を描く絵画展」

ワークショップ（全２回）

【対象】�市内の小・中学生

※保護者同伴

【期日】�１月12日（日）・19日（日）　

【時間】�午後１時30分～３時30分

【会場】�まなび学園

【内容】�読み聞かせと絵画の制作

（テーマは童話『注文の多い料理店』）

【定員】�30人（先着順）

【参加料】�無料

【申込開始日】�12月15日（日）

【申し込み方法】�電話にて下記へ

【問い合わせ・申し込

み】� 宮沢賢治イーハ

トーブ館（☎31-2116）

■�花巻・遠野おためし移住モニ

ターツアー

【対象】�花巻市・遠野市へ移住を希

望する人（県外在住の人を優先す

る場合があります）

【日程】�１月24日（金）～26日（日）、

２泊３日

【定員】�10人

【参加料】�3,000円（ＪＲ新花巻駅

までの交通費は参加者負担）

【申込開始日】�12月16日（月）�

※申し込み方法など詳

しくはホームページを

ご覧ください

【問い合わせ】�遠野旅の産地直売

所（☎0198-62-0601）

■�富士大学花巻市民セミナー40周

年記念講演

【対象】�市内に在住または在勤の人

【期日】�２月８日（土）

【時間】�午後１時15分～５時

【会場】�なはんプラザ

【定員】�100人（先着順）

【受講料】�無料

【申込期間】�12月16日（月）～１月24日（金）

【申し込み方法】�申し込みフォー

ムまたは電話

【問い合わせ・申し込み】�

●本 生涯学習課（☎ 4 1 -

3587）

内容 講師
地域の未来を考える 海邉健二教授
福祉工学からみた人生
100年時代

金子賢一教授

経済価値の変遷と新し
い資本主義

吉田哲朗教授

■イーハトーブ花巻カレッジvol.2

【対象】�市内に在住または在勤の人

【時間】�午後７時～８時30分

【会場】�①まなび学園②③なはん

プラザ

【定員】�各回30人（抽選）

【受講料】�無料

【申込期限】�１月10日（金）

【申し込み方法】�申し込

みフォームまたは電話

【問い合わせ・申し込み】　●本生涯

学習課（☎41-3587）

日時 内容 講師

① １月
24日（金）

“あそび”でつな
がる地域社会

岩手大学の深
作拓郎准教授

② ２月
４日（火）

私たちの身近
に生きている
孔子の教え

盛岡大学の福
本郁子教授

③
２月
19日（水）

ストレスマネジ
メントのはなし

岩手大学の川
原正廣教授

■�環境学習講座「水道の仕組みを

学ぶ見学会」

【期日】�１月25日（土）

【時間】�午前10時～11時30分

【集合場所】�まなび学園駐車場

【内容】�高円万寺浄水場の見学

【定員】�20人（先着順）

※小学３年生以下は保護者同伴

【参加料】�無料

【申込開始日】�12月16日（月）

【申し込み方法】�申し込みフォーム

または電話

【問い合わせ・申し込

み】�●本 生活環境課（☎
41-3543）

（納期限は12月25日）今月の納税今月の納税

国　保　税（第６期）

固定資産税（第３期）

■�日帰り入浴「ぶどうの湯」年末年

始営業のお知らせ

期日 営業時間 最終受付

12月31日（火） 14：00～18：00 17：00

１月１日（水・祝）
～３日（金） 13：00～18：00 17：00

１月４日（土） 14：00～20：00 19：30

【入浴料】�大人500円、小人300円

※１月１日（水・祝）～４日（土）は通常

13枚綴り5,000円の回数券を15枚

綴り5,000円で販売

【問い合わせ】�ホテルベルンドル

フ（☎48-4200）



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■�「第九」の合唱出演者募集

　６月22日に文化会館で開催する

第４回定期演奏会で、「第九」を合

唱する出演者を募集します。

【練習日程】�１月26日（日）から毎月

１回（日曜午後）

【練習会場】�土沢振興センター

【参加料】�一般１万円、高校生以

下無料。楽譜代別途

【問い合わせ・申し込み】�花巻第九の

会テラ・ムジーコ事務局（☎090-7661-

0148�死calat.al.hamra1@gmail.com)

■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談
１月８日（水）

10：00～15：00市民生活総合相談センター
１月７日（火）

１月22日（水） １月21日（火）

司法書士法律相談
１月９日（木）

13：30～15：30
石鳥谷総合支所中会議室 １月６日（月）

１月15日（水） 市民生活総合相談センター １月８日（水）

市民生活（人権・行政）
相談

１月10日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所中会議室
東和総合支所第３会議室

消費者救済資金貸付相談 １月16日（木）13：00～17：00
市民生活総合相談センター

１月９日（木）
暮らしの行政書士相談 １月23日（木）13：30～15：30 １月16日（木）

■�岩手県交通（株）

　�花巻・北上地区窓口でバスカー

ドの取り扱いを終了します

　旧来の磁気式バスカードの取り

扱いを年内で終了します。

【終了日】� ▼花巻駅前バス案内所

…12月30日（月） ▼北上営業所…12

月31日（火）

※盛岡・花巻・北上地区以外のバス

案内所・営業所では引き続き取り

扱います。詳しくは下記へ

【問い合わせ】�岩手県

交通（株）乗合自動車部

乗合自動車課（☎019-

654-2141）

■市長との対話

【時間】� ▼本庁…午後１時15分 ▼

各総合支所…午前９時30分

【定員】�各５人程度

※事前の申し込みが必要です。予

約期限の午後５時までに、電話ま

たは口頭で下記へご連絡ください

【問い合わせ・申し込み】�●本地域づ

くり課（☎41-3514）、■支地域づくり

係（■大☎41-3121、■石☎41-3441、■東

☎41-6511）

期日 会場 予約期限

１月
９日（木）

大迫総合支所
１月
８日（水）

１月
15日（水）

石鳥谷総合支所
１月
14日（火）

１月
17日（金） 東和総合支所 １月

16日（木）
１月
20日（月）

市役所本庁本館 １月
17日（金）

■�はなまき市民活動団体交流会～“市

民主体のまちづくり”の可能性～

【期日】�１月18日（土）

【時間】�午後１時30分～３時30分

【会場】�まなび学園

【内容】� ▼講演「市民活動から見え

てきた花巻の可能性」（講師は株式

会社雨風太陽代表取締役の高橋博

之さん） ▼交流会（団体活動紹介、

交流）

【定員】�40人（先着順）

【参加料】�500円（資料代）

【申込期限】�１月14日（火）

【申し込み方法】�申し込みフォーム

【問い合わせ】�ＮＰＯ法

人花巻市民活動支援セ

ンター（☎29-6672）

■���年末年始に帰省する人に！

　�「いわておかえりウィンター　

キャンペーン」　

　県は、県外から帰省する人を対

象に、キャンペーンを実施。期間

中に「岩手・移住｜イーハトー部」

のＸアカウントをフォローし、

キャンペーンの投稿を

リポストした人の中か

ら抽選で県産品をプレ

ゼントします。

【期間】�12月21日（土）～１月20日（月）

【問い合わせ】�岩手県定住推進・雇

用労働室（☎019-629-5588）

■�12月下旬に国民健康保険医療費

通知を送付します

　医療費通知は年１回、世帯主の

人へ国民健康保険で診療を受けた

医療費の額をお知らせしています。　　　

　今回送付する医療費通知には令

和５年11月～令和６年10月分の医療

費を記載。通知は、医療費控除の申

告手続きで明細書として使用でき

ます。通知に記載がない医療費は別

途領収書に基づいて医療費控除の

明細書を作成・添付が必要です。

【問い合わせ】�●本国保医療課（☎41-

3583）

■�消防設備士試験　

　願書は下記問い合わせ先や各消

防本部・消防署・分署などで配布し

ているほか、インターネットから

受験申請もできます。申し込み方

法など詳しくはホームページをご

覧ください。

試験地 試験日 受付期間

奥州市 ２月22日（土） １月７日（火）～
14日（火）盛岡市 ３月１日（土）

【願書の提出・問い合わ

せ】�（一財）消防試験研

究センター岩手県支部

（☎019-654-7006）
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2024（R6）.12.15

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月９日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ６年６月１日～15日生まれ

１月10日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ６年６月生まれ

１月23日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ６年６月16日～30日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月７日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年６月16日～25日生まれ

１月10日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ５年６月生まれ

１月21日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年６月26日～７月15日生まれ

２月４日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年７月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月15日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年７月１日～20日生まれ

１月17日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：15 ４年６月～８月生まれ

１月29日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年７月21日～31日生まれ

２月５日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年８月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月８日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年７月16日～31日生まれ

１月10日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ３年７月生まれ

１月22日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年８月１日～15日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

１月14日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ６年１月～２月生まれ

１月16日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年１月16日～２月15日生まれ

１月24日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ５年12月～６年１月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

１月14日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ６年８月～９月生まれ

１月20日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年８月16日～31日生まれ

１月27日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年９月１日～15日生まれ

１月28日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ６年８月～９月生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 受付時間 対象

１月６日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児

２月３日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前にこ

ども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡く

ださい。

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診は、偶数月に実施しています

■献血にご協力を

◉「はたちの献血」キャンペーン

〔１月１日～２月28日〕

日時 会場

１月13日（月・祝）
　10：00～12:00
　13：30～16：00

花巻きらきらモール

１月22日（水）
　13：30～16：00

花巻警察署

１月26日（日）
　10：00～12：00
　13：30～16：00

エムズエクスポ花巻店

１月28日（火）
　 9：30～12：00
　14：00～16：00

東和総合支所
岩手県立東和病院

１月30日（木）
　 9：30～11：30
　13：00～16：00

市役所本庁

２月１日（土）
　10：00～12:00
　13：30～16：00

銀河モール花巻
（バレンタイン献血）

■20歳のピロリ菌検診

　対象者には１月上旬に問診票と

検査キットを

黄色い封筒で

送付します。

【対象】 市内在住で、令和７年３月

31日時点で ▼20歳の人 ▼未受診で

事前申し込みした21～39歳の人

【検診料】 無料

【提出期間】 １月６日（月）～24日（金）

※未受診の21～39歳の人で、検診

を申し込みたい人は、電話で下記

へご相談ください

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●健

 .Pylori

 便区内特別

 象者が市内に居住していない場合でも検診を受診することが

できますので、 ご家族様からご本人様に転送をお願いします。

■妊娠前相談（予約制）

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 こども家庭セン

ター●母（花巻保健センター）

・大迫総合支所�健康づくり窓口���大迫町大迫2-51-4　☎41-3128�
・石鳥谷総合支所�健康づくり窓口�石鳥谷町八幡4-161�☎41-3448
・東和総合支所�健康づくり窓口���東和町土沢8-60　　☎41-6518�

母子健康手帳交付（予約制）

実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

【問い合わせ】 健康づくり課●企
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1 月 15 日発行予定

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
＊１月２日（木） ゆうきクリニックは午前９時～11時

◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

１月１日（水・祝）
内 さとう内科クリニック （御田屋町） ☎21-1511
外 さとう整形外科 （御田屋町） ☎21-2200

調剤薬局ツルハドラック御田屋町店 （御田屋町） ☎21-3110

１月２日（木）
内 ゆうきクリニック（＊） （星 が 丘） ☎23-3627
外 高木丘クリニック （高　　木） ☎22-0103

タカハシ星ヶ丘薬局 （星 が 丘） ☎22-3378
こ し お う 薬 局 （高　　木） ☎21-3005

１月３日（金）
内 ちば心療内科クリニック （諏 訪 町） ☎22-1322
内 藤巻胃腸科内科 （高　　木） ☎23-0051
外 さ さ き 眼 科 （桜　　台） ☎22-1144

か な ん 薬 局 （諏 訪 町） ☎21-5522
た か き 薬 局 （高　　木） ☎41-1522
桜 台 調 剤 薬 局 （桜　　台） ☎21-5036

１月５日（日）
内 照井内科消化器科 （四 日 町） ☎23-6100
外 金子整形外科医院 （石鳥谷町八幡） ☎46-2233

花　北　薬　局 （四 日 町） ☎22-2020
えびす調剤薬局 （石鳥谷町八幡） ☎46-1110

１月12日（日）
内 菊地内科クリニック （浅　　沢） ☎22-5900
外 石鳥谷駅前クリニック （石鳥谷町好地） ☎46-2621
外 星が丘おおうち整形外科 （星 が 丘） ☎41-3301

花調あさざわ薬局 （浅　　沢） ☎21-5550
ほ お ず き 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1410
つくし薬局星が丘店 （星 が 丘） ☎41-8301

１月13日（月・祝）
内 たきの内科循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

１月19日（日）
内 さとう消化器科内科 （石鳥谷町好地） ☎45-5111
外 いしどりや眼科 （石鳥谷町好地） ☎45-6110

の ぞ み 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-2070
ひ ま わ り 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1255

１月26日（日）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎26-5666
外 さいき整形外科医院 （星 が 丘） ☎22-5120

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎26-1755
タ カ ハ シ 薬 局 （大 通 り） ☎22-3377
東　和　薬　局 （東和町安俵） ☎42-4370

２月２日（日）
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

◇期　日　

◇場　所　

１月１日（水・祝）・２日（木）・３日（金）・
５日（日）・12日（日）・13日（月・祝）・19日

（日）・26日（日）、２月２日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

◇１月５日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市）☎23-4420

◇１月12日（日）　山 内 接 骨 院（上 　 町）☎21-2522

◇１月19日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町）☎41-4115

◇１月26日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）☎42-2919

◇２月２日（日）　おにやなぎ接骨院（星 が 丘）☎21-1300

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

■人　　口＝89,992人（男43,101人、女46,891人）

■世 帯 数＝39,007世帯

○前年同期

　人　　口＝91,194人（男43,712人、女47,482人）

　世 帯 数＝38,848世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

11月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 14件（ 136件・  ー3件）

　　　　　　死　　者／  0人（ 　2人・  ＋1人）

　　　　　　負 傷 者／ 18人（ 162人・ ー23人）

■火　　災＝火災件数／  3件（　43件・ ＋15件）

　　　　　　焼 死 者／  0人（   5人・  ＋4人）

■救急活動＝出動件数／386件（4,066件・－283件）

　　　　　　搬送人員／347人（3,656人・－154人）

11月のデータ
（11月30日現在）


