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第37回毘沙門まつり・全国泣き相撲大会　
参加豆力士を募集します

■�対象　令和５年11月１日～令和６年10月31

日生まれの子ども

■開催日　５月４日（日・祝）・５日（月・祝）

■�開始時間（１日５回）　①午前９時30分②午

前11時③午後０時30分④午後２時⑤午後３

時30分

■会場　三熊野神社（東和町北成島）

■定員　600人（先着順）

※�定員を超えた場合はキャンセル待ち登録に

なります

■参加料　２万円（参加記念品代など）

■申込期間　２月１日（土）～16日（日）

■�申し込み方法　三熊野神社、市役所本館市

民ホール、各総合支所、観光案内所などに

備え付けの申込書に必要事項を記入の上、

持参、郵送、ファクス、メールのいずれか

で申し込み先へ

※�申込書は市ホームページにも掲載

しています

■�申し込み　全国泣き相撲大会参加受付係

（三熊野神社内〒028-0116 東和町北成島5-1 

思29-4155 糸mikumano@jupiter.ocn.ne.jp）

※�電話での申し込みはできません。平日の午前

８時30分～午後５時15分に限り、東和総合支

所でも持参での申し込みを受け付けます

【問い合わせ】

� � ▽ �全国泣き相撲大会参加受付係（三熊野神�
社内緯42-3921）

� ▽東和総合支所産業係（緯41-6512）

要
介
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介
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介
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障
害
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控
除

■
対
象

　身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
を
持
っ

て
い
な
い
人
で
、
次
の
ど
ち
ら
に
も
該

当
す
る
人

▽�

令
和
６
年
12
月
31
日
現
在
で
、
要
介

護
１
以
上
の
認
定
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受
け
て
い
る
65

�

　歳
以
上
の
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要
介
護
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医
意
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て
、
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と
認
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れ
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人
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控
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　次
の
ど
ち
ら
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該
当
す
る
人
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傷
病
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お
お
む
ね
６
カ
月
以
上

寝
た
き
り
で
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治
療
上
、
お
む
つ
を

使
う
必
要
が
あ
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と
認
め
ら
れ
る

人
、
ま
た
は
失
禁
の
対
応
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し
て
カ

テ
ー
テ
ル
を
使
用
し
て
い
る
人
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要
介
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認
定
の
主
治
医
意
見
書
に
お

い
て
、
一
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以
上
の
障
が
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が
あ
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と
認
め
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れ
る
人
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め
に
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　新
館
長
寿
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
健
康
福
祉
係
に
あ
る
申
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書
に
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
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書

は
、
市
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掲
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ま
た
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き
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。
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介
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②
は
、
医
師
の
発
行
す
る
証
明
書
で

控
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受
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で
き
ま
す
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賃
貸
ア
パ
ー
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
物
件
の
文
字
情
報
や
写

真
だ
け
で
判
断
し
、
現
地
を
見

な
い
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
っ

た
。
現
地
に
行
っ
て
み
る
と
イ

メ
ー
ジ
と
違
っ
た
の
で
契
約
を

や
め
た
い

〇
退
去
時
に
壁
や
床
な
ど
の
補
修

費
用
や
清
掃
代
な
ど
で
高
額
な

請
求
を
さ
れ
た
。
入
居
時
の
壁

や
床
は
新
品
で
は
な
か
っ
た
し

傷
も
前
か
ら
あ
っ
た
も
の
だ
と

不
動
産
屋
に
主
張
し
た
が
、
新

品
だ
っ
た
と
言
わ
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
部
屋
を

探
す
の
が
一
般
的
と
な
り
、
契

約
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で

き
る
物
件
も
あ
り
ま
す
が
、

ネ
ッ
ト
上
の
情
報
だ
け
で
契
約

す
る
の
は
危
険
で
す
。
ネ
ッ
ト

の
情
報
は
あ
く
ま
で
参
考
情
報

で
す
。
建
物
の
外
観
、
部
屋
の

広
さ
、
設
備
、
共
用
部
分
の
管

理
状
況
、
周
辺
環
境
は
現
地
に

出
向
き
自
分
の
目
で
確
認
し
ま

し
ょ
う

〇
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に

防
ぐ
に
は
、
入
居
前
の
部
屋
に

傷
や
汚
れ
が
な
い
か
記
録
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
入
退

去
時
に
で
き
る
限
り
家
主
や
仲

介
業
者
な
ど
と
一
緒
に
部
屋
の

現
状
を
確
認
し
、
写
真
や
メ
モ

を
取
っ
て
証
拠
と
な
る
記
録
を

残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

あなたの骨は大丈夫？

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3614）

からも山のことを学んでいきたいと思います。

　11月中旬に「いわて森林づくりコーディネー

ター研修」を修了しました。また、今年一番頑張

ろうと思っていた、里山管理の知識や技術を学ぶ

「スモール・フォレスト・カレッジ」も皆勤賞で修了

することができました。チェーンソーを見るのも

触るのも初めてだった私に、皆さん親切に教えて

くださり、とても楽しい半年間でした。木の伐採

は冬の間がシーズンです。お世話になっているＮ

ＰＯの皆さんの作業に同行させていただき、これ

地域の里山保全に役立てるようになりたい

‐里山保全活動への参加とそのＰＲ担当

　但野 理香‐

▲�実習林での伐木講習

▲ �電子ブック版
もあります

　最近「腰や背中が曲がってきた」「身長が縮

んだ気がする」と感じたことはありません

か？　それはもしかしたら骨粗しょう症かも

しれません。

●�今からできる　骨粗しょう症予防

　カルシウムの摂取だけでなく、カルシウム

の吸収を良くすることが大切です。

①乳製品や大豆製品などでカルシウムを取る

②�腸でのカルシウムの吸収を妨げる喫煙と過

度な飲酒はほどほどに

③�運動で骨に刺激を与えて、骨密度を維持・

上昇させる

④�カルシウムの吸収を助けるビタミンＤ生成

のために、適度な日光浴をする

▲�スモール・フォレスト・カレッジ
で一緒に学んだ仲間たち

●�特に女性は閉経後に注意！

　女性ホルモンのエストロゲンは骨を作る

「骨形成」を促進し、骨を溶かす「骨吸収」を抑

える働きがあります。閉経後はエストロゲン

の分泌量が急激に減少するため、女性は男性

よりも骨粗しょう症になりやすいです。

●�骨粗しょう症とは

　骨量が減って骨がもろく弱くなり、骨折し

やすくなる病気のこと。身長の縮みや背中の

痛みは骨粗しょう症に見られる症状です。

　ＰＲ活動では、里山保

全で出会った人を紹介

する『WOOD� JOB！�イー

ハトーブの森から』を作

成。８月に夏号を発行、

１月に冬号を発行予定で

す。数に限りがあります

が、市役所本館定住推進

課でお配りしています。


