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みんなで理解を深めよう

　私たちの「こころ」も、風邪やけがのよう

に病気にかかることがあります。こころの

病気について知ることは、自分自身や周り

の人たちを守るためにとても大切です。

　こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
特
別
な
人
だ
け

が
か
か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生

涯
を
通
じ
て
、
４
人
に
１
人
が
こ
こ
ろ

の
病
気
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
、
多
く
の
場
合
回
復
し
て
普

段
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近
で
は
、
効
果
が
高
く
副
作
用
の
少

な
い
薬
も
増
え
て
い
ま
す
。

　大
切
な
の
は
焦
ら
ず
じ
っ
く
り
と
治

療
す
る
こ
と
で
す
。
風
邪
や
け
が
と
同

じ
で
、
無
理
を
す
る
と
回
復
が
遅
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の

病
気
の
治
療
に
は
予
想
以
上
に
時
間
が

か
か
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
ゆ
っ
く
り
と

治
す
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

人
に
は
無
理
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
配
慮

し
ま
す
が
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
場
合
は

知
ら
な
い
う
ち
に
無
理
を
さ
せ
た
り
、

傷
つ
け
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
こ
ろ
の
病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　こ
こ
ろ
の
病
気
に
は
、
う
つ
病
や
不

安
障
害
、
統
合
失
調
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
病
気
で
も

人
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
法
も
薬
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
、
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　も
し
、
こ
こ
ろ
に
不
調
を
感
じ
た

り
、
周
り
の
人
の
様
子
が
気
に
な
る
場

合
は
、
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
が
早
期

回
復
の
た
め
に
大
切
で
す
。
専
門
家
へ

の
相
談
は
、
地
元
の
病
院

や
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
や

友
達
に
話
し
て
み
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
知
っ
て
お

く
こ
と
で
、
自
分
や
周
り
の
人
た
ち
が

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
正
し
く
理

解
し
、
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

４
人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
る

４
人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
る

「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

　こ
こ
ろ
の
病
気
は
外
見
か
ら
分
か
り

に
く
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
周
り
の
人

に
気
づ
い
て
も
ら
う
の
が
難
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
骨
折
を
し
た

　次
の
よ
う
な
症
状
が
続
く
場
合
は
、

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◦
気
分
が
沈
む

◦
何
を
す
る
に
も
元
気
が
出
な
い

◦
イ
ラ
イ
ラ
す
る

◦
突
然
不
安
な
気
持
ち
に
な
る

◦
胸
が
ど
き
ど
き
す
る

◦
食
欲
が
な
い

◦
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

　ま
た
、
周
り
の
人
の
様
子
が
い
つ
も

と
違
う
と
感
じ
た
と
き
も
注
意
が
必
要

で
す
。
例
え
ば
、
▽
服
装
が
乱
れ
て
き

た
▽
急
に
痩
せ
た
り
太
っ
た
り
し
た
▽

感
情
の
変
化
が
激
し
く
な
っ
た
▽
一
人

に
な
り
た
が
る
―
な
ど
の

変
化
が
見
ら
れ
た
ら
、
体

調
や
気
持
ち
に
つ
い
て
話

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
病
気
を

こ
こ
ろ
の
病
気
を

正
し
く
理
解
し
よ
う

正
し
く
理
解
し
よ
う

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら

早
め
の
対
策
が
大
切

早
め
の
対
策
が
大
切
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こころの健康
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照井亮次郎がよくわかる！

先人ギャラリー展を開催します

第49回 花巻市民劇場公演

君たちは メキシコで どう生きるか 照井亮次郎開拓記

開催期間 会場

２月１日（土）～23日（日・祝）文化会館

３月１日（土）～16日（日） 大迫図書館、石鳥谷図書館、東和図書館

　花巻市東十二丁目出身で、明治時代にメキシコ植民団

に加わり、太平洋を渡った照井亮次郎の物語。

【 日時】

 ①２月22日（土）、午後６時30分②23日（日・祝）、午後２時

【会場】 文化会館

【 入場料】

 一般1，000円、高校生500円、中学生以下無料（全席自由）

【 プレイガイド】 文化会館、なはんプラザ、正時堂、伊

藤精、砂田屋石鳥谷店、佐々長醸造

【 問い合わせ】 文化会館（☎24-6511）

【 入場料】 無料

【 問い合わせ】 文化会館（☎24-6511）

雛飾りの展示

　応募した人の中から、抽選で本市の特産品が当たります。

【 対象会場】 参加宿泊施設、市内雛まつりイベント会場（花巻新

渡戸記念館、八日市振興センター、大迫交流活性化センター）

※参加宿泊施設の詳細は特設サイトをご確認ください

【期間】 ２月１日（土）～３月３日（月）

※�市内雛まつりイベント会場は、会場ごとに開催期間が異なりま

す。詳しくは特設サイトをご確認ください

【 応募方法】 対象会場２カ所以上のスタンプを押した専用チラ

【 会場】 参加宿泊施設、新花巻駅（花巻観光センター）

【期間】 ２月１日（土）～３月３日（月）

【入場料】 無料

　宿泊施設と雛まつりイベント会場を

結ぶタクシープランを運行します。

※２人以上の申し込みで運行します

【期間】 ２月22日（土）～３月３日（月）

【 料金】 １人6，000円（入場料、昼食代

含む）

【 申し込み方法】 特設サイトから申し

　期間中、花巻温泉郷の参加宿泊施設ごとに、雛飾りの展示を行います。　期間中、花巻温泉郷の参加宿泊施設ごとに、雛飾りの展示を行います。

併せて、市内雛まつりイベントと連動したスタンプラリーも開催します。併せて、市内雛まつりイベントと連動したスタンプラリーも開催します。

※�参加宿泊施設の詳細は特設サイトをご確

認ください。なお、施設により雛飾り設

置開始日は前後する場合があります

花巻温泉郷の雛まつりを開催します
ひな

花巻温泉郷の雛まつりスタンプラリー タクシープラン

「宿場の雛まつり号」

▲

特設サイト

シに必要事項を記入し、応募箱へ投函

※�専用チラシと応募箱は対象会場に設置しています

【問い合わせ】 花巻観光協会（☎29-4522）

込み、または下記へ電話

【 問い合わせ・申し込み】 花巻観光協会

（☎29-4522）


