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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2025（R7）.2.1

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■防災情報伝達試験

　市では、エフエムワン、大迫地

域防災行政無線、東和地域有線放

送を通じて災害情報の配信試験を

行います。花巻市防災ラジオをお

持ちの場合、ラジオが自動起動

し、災害情報が放送されます。

【日時】 ２月12日（水）、午前11時

※今回の訓練は緊急速報メールには

配信されません。気象などの状況に

より、中止することがあります

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3511）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 ２月12日（水）13:30～15:30
市民生活総合相談センター

２月５日（水）

暮らしの行政書士相談 ２月13日（木）13:30～15:30 ２月６日（木）

市民生活
（人権・行政）相談

２月14日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1－1会議室
東和総合支所第１相談室

弁護士法律相談 ２月19日（水）10:00～15:00
市民生活総合相談センター

２月18日（火）

消費者救済資金貸付相談 ２月20日（木）13：00～17：00 ２月13日（木）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月７日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ６年６月～７月生まれ

２月13日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ６年７月１日～15日生まれ

２月14日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ６年７月生まれ

２月27日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ６年７月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月７日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年６月～７月生まれ

２月14日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ５年７月生まれ

２月18日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年８月１日～15日生まれ

３月４日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年８月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月７日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年７月～８月生まれ

２月19日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年８月16日～31日生まれ

３月５日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年９月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月７日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年７月～８月生まれ

２月12日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年８月16日～31日生まれ

２月14日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ３年８月生まれ

２月26日（水）花巻保健センター 12:45～13：15 ３年９月１日～16日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

２月６日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年２月16日～29日生まれ

２月７日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ６年２月～３月生まれ

２月20日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年３月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

２月７日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ６年８月～９月生まれ

２月10日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年９月16日～30日生まれ

２月17日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ６年10月１日～15日生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 受付時間 対象

３月３日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診は、偶数月に実施しています

■�ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予

防）キャッチアップ接種期間が令

和８年３月まで延長されます

　本年３月までのＨＰＶワクチン

の接種機会を逃した人へのキャッ

チアップ接種期間が、条件付きで令

和８年３月まで延長されます。希望

する人は早めに接種しましょう。

【対象者】 次の条件を全て満たす

人

▲

市内に住所がある平成９年４

月２日～平成21年４月１日生まれ

の女性で接種を完了していない人

▲

令和４年４月～令和７年３月に

ＨＰＶワクチンを１回以上接種し

ている人

※詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください

【接種期限】 令和８年３月31日

【接種方法】 市内指定医療機関で

の個別接種

【料金】 接種期限までは無料

※予診票を紛失した場合は、母子

健康手帳を持って下記へ

【問い合わせ】 健康づくり課●予、各

総合支所健康づくり窓口

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

妊娠前相談（予約制）
実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
こども家庭センター●母

（花巻保健センター）

妊娠に関するさまざまな悩み
に、助産師や保健師が個別に対
応しサポートします。パート
ナーの同席も可能です。

13:00～16：00

　ご案内の日程で受けられない場合は日時の変更も可能ですので、必ず

事前にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話で

ご連絡ください。

■�今年も受けよう　がん検診

　２月上旬に、令和７年度各種がん

検診等申込書を対象者の世帯主宛て

に郵送します。申込書が届いたら内

容を確認し、申し込みの有無にかか

わらず、提出をお願いします。申し

込んだ人には、検診日の約３週間前

に受診票を郵送します。

【提出期限】 ２月21日（金）

【提出方法】 申込書に必要事項を記

入の上、同封の返信用封筒で下記へ

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■�女性のための無料弁護士相談

【日時】 ２月26日（水）、午前10時～正午

【会場】 花巻市総合福祉センター

【定員】 ４人（先着順）

【問い合わせ・申し込み】 花巻市社

会福祉協議会（☎22-6708）

■�はなまき子育て応援アプリ「ぽっ

と」（母子モ）による情報

発信を３月で終了します

　乳幼児健診などのお知らせにつ

いて、「ぽっと」（母子モ）による情

報発信を３月で終了し、４月から

はLINEで情報発信を行います。

　LINEでお知らせを受け取るため

に、花巻市LINE公式アカウントを

「友だち追加」し、「受信設定」の「欲

しい情報」のうち「すべ

て」か「子育て」を選択

し、登録をお願いします。

※「ぽっと」での情報発信終了後

も、予防接種管理などアプリの機

能は使えます

【問い合わせ】 ●本定住推進課（☎
41-3516）、こども家庭センター（☎
41-3609）

■小規模修繕契約希望者登録申請

　市が発注する小規模修繕契約

（50万円未満）の令和７～９年度登

録者名簿への登録申請を受け付け

ます。

【登録期間】 ４月１日～令和10年

３月31日

【受付期間】 ２月10日（月）～３月７

日（金）

【申し込み方法】 オンラ

イン、郵送、持参のい

ずれか

※申請要領などは、●本契約管財課

で配布するほか、市ホームページ

に掲載しています

【問い合わせ・申し込み】 ●本契約管

財課（〒025-8601 花城町9-30 ☎
41-3519）

■�危険物取扱者試験　

　願書は下記問い合わせ先や各消

防本部・消防署・分署などで配布し

ているほか、インターネットで受

験申請もできます。申し込み方法

など詳しくはホームページをご覧

ください。

※乙種第４類のみ実施

【願書の提出・問い合わ

せ】 （一財）消防試験研

究センター岩手県支部

（☎019-654-7006）

試験地 試験日 受付期間

盛岡市、
奥州市

３月22日（土）
２月18日（火）～
25日（火）

■ 対談＆アコースティックライブ

　「花巻に降りて、賢治に酔う」

【期日】 ２月23日（日・祝）

【時間】 午後１時30分から（開場は

午後１時）

【会場】 宮沢賢治イーハトーブ館

【内容】 人気音楽グループ『湘南乃

風』で若旦那として活動する新
に ら

羅

慎二さんと林風舎代表取締役の宮

沢和樹さんの対談、新羅さんによ

るアコースティックライブ

【料金】 3,000円（前売り券は500円

引き、下記取り扱い店舗で販売中）

【チケット取り扱い店舗】 

▲

n i g h t j a r

▲

林風舎

▲

0 2 B A R 

Re:BORN

▲

光原社（盛岡）

【問い合わせ】 nightjar

（☎22-5230）

■花巻おもちゃ美術館

　おもちゃ学芸員養成講座

【対象】 遊びや木育に興味がある

18歳以上の人

【日時】 

▲

３月８日（土）、午前10時

～午後５時

▲

３月９日（日）、午前

９時15分～午後１時（全２回）

【定員】 16人

【受講料】 4,700円（エプロン代など）

※申し込み方法や講座の

内容など詳しくは下記へ

【会場・問い合わせ・申

し込み】 花巻おもちゃ

美術館（☎080-9257-7987 思23-

4333 死htm@otomoku.co.jp）

■�自動車の検査、登録手続き

　自動車の検査や登録手続きは、

例年３月に集中します。車検、名

義変更や住所変更などはできるだ

け早い時期に手続きしましょう。

【問い合わせ】 東北運輸局岩手運

輸支局（☎050-5540-2010）

※軽四輪自動車は軽自

動車検査協会岩手事務

所（☎050-3816-1833）へ


