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●

転
売
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
ト
ラ
ブ
ル

に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
検
索
サ
イ
ト
で
「
〇
〇(

歌
手

名)

・
ラ
イ
ブ
」
と
検
索
し
、
一

番
上
に
表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト
で

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
。
後
か

ら
、
公
式
サ
イ
ト
で
は
な
く
海

外
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
か
ら
購

入
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
が

付
い
た
。
チ
ケ
ッ
ト
が
届
く
か

不
安
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
、
入
手
困
難
の
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
チ
ケ
ッ
ト
を
譲
り
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
。
相
手
の
身
分
証

明
書
の
画
像
を
送
っ
て
も
ら
っ

た
上
で
、
信
用
し
て
指
定
銀
行

口
座
に
代
金
を
振
り
込
ん
だ
。

そ
の
後
、
相
手
と
連
絡
が
取
れ

な
く
な
り
、
チ
ケ
ッ
ト
は
手
に

入
ら
な
か
っ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
検
索
サ
イ
ト
を
利
用
し
た
際
、

検
索
結
果
の
上
部
に
広
告
が
表

示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
番
上
に
表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト

が
公
式
サ
イ
ト
で
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

す
る
際
に
は
、
公
式
サ
イ
ト
で

あ
る
こ
と
を
き
ち
ん
と
確
認
し

ま
し
ょ
う

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
相
手
と

の
取
引
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
個
人

間
の
取
引
は
避
け
、
公
式
の
リ

セ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

子どものイヤイヤ期
どこまで許してどこから叱る？

【問い合わせ】 こども家庭センター（☎41-3609）

　

たい」という思いが強くなり、現在「柏谷めぐみ

の田瀬湖周辺うらうらMAP」を作成しています。

　私はパワースポット巡りが趣味なのですが、

田瀬には砥
ともりやま

森山や樹齢400年以上の田瀬舘跡の

杉など、おすすめのパワースポットが多くあり

ます。そんな私なりのおすすめ情報を掲載した

マップは、３月に完成予定です。市ホームペー

ジなどで見ることができますので、春になった

らマップを片手に、ぜひ田瀬を訪れてみてくだ

さい！

　着任して１年半が過ぎ、２回目の冬を迎えて

います。今年度は、薬師堂や貴重な縄文遺跡な

ど、よりディープで面白い田瀬の場所を訪れた

り、田瀬の自然と自分の特技を生かした「田瀬

さんぽ 青写真ワークショップ」を開催したり

と、田瀬の新たな魅力を発見できました。

　また、市外の「田瀬ファン」の皆さんとも交流

し、改めて、田瀬は人を引きつける力にあふれ

ている地域だと感じています。

　そんな日々を過ごすうちに「もっと多くの人に

田瀬のことを知ってもらい、足を運んでもらい

「田瀬湖周辺うらうらMAP」づくり進行中！

‐東和町田瀬地域の活性化担当 柏
かしわたに

谷　恵
めぐみ

‐　

▲�

お
す
す
め
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の

一
つ
、
砥
森
山
頂
上

　子どもは１歳半を過ぎたころから、自分でやり

たがる、「イヤイヤ！」と言う、などの自己主張が

出てきます。これは、心が健全に

成長している証拠ですが、どのよ

うに接すればいいか、悩む人も多

いのではないでしょうか。

①子どもの気持ちを認める

　「まだ遊びたかったのに、遊べなくて悲しいん

だよね」など、子どもの気持ちに共感したり、そ

ばで見守ってあげたりしましょう。子どもの安心

感につながります。

②抱き締め、理由を説明する

　優しく抱き締めたあと、それでも落ち着かない

場合は、「お家にお菓子がまだあるから、なくなっ

たら買おうね」など、理由を説明してあげましょ

う。また、代わりの案を出して子どもに選ばせ、

関心を「選ぶ」ことに移してしまうのも有効です。

③ダメなものはしっかりダメと伝える

　「危険なこと」「人を傷つけること」「生活リズム

が崩れること」は止めましょう。それ以外は、成長

とともに少しずつできるようになればいいという

程度に考え、あまり強く言わなくても大丈夫です。

10広報はなまき　No.440

令和６年度はなまき健康ポイント

事業所対抗戦 表彰式を行いました

　歩数に応じてポイントがもらえる「はなまき健康ポイント事業」で、本年度「事業所

対抗戦」を初開催。１月23日、優秀な成績を収めた上位３チームを表彰しました。

チーム「瀧田会」

（株式会社瀧田屋）

チーム「レッツ・ウォーク」

（志戸平温泉株式会社）

チーム「ズッキーニ」

（株式会社オプトル）

平均歩数10，751歩

平均歩数10，498歩

平均歩数10，277歩

　幅広い年代で取り組み、歩数を報告し合うことで
メンバー同士の会話が増えて、社内の雰囲気も明る
くなりました。

　４位以下の順位は市ホームページに掲

載しています。ご参加いただいた20チー

ムの皆さん、ありがとうございました！

　普段訪れない所まで歩

いてみることができて、

楽しかったです。

　みんなで声を掛けなが

ら頑張りました。

≪事業所対抗戦ルール≫

　５人１組のチームで１日の平均歩数を競う。

■対象　市内事業所に勤めている市民

■期間　令和６年７月～11月（５カ月間）

３位

２位

１位

【問い合わせ】

 健康づくり課（☎41-3613）

港（みなと）

◎企業情報
大通り一丁目2-27
（午前10時開店。閉店時
間は日によります。詳
しくはInstagramをご覧
ください。 木・金曜定休）

　昨年秋、古本やレコード、東南アジアの食品などを

扱うお店「港」が花巻駅近くにオープンしました。白を

基調とした店内は、明るく入りやすい雰囲気になって

おり、本棚は小柄な人でも手が届きやすい高さに設計

されています。店内奥にも本棚が並ぶ落ち着いた空間

があり、ギター教室やイベントスペースとしても利用

できるようになっています。

　「文化に触れないと文化は育たない」と話すのは、

オーナーで本市出身の村上巨
きょじゅ

樹さん。世界で活躍する

ギター奏者で、ミャンマー音楽の研究も行っていま

す。文化人として花巻で活動していく際に、自分がや

りたいことを全部抱き合わせた、文化の交流拠点とな

るような場所を作りたいと考え、創業を決めました。

　「ここで文化に触れた人が、次は文化を

創る側、応援する側になるように、発信を

していきたい」という村上さん。皆さんも

気軽に来港してみませんか。 市ホームページ

①木製の立て掛け看板が目印の「港」②オーナー

の村上さん。ギター教室の指導も行う③本棚の

一角に並ぶ東南アジアの食品や雑貨

①①

②② ③③

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

　子どもの我慢する力は、日々の経験の積み重ね

で少しずつ育ちます。事前に子どもと約束事を決

めておくのも一つの方法です。我慢できたら、思

いっきり褒めてあげましょう。

▲�７月の「青写真ワークショップ」。
薬剤を塗った紙に日光を当て、田
瀬の植物をプリントしました


