
   

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         

湯本地区コミュニティ会議 令和 5 年 3 月 15 日発行 第 112 号 

事務局 湯本振興センター内 TEL・FAX 27‐2053   

ホームぺージ https://yumoto.ne.jp 
 

湯本地区コミュニティ会報

新しく食生活改善推進員として活動する方の紹介 
  

令和 4 年度花巻市食生活改善推進員養成講座（栄養教室）を

修了し、令和 5 年度から新しく食生活改善推進員として活動す

る方を紹介します。 
 

【下湯本】 及川 コノ子さん 
 

問い合わせ先：健康福祉部健康づくり課 TEL0198-41-3607 

          

ホームぺージはこちらから♡              
 

この QR コードを携帯で読み込むと 

携帯用ホームページを見ることが出来ます。 
 

お忘れ物のご連絡 

２月に開催した行事の際、帽子、手袋、エコバックのお忘れ物が

ございました！現在、湯本振興センター事務室で保管しておりま

す。心当たりのある方はどうぞ湯本振興センター（℡27-2053）

までご連絡ください。 

 

←エコバック 
 

２月 12 日（日） 

スノーシアター 

特設会場での忘 

れ物 

←帽子・手袋 
 

2 月 16 日（金） 

寿・睦合同閉講式

の際の忘れ物？ 

女子トイレにあり

ました。 

  

『令和 5 年度自然観察会』受講生募集 

野山を歩きながら様々な植物を観察し、自然に親しむとともに、

心身の健康増進を図りましょう！ 

健康で興味のある方ならどなたでも参加できます。 

お気軽に申し込みください。 
 

▽ 対象者 湯本地区在住者で、山歩きをする体力や健康状態に不

安がない方。 

3 回とも参加できる方を優先します。 
 

▽ 日 程 第１回 5 月 24 日（水）徳仙丈山（気仙沼市） 

第２回 7 月中旬予定  安比高原（八幡平市） 

第３回 9 月中旬予定  如意輪寺（北上市）   
 

第 1 回目は、レンタカー移動（マイクロバス） 

第 2・3 回目は、市バス移動（市の公用車） 
 

▽ 持ち物 昼食、水筒、雨具、山歩きしやすい服装 

▽ 受講料 保険料 180 円（３回分） 

※第１回目の当日の朝に集めます。 

▽ 定 員 22 名（先着順です） 

▽ 申込み ３月２0日（月）から、電話のみの受付けです。 

定員を超えた場合は、キャンセル待ちとなります。 

▽ 申込先 湯本振興センター ☎27-2053 



 

 令和 4 年度 地域づくり事業取組み状況№4 

 

◇郷土歴史保存事業   ゆもとの芸能 the！田植え踊今昔［教育文化部会］ 

◇伝統文化継承事業   鹿踊り装束の更新 4体分[糠塚] 

◇世代間交流事業    農業体験、子正月行事［北湯口の一］ 

            農業体験（さつま芋、花植栽等）［狼沢］ 

            イベント交流（春希灯）［小瀬川］ 

◇公民館等整備事業   公民館 玄関入口ｺﾝｸﾘｰﾄ打直し[狼沢] 

            公民館 外部掲示板修理 [宇津野] 

            公民館 壁クロス修繕 [宇津野] 

            公民館 屋根塗装 [二枚橋] 

             公民館 照明 LED 化工事 [北湯口の一] 

◇生活環境整備事業   自転車道ベンチ交換[花巻温泉] 

            ゴミ集積所改修工事（5 か所）［花巻温泉］ 

            倒木処理、枯木伐採[大畑] 

◇防犯灯整備事業     防犯灯 器具更新（LED 灯）［椚ノ目］ 

防犯灯 器具更新（LED 灯）［花巻温泉］ 

◇交通安全対策事業   カーブミラー新設[大畑] 

            カーブミラー新設[花巻温泉] 

◇防犯灯組織支援事業  防災用具購入（ヘルメット、投光器等）［椚ノ目］ 

◇情報発信地域研修事業 未来会議ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾁｰﾑ活動 

            ・ゆもと市開催 

            ・ゆもと魅力発信ウェブサイト作成 

            ・移住体験者講演会 

（3 月 10 日現在） 
 

令和 4 年度寿大学・睦大学が終了！ 

高齢者の健康で豊かな生活と、社会参加の推進を目的とした 

高齢者学級「寿大学」「睦大学」は 2 月 16 日（木）で今年度の

講座日程を修了し、両大学の合同閉講式を開催いたしました。 

 6 月から 12 月の講座を対象に、皆勤された寿大学 9 名、睦 

大学 10 名の方々への表彰と、受講生全員へ修了記念品の授与 

を行いました。 

 記念講演は「講談で聴いて楽しむ花巻のお話」と題して、花巻

市出身一関在住の“地産地消”講談師 地伏亭金目さんをお招き

し、「花巻のお殿様北松斎の話、幕末の百姓一揆の話、宮沢賢治 

の話」を披露していただきました。 

地伏亭金目さんの迫力のある語りに一気に引き込まれ、楽しみ

ながら花巻の歴史などの知識を学ぶことができました。 
 

来年度の高齢者学級も、笑い 

あり教養ありの講座を企画して 

いきますので、皆様のご参加を 

お待ちしております。 

 

【未来会議ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾁｰﾑ移住体験者講演会】 

お話をしてくれた、居舘  倫絵さんと息子の

龍くん（湯本小 5 年生）  

講演会でのお話、インタビューの内容は、

湯本地区コミュニティ会議ホームぺージ内

の“移住・定住事業”から見る事ができま

すので、ぜひ御覧ください  

 

 

 


