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宮沢賢治アートストリートに

作品を展示しませんか

　市では、ＪＲ新花巻駅から宮沢賢治記念館登

り口までの道を「宮沢賢治アートストリート」と

称し、賢治作品をモチーフにした10基のモニュ

メントを設置しています。

　モニュメントに展示する、絵画や写真などの

作品を募集します。多くの皆さんからの応募を

お待ちしています。

■応募資格　誰でも応募可能

■�募集内容　「賢治の作品世界」をテーマにした

絵画、切り絵、版画、写真など（Ａ３判、横向き）

■応募期限　５月30日（金）

■�応募方法　作品の裏に①住所②氏名③年齢④

電話番号⑤作品名を記入の上、郵送または持

参で本館賢治まちづくり課へ

【問い合わせ・応募】

 �本館賢治まちづくり課（〒025-8601 

花城町9-30 緯41-3591）
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にも展示します。詳しくは、市ホー

ムページをご確認ください
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国民年金保険料にはさまざまな納付制度があります

　令和７年度の国民年金保険料は月額17,510円

です。保険料は、納付書により金融機関、コン

ビニエンスストアなどで納めることができるほ

か、口座振替など現金以外の納付もできます。

■現金納付のお得な納め方　

　４月に郵送される１年前納用の納付書で納付

した場合、3,730円の割引になります。６カ月前

納用の納付書で納付した場合、850円の割引にな

ります。

☞納付期限は４月30日（水）です

　このほか、２年前納や任意月分の前納ができ

ます。詳しくは、花巻年金事務所へお問い合わ

せください。

■現金納付以外の納め方

　口座振替やインターネットバンキング、クレ

ジットカード、スマートフォンアプリを使用し

【問い合わせ】

 �� ▽花巻年金事務所（☎23-3351）

 ▽本館国保医療課（☎41-3585）

 ▽�各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、石

鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

納付が難しいときは

　経済的な事情で保険料を納めることが難しい

ときは、申請し承認されると保険料の納付が免

除または猶予される制度を利用できます。

　また、20歳以上の学生は、前年の所得が一定以

下であれば、学生納付特例制度を利用できます。

合わせて知ろう　追納制度

　免除、納付猶予、学生納付特例制度を利用し

た場合、将来受け取る老齢基礎年金額が少なく

なります。そこで、当時の保険料を10年前まで

さかのぼって納めることができる「追納」制度を

利用することで、免除制度などを利

用せずに保険料を納めた場合と同じ

年金額を受け取ることができます。

た電子決済での納付ができます。詳し

くは、日本年金機構のホームページを

ご覧ください。

▼
�応募者全員に応募作

品を複写した記念品
を贈呈します（画像
は昨年度の例）

救急車を呼んでいいか迷った時は

救急時の相談窓口「♯7119」をご利用ください

　県では、４月１日から救急安心センター事

業「♯7119」を始めます。

　

■�どんな時に利用できるの？

　急なけがや体調不良で「すぐに病院を受診

する必要があるかわからない」「この症状で救

急車を呼んでいいかわ

からない」「応急処置の

方法が知りたい」とい

うときの相談先として

利用できます。

　

■「♯7119」でできること

　県内のどこからでも24時間365日、医療相

談業務のトレーニングを受けた看護師が対

応。緊急性の有無や応急処置、受診のタイミ

ングなどの助言を受けられます。

　全国的に救急件数が増加する中「♯7119」に
【���問い合わせ】 消防本部警防課（☎22-6124）

緊急だと判断した場合は、

ためらわずに119番通報しましょう！

電話相談することで、緊急性が高い人に優先

的に救急車を回すことができます。

■「♯7119」に電話するには…

　固定電話や携帯電話から、「♯」のあと

「7119」と押すことで、相談窓口に電話がつな

がります。
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