
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもセンター 

おたより         

  （発行日 令和 8 年６月  日）  

こどもセンターは生後 1 か月から就学前ま
でのお子さんとそのご家族が交流し、子育て
の不安や悩みを相談できる場所です。お気軽
にご利用ください！ 

【問い合わせ先】  
花巻市こどもセンター（生涯学園都市会館まなび学園内） 
〒025-0075 花巻市花城町１番 47号  
℡：0198－21－4388 
メールアドレス：kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

市 HPはこちら    
インスタはこちら    

  ありがとうございました！ 

5 月 11 日から始まったわくわくおさんぽラリーは、６月３０日をもちまして終了いたします。

ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。 

～参加した方々からの感想～ 

「それぞれの支援センターに特色がありますね。」 

「遠くの支援センターに行くと、移動中にお昼寝してくれるので助かります。」 

「お出かけ気分でリフレッシュできました。」 

「遠くて躊躇していた所に、遊びに行くきっかけになりました。」 

「また行こうと思います。」 

「他のママとの会話のきっかけになりました。」 

「ラリー中にときどき会うママとお友達になれました。」 

おしゃべり会 

おしゃべり会中の託児の様子 

きゃははは～ 

ママたちがおしゃべりに夢中になっている間、

好きな遊びを楽しむ子どもたち 

最初は泣いて当たり前！スタッフが抱っこし

たりあやしたり・・・大切にお預かりします。 

お口の発達と離乳食 

ゆいとぴあ歯科医院 
管理栄養士 西城幸歩氏 

感触遊び 

目からウロコの新事実！ 

「受講してよかった」と好評でした。 

はるさめに触れて遊んだり 
スクイーズで遊びました    



 

 

 

タオル又はハンカチ、水分補給の飲み物（水・お茶）を持って来てね 

 

 月 火 水 木 金 土 日 
 

うんどうあそび せいさく えほん 相談/身体測定 1歳未満 土日もやってま～す 
午前 

ミニ講座の日の午前中はひ

ろばの利用ができません。

ご理解・ご協力をお願いし

ます。 

1 

うさぎ・くま 

2 

うさぎ・くま 

3 

うさぎ 

4 

うさぎ・くま 

5 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 6 

うさぎ・くま 

7  

うさぎ・くま 

8 

うさぎ・くま 

9 相談：保健師 

うさぎ・くま 

10 

うさぎ 

11 

うさぎ・くま 

12 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 13 

うさぎ・くま 

14 おとなの製作 

うさぎ・くま 

15 

うさぎ・くま 

16 

うさぎ・くま 

17 

うさぎ 

18 

うさぎ・くま 

19 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 20 

休館日 

21 こどもの製作 

うさぎ・くま 

22 

うさぎ・くま 

23 

うさぎ・くま 

24 

うさぎ 

25 

うさぎ 

26 

うさぎ・くま 

午後 

海の日 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 27 

うさぎ・くま 

28 こどもの製作 

うさぎ・くま 

29 

うさぎ・くま 

30 

うさぎ・くま 

31 

うさぎ 

おたのし

みの日の

午前中は 

うさぎちゃんルームのみの

利用になります。 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

花巻市こどもセンター

7月の予定

ひろばの利用時間 午前 ９：３０～１２：００ 

         午後１３：００～１５：３０ 

おたのしみの日「パパとあそぼう
パ パ Ｄ Ａ Ｙ イ ベ ン ト

」 

日時：７月２５日（土）１０時～１１時 

場所：くまちゃんルーム 

講師：ＪＡＦＥ公認キッドビクスインストラクター 

菊池 航 氏 

内容：ふれあい遊び、体操や 

バルーンなどを通して、親子や 

友だちと一緒に楽しみましょう 

定員：大人と手をつないで歩行が可能な子ど 

もとその保護者（パパ以外でも可）１０組ま 

で先着順です 

ミニ講座「足裏リフレクソロジー」 

日時：７月１６日（木）１０時～１１時 

場所：くまちゃんルーム 

内容：足裏リフレクソロジーとは、足裏に

ある「反射区」を刺激することで、全身の血

行促進や自律神経のバランスを整え、ストレ

スの軽減や疲労回復のサポートするもの 

定員：託児数 6名になった時点で申し込み

終了となります。妊娠３か月未満の方はご遠

慮ください。 

せいさく 

おとなの製作・・子どもと一緒に遊べる 

ロケットを作ろう！ 

 

こどもの製作・・アルミホイル 

を使ったにじみ絵を楽しもう！ 

 

ミニ講座・おたのし

みの日のご予約は、

右記の QRコードよ

りお申込みください 

16 

ミニ講座 

25 パパ DAY 

おたのしみの日 


