
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター 

（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075 花巻市花城町１番 47号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：

kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

 

こどもセンターは生後 1 か月から就学前までのお子様とその

ご家族、どなたでもご利用できます。子育ての不安やお悩みの

相談もできますよ。お気軽にご利用ください。 

 
 

 

 

こどもセンターおたより 

   ８月号 
発行日 令和８年７月 2８日 

７/16(木)子育てミニ講座『足裏リフレクソロジー』 

★７月の様子★ 
↑市㏋はこちら    ↑インスタはこちら 

月曜日『運動遊びの日』…トンネルや平均台があるよ！普段のひろばにない遊具を使って運動遊び

を楽しもう！(うさぎちゃんルーム・くまちゃんルーム) 

火曜日『製作の日』…お家で楽しめる工作や季節の製作をします。(うさぎちゃんルーム) 

水曜日『絵本の日』…読み聞かせのボランティアさんによる手遊びや絵本の読み聞かせがあります。

11 時 15分頃から始まりますよ。(うさぎちゃんルーム) 

木曜日『定例子育て相談/身体測定の日』…身体測定ができます。(うさぎちゃんルーム) 

育児相談もできますのでお気軽にご相談くださいね。 

金曜日『１歳未満児の日』…午前中は 1歳未満のお子さんとその保護者の方が利用できます。 

午後の利用は年齢制限はありません。 

✦どの曜日も午前中におこなっております。予約の必要もありません✦ 

こんなことやってるよ♪ 

７/25(土)おたのしみの日『パパとあそぼう！』 
託児の様子です。  

アロマの香りと癒しのメロディーのなかで行われました。 

参加者の皆さんはリフレッシュされたようです。 
アンケートより・・・♪ 

「夫にも教えたいと思いました！」 

「託児もあって安心し受講できました！」 

「足の裏が臓器に通じているということが参考になった」 

✦『足裏リフレクソロジー』とは足裏にある反射区を刺激す

ることで、全身の血行促進や自律神経のバランスを整え、自

分本来のバランスのとれた状態に導くものです。 

キッドビクスインストラクターの菊池航先生をお迎えして、
親子ふれあい遊びやわらべうた、バルーンなどを楽しみまし
た。お家でもできる親子体操も教えていただきましたよ。 
バルーンでは、みんなで力を合わせてボールを高く飛ばすこ
とに成功☆「きゃー！！」と大はしゃぎの子ども達。 
親子でたくさん体を動かし楽しい時間を過ごしました♪ 



 

 

 

 

   

 月 火 水 木 金 土 日 

 運動遊び 製作 絵本 相談/身体測定 1歳未満 土日もやってます！ 

午前  １ 

うさぎ・くま 

２ 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ 

午前 ３ 

うさぎ・くま 

４こどもの製作 

うさぎ・くま 

５ 

うさぎ・くま 

６ 

うさぎ・くま 

７ 

うさぎ 

８パパＤＡＹ 

うさぎ・くま 

９ 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 １０ 

うさぎ・くま 

１１ 

休館日 

１２ 

うさぎ・くま 

 

午後 うさぎ 山の日 うさぎ 

午前 １７ 

うさぎ・くま 

  うあさぎ 

 

うさぎ 

１８ 

おたのしみの日 

１９ 

うさぎ・くま 

２０ 

うさぎ・くま 

２１ 

うさぎ 

２２ 

うさぎ・くま 

２３ 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 ２４ 

うさぎ・くま 

２５大人の製作 

うさぎ・くま 

２６ 

うさぎ・くま 

２７ 

ミニ講座 

２８ 

うさぎ 

２９ 

うさぎ・くま 

３０ 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

午前 ３１ 

うさぎ・くま 

                                            

 

  午後 うさぎ 

花巻市こどもセンター 

８月の予定表 

☆ひろばの利用時間 【午前】９時３０分～１２時 

               【午後】１３時～１５時３０分 

★ハンカチ、水分補給の飲み物(水かお茶)を 

持ってきてくださいね♪ 

『手作りおもちゃを作ろう！』 

日時：令和８年８月２７日(木) 

  10 時～11時１５分 

  (受付９時４５分～) 

場所：くまちゃんルーム 

定員：６名 (託児：６名まで) 

   ラップの芯で【リンリンスティック】 

   透明な容器で【センサリーボトル】を

作りますよ～♪簡単に作れます！ 

子育てミニ講座 おたのしみの日 
『音楽遊び＆縁日ごっこ』 

日時：令和８年８月１８日(火) 

   10 時～11 時(受付 9 時 45 分～) 

場所：くまちゃんルーム・ライブスタジオ 

定員：１２組 

   ゲスト   ニイタカレディースのみなさん 

ピアノの先生たちと一緒に音楽遊びを楽しみ

ましょう♪縁日のお買い物やかわいいフォト

スポットもありますよ！ 

ご予約は下記のＱＲ

コードからお申し込

みください♪ 

 

☆つくってあそぼう☆                     

おとなの製作・・・２５日(火) 『ゆらゆらだるまさん♪』 

こどもの製作・・・４日(火)  『アイスクリーム♡』 

✦お知らせ✦ 
・ミニ講座とおたのしみの日の午前中は、ひろばの利用ができません。 
ご理解とご協力をお願いいたします。 

お盆期間中の 13 日(木)～16 日(日)は、午前・午後
うさぎちゃんルームのみの開放となります。 
※13 日(木)定例子育て相談/身体測定と 14 日(金)
１歳未満の日はお休みです。 


