
こんげつのうた 

にんどころ 

ここは とうちゃん にんどころ 

ここは かあちゃん にんどころ 

ここは じいちゃん にんどころ 

ここは ばあちゃん にんどころ 

ここは ねえちゃん にんどころ 

だいどーだいどー こちょこちょこちょ 

 

「にんどころ」とは「似ているところ」の意

味です。 

「〇〇ちゃん」を自分の家族に当てはめて、

「パパ」にしたり「にいちゃん」に替えたり

して 優しくお顔に触れながら歌ってあげて

くださいね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ講座・おたのしみの日の様子 
ご参加いただきありがとうございました 

子育てワンポイント 

おむつ交換時、追いかけっこしていませんか？ 

おむつ替えをリビングや寝室、脱衣所等、そのつど

違う場所でやっている方が多いと思います。おむつ

替えやオマルの場所を一か所に決めてやるようにす

ると、子どもは「ここに来たら、きれいになって気持

ちがいいな」とわかって、ぐずったり逃げ回ったりし

なくなるかもしれませんよ。嫌がるとしたら、排せつ

の習慣をまだ理解していないから？ 

トイレの近くにマットを置いて、おむつ交換場所

をつくることで「ここはおしっこ、うんちの場所」と

認識して、その後のトイレトレーニングにもつなが

ります。 

 

【トイレトレーニングを始める時期】 

個人差がありますが、目安として  

●話がある程度理解できる 

●おしっこの間隔が２時間程度あいてきている 

こどもセンターは生後 1 か月から就学 

前までのお子さんとそのご家族が交流し、 

子育ての不安や悩みを相談できる場所 

です。お気軽にご利用ください！ 

こどもセンター 

おたより       号   

        （発行日 令和 7 年 6 月 24 日）  

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075 花巻市花城町１番 47 号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 



 つくってあそぼうの日 

（1・15・29 日） 
ひまわりかざぐるまをつくろう！ 

 

 

 

 

  

 月 火 水 木 金 土 日 

 運動遊びの日 せいさくの日 絵本の日 わらべ歌の日 1 歳未満の日   

午前 うさぎ：２歳以上 

 くま：２歳未満 

１ 

うさぎ・くま 

２ 

うさぎ・くま 

３ 

うさぎ・くま 

４ 

うさぎ 

５ 

うさぎ・くま 

６ 

うさぎ・くま 

午後  
うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 ７ 

うさぎ・くま 

８ 定例子育相談 

うさぎ・くま 

９  

ミニ講座 

１０ 

うさぎ・くま 

１１ 

うさぎ 

１２ 

うさぎ・くま 

１３ 

うさぎ・くま 

午後 
くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 １４ 

うさぎ・くま 

１５ 

うさぎ・くま 

１６ 

うさぎ・くま 

１７ 

うさぎ・くま 

１８ 

おたのしみの日 

 

１９ 

うさぎ・くま 

２０ 

うさぎ・くま 

午後 
くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 ２１ 海の日 

休館日 

２２定例子育相談 

うさぎ・くま 

２３ 

ミニ講座 

 

２４ 

うさぎ・くま 

２５ 

うさぎ 

２６ 

うさぎ・くま 

２７ 

うさぎ・くま 

午後 
うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 ２８ 

うさぎ・くま 

２９ 

うさぎ・くま 

３０ 

うさぎ・くま 

３１ 

うさぎ・くま 

※注意 

行事の日（9日・18日・23日）の午前中は 

うさぎちゃんルームとくまちゃんルームの 

ご利用ができません 

 

午後 
くま うさぎ うさぎ うさぎ 

  花巻市こどもセンター 7 月の予定  開所時間 【午前】  9 時～12 時 

【午後】  1 時～3 時 

Ji  

ミニ講座 離乳食・幼児食講座 

日時：7 月 9 日（水）１０～１１時 

場所：ライブスタジオ 

講師：栄養士 

受付開始：6 月 25 日(水)13:00～ 

対象：２歳未満児の保護者８名 

託児あり 

ミニ講座 【おしゃべり会】 

日時：7 月 23日（水）10～11 時 

場所：うさぎちゃんルーム 

テーマ：「みんなどこで遊んでる？」 

花巻市内の遊び場について情報交換しましょう！ 

受付開始：7月 9日(水)13:00～ 

託児あり 

おたのしみの日 〈感触あそび〉  

日時：7 月 18日（金）１０～１１時 

場所：うさぎちゃんルーム 

内容：寒天・新聞紙などの 

感触を親子で楽しみましょう 

募集人数：親子１０組 

受付開始：7 月 4 日（金)13:00～ 

★汚れてもいい服装でお越しください 

ふーっ！ 

クルクル回るかな～？ 


