
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花巻市こどもセンター 8月の予定 
開所時間  [午前]9 時～12 時 

[午後]1 時～3 時 

 
 

こどもセンターは生後 1 か月から就学

前までのお子さんとそのご家族が交流

し、子育ての不安や悩みを相談できる

場所です。お気軽にご利用ください！ 

こどもセンター 

おたより  8 月号   

    （発行日 令和 7 年 7 月 30 日 

  

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075 花巻市花城町１番 47 号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

 

「離乳食・幼児食講座」 

月齢に応じた進め方や 

参加者の質問にわかり 

やすく答えていただき 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

愛情込めて作った離乳食や幼児食。べちゃべちゃとあちこちにぬりたくったり、ポイと投げてしまったり 

困ってしまったことはありませんか？これは遊び食べといわれるものですが、子供の成長の一環で好奇心や

自立心の現れです。感触を確かめたい、食べなれていないものがある、おなかがすいていない、大人の気を

引きたいなど理由は様々です。そんな時は食事に集中できる環境を設定する、お腹がすく工夫をする、食材

の量、大きさ、硬さ、味、形などを見直すなど様子を見ながら試したり、「モグモグおいしいね～」などと 

楽しい声掛けをして食べることへの興味を引き出してみてはいかがでしょう。 

 

 

  

 
おたのしみの日＆ミニ講座の様子 

ご参加いただきありがとうございます 

 

今月のうた 

「そうめんや」 

そうめんや そうめんや 

おしたじかけて 

おからみかけて 

とおくのほうへとんでいけ 

 

「そうめんや」をするときは、子ども

と向かい合っていっぽんばしのよう

に片手をとって肘から手首へ優しく

指を這わせます。手の甲を軽くたたい

たりつねったりした後、わきの下や首

のあたりをこちょこちょとくすぐり

ます。夏にぴったりの触れ合いあそび

歌です。 

お子さんに大人がやってもらうのも

楽しいですよ♬ 

 

 

 

「感触遊び」 

4色のカラフルな寒天や 

センサリーマット、ウォ

ーターマット、新聞紙の

プールで遊びました☆彡 

 

 

この季節におススメの手遊び 

🎇 はなびがパンパンパン  

🐟 さかながはねて 🍹 ミックスジュース  

みんなで一緒にやってみませんか😊？ 

 



 

 

 

 月★ 火 水 木 金 土 日 

午前 ★運動あそびの日（月曜日午前中）は年齢でお部屋をわけています 

２歳以上：うさぎちゃんルーム 

２歳未満：くまちゃんルーム 

 

1 

１歳未満の日 

うさぎ 

2 

うさぎ・くま 

3 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ くま 

午前 4 

うさぎ・くま 

5 つくって遊ぼう 

うさぎ・くま 

6 

うさぎ・くま 

7 

うさぎ・くま 

8 おたのしみの日 

縁日ごっこ 

＆音楽遊び 

9 パパDAY 

うさぎ 

くま 

10 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 11山の日 

休館日 

 

12 定例子育相談 

うさぎ・くま 

★お盆中（13～15日） 

ひろば解放のお部屋は 

うさぎちゃんルームのみとなります 

16 

うさぎ・くま 

17 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ くま 

午前 18 

うさぎ・くま 

19 つくって遊ぼう 

うさぎ・くま 

20 

うさぎ・くま 

21 

うさぎ・くま 

22 ミニ講座 

救急講習 

23 

うさぎ・くま 

24 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 25 

うさぎ・くま 

26 定例子育相談 

うさぎ・くま 

27 

うさぎ・くま 

28 

うさぎ・くま 

29 

１歳未満の日 

うさぎ 

30 

うさぎ・くま 

31 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

☆ミニ講座やおたのしみの日の予約は 

電話または来所にてお願いします 

 

子育てミニ講座「救急講習」 

日時：8月22日(金) 【10:00～11:15】 

場所：2階第1中ホール 

内容：「小児救急」についての講話、心肺蘇生、 

AEDの実技をします  

定員：8名（託児あります） 

予約申込：8月8日㈮ 13:00～ 

おたのしみの日 

「縁日ごっこ＆音楽遊び」 

日時：8月8日(金) 

【10:00～11:15】 

場所：くま・ライブスタジオ  

内容：魚釣りゲームをしたり、歌っ

たりして楽しみましょう♪ 

定員：12名 

予約申込みについては、受付中です 

 

  
 

つくってあそぼうの日 

ステンドグラスみたいな 

クラゲをつくろう😊 

 

 

くまちゃんルームでパパと一緒に遊ぼう！ 

来所お待ちいたしております 

花巻市こどもセンター 8月の予定 
開所時間  [午前]9 時～12 時 

[午後]1 時～3 時 

 
 

パパのハッピー参戦 

 
日時 8月 9 日㈯AM 

 

 

 

 

 

ゆらゆら 

くらげさんだよ 


