
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもセンターは生後 1か月から就学前 

までのお子さんとそのご家族が交流し、 

子育ての不安や悩みを相談できる場所です。 

お気軽にご利用ください！ 

 

 

 

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター 

（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075 花巻市花城町１番 47号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：

kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

 

こどもセンターおたより 

10 月号 

じーじーばぁ 

じーじーばぁ 

ちりん ぽろんと 

とんでいけ 

お手持ちのハンカチなどの布で 

いないいないばぁをするわらべ歌 

です。シースルー生地のものだと透

けて見えるので赤ちゃんも安心して 

楽しめます。 

きっと笑顔になりますよ☺ 

 

 

 

『絵本』といってもたくさんあって 

どんなものを選ぶと良いのかよくわか

らなかったりしますよね。 

0～2歳は絵本の素材が破れにくく安全

な素材で、はっきりとした色遣いとシン

プルな形が描かれているものがおスス

メです。 

繰り返しの言葉が出てきたり、リズム感

の良い文章であると、自然と次のページ

への期待もふくらみます。 

身近な食べ物・動物・乗り物なども喜び

ますね。例えば… 

・じゃあじゃあびりびり（まついのりこ） 

・もいもい（絵 市原淳） 

・いないいないばあ（松谷みよ子） 

・くっついた（三浦太郎） 

・くだもの（平山和子）  etc… 

楽しい雰囲気を味わうことが一番！ 

こどもセンター図書室にも様々あるの

で覗いてみてはいかがでしょうか☆ 

いろ・色・イロ 

食用色素を使ったにじみ絵や 

ジップロックの中に絵の具を 

絞って指でなぞる体験を 

しました。 

スポイト使うのも面白かった～ 

大きな紙にいろいろな絵の具を

刷毛やスポンジでダイナミック

に描きました。あちこち絵の具だ

らけになって楽しかったね✌ 

 最後はみんなで記念撮影☆

（発行日 令和 7 年 9 月 26 日） 

イベント開催や 

毎月のおたよりなど 

様々な情報を 

発信するので 

是非 check して 

みてくださいね☺ 



 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 うんどう 製作/定例 読み聞かせ わらべうた １歳未満   

午前  1 

うさぎ・くま 

2 

うさぎ・くま 

3 

１歳未満の日 

うさぎ 

4 

うさぎ・くま 

5 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 6  

うさぎ・くま 

7 つくって遊ぼう 

うさぎ・くま 

8 

お楽しみの日 

9 

うさぎ・くま 

10 

１歳未満の日 

うさぎ 

11 

うさぎ・くま 

12 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 13 

スポーツの日 

休館日 

14 定例相談 

うさぎ・くま 

15 

うさぎ・くま 

16 

うさぎ・くま 

17 

１歳未満の日 

うさぎ 

18 

うさぎ・くま 

19 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 20 

ミニ講座 

21 つくって遊ぼう 

うさぎ・くま 

22 

うさぎ・くま 

23 

うさぎ・くま 

24 

１歳未満の日 

うさぎ 

25 パパ day 

うさぎ・くま 

26 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 27  

うさぎ・くま 

28 定例相談 

うさぎ・くま 

29 

うさぎ・くま 

30 

うさぎ・くま 

31 

１歳未満の日 

うさぎ 

 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ 

 

 

行事の日（８日・20 日） 

の午前中はうさぎちゃん

ルーム・くまちゃんルーム

のご利用ができません 

 

開所時間 [午前]9 時～12 時 

[午後]1 時～3 時 

 

花巻市こどもセンター 10 月の予定 

 

日時：10 月 25 日（土） 

くまちゃんルームでパパと一緒に遊ぼう！ 

来所お待ちしております☺ 

★ママもいつも通り遊びに来てね★ 

 

おたのしみの日 

日時：10 月 8 日（水） 

① 運動靴を履いて歩ける子 9：30～10:30 

② 這い這いできる子 10:40～11:10 

場所：①2階第１中ホール ②くまちゃんルーム 

内容：①かけっこ・親子競技・障害物競走 

②這い這い競走・親子競技・親子体操  

定員：歩行が安定している子 10 名 

   まだ歩行が安定していない子 10名 

予約申込：9 月 26日（金） 13:00～ 

子育てミニ講座 

日時：10 月 20 日（月） 

① 1 回目受付 9：30 [受講時間 9:40～10:20] 

② 2 回目受付 10:20[受講時間 10:30～11:10] 

場所：まなび学園 体育館下駐車場  

内容：チャイルドシートの正しい装着の確認や助言  

定員： ①3名 ②3名 

（各回託児あり 3 名ずつ） 

予約申込：10 月 6日（月） 13:00～ 

 

人気の絵本「パンどろぼう」にかわい

い足形をパンにして作ってみよう!!!ど

んなパンができるかな？（7日・21日） 


