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こどもセンターは生後 1 か月から就学
前までのお子さんとそのご家族が交流
し、子育ての不安や悩みを相談できる
場所です。お気軽にご利用ください！ 

 

 

 

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター 

（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075 花巻市花城町１番 47号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：

kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

 

11 月号 

どんぐりころちゃん 

どんぐりころちゃん 

あたまはとんがって 

おしりはぺっちゃんこ 

どんぐりはちくりしょ 

 

このわらべうたはまりつきの時に歌われ

ていたといわれています。 

お子さんの年齢や月例に合わせて身体を

触ったり揺らしたりしてスキンシップを

とったり、ボールを使ったりして楽しめ

ますね。歌いながらどんぐりを探すのも

いいかもしれませんね。 

発行日 令和 7年 10月 28日 

こどもセンターおたより

うんどうかい 

ごっこ 

お姉さんたちはお手本を

見せてくれました 

トンネルや 

くもの巣を

くぐってゴ

ー ル ま で

GO! 

大きいお友達がお手伝

い💖 

 

はいはいレース👶 

涙する姿、いつも通り

に進まない姿にママ

達も一生懸命でした 

JAFの渡辺さんに、子どもの成長に合わせた調節ができ

ているか、正しく装着できているか、一人ひとりのチャ

イルドシートの状態をみていただきました。子どもたち

の命を守れるのは私たち大人です。万が一の時万全を期

するよう、正しい知識を活かしていけるといいですね。 

 

ミニ講座の様子 

正しく装着チャイルドシート 大人のシートベル

トもチェック！ 



  

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 うんどう 製作/定例 読み聞かせ わらべうた 1歳未満   

午前 つくってあそぼうの日 

パタパタ動かせるかわいい 

にわとりさんを作ってみよう 

（4日・18日） 

※注意 
行事の日（22 日・26 日） 

はうさぎちゃんルーム・ 

くまちゃんルームの利用は

できません。 

１ 

うさぎ・くま 

2 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ 

 

くま 

午前 3 

文化の日 

休館日 

4 つくって遊ぼう 

うさぎ・くま 

5 

うさぎ・くま 

6 

うさぎ・くま 

7 

１歳未満の日 

うさぎ 

8 

パパ DAY 

9 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ 

 

うさぎ 

 

うさぎ 

 

うさぎ 

 

くま 

午前 10 

うさぎ・くま 

11定例相談 

うさぎ・くま 

12 

うさぎ・くま 

13 

うさぎ・くま 

14 

１歳未満の日 

うさぎ 

15 

うさぎ・くま 

16 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

 

くま 

午前 17 

うさぎ・くま 

18 つくって遊ぼう 

うさぎ・くま 

19 

うさぎ・くま 

20 

うさぎ・くま 

21 

１歳未満の日 

うさぎ 

22 

おたのしみの日 

23 

勤労感謝 

の日 

休館日 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

 

午前 24 

振替休日 

休館日 

25定例相談 

うさぎ・くま 

26 

ミニ講座 

27 

うさぎ・くま 

28 

１歳未満の日 

うさぎ 

29 

うさぎ・くま 

30 

うさぎ・くま 

午後 うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ 

 

くま 

 

 

 

おたのしみの日 

日時：11月 22日（土）10：00～11：00 

場所：くまちゃんルーム 

講師：JKFA 公認キッドビクス  

インストラクター 菊池 航 氏 

内容：お父さんと一緒にダイナミックに身体を動

かして楽しみましょう。お母さんも参加可

能です。 

対象：歩行が安定している子どもとその保護者 

定員：10組 

予約申込：１1月 8日（土）13:00～ 

 

ミニ講座 

日時： 11月 26日（水） 

     10:00～11:15 

場所：くまちゃんルーム 

テーマ：育児についてなんでも話そう 

内容：自由に話してみましょう 

定員： 6名 

予約申込：１1月 12日（水）13:00～ 

 

 

 

日時：11月 8日（土） 9:00～12:00 

くまちゃんルームでパパと一緒に遊ぼう！来所お待ちしております😊 

ママもいつも通り遊びに来てね～☆ 

 

開所時間 [午前]9 時～12 時 

[午後]1 時～3 時 

 

花巻市こどもセンター 11 月の予定 

 


