
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター 

（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075花巻市花城町１番 47号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：

kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

 
こどもセンターは生後 1 か月から就学前までのお子様とそ
のご家族、どなたでもご利用できます。子育ての不安やお悩
みの相談もできますよ。お気軽にご利用ください。 

 

 
 

寒くなってきましたね。今日もセンターでは、可愛い

元気な声が響いております。うさぎちゃんルームでお

ままごとしたり、くまちゃんルームで巧技台にチャレ

ンジしたり、おうちの方同士でおしゃべりしたり・・・

みんなそれぞれ楽しんでいますよ。 

みなさん、おさんぽラリーは参加されましたか？現在、

花巻市6か所の子育て支援センターをまわるスタンプ

ラリーを開催中です。ゴールなさったみなさんは、可

愛いプレゼントに大喜びでした。2 周目以降は、また

違う素敵なプレゼントを用意しておりますので、ぜひ、

参加してくださいね。カードは各支援センターでもら

えます。おさんぽラリーは 12 月 20 日（土）までで

す。20 日（土）までに市内 5 ヵ所の支援センターを

めぐり、こどもセンターにゴールしてくださいね。 

お待ちしております。 

11月のおたのしみの日 「おとうさんといっしょ」 

 

 

こどもセンターおたより 

12 月号 

発行日 令和 7年 １１月 ２７日 

 

 

 

こんげつの わらべうた 

でこちゃん はなちゃん 

  

でこちゃん （おでこを 2 回つつく） 

 

 はなちゃん （おはなを 2 回つつく） 

 

 きしゃぽー （ほっぺで円を 2 回かく） 

 

 ぽ     （ほっぺをぷにっとおさえる） 

 

 わらべうたに合わせて、お子さんの可愛いお

顔にふれて遊びましょう。 

遊びにとりいれることで、ほっぺや口周りに触

れられることが楽しくうれしい体験となり、歯

みがきを始めるときにも役立ちます。 

 

11 月 22 日（土）菊池航先生をお迎えして「おとうさんといっしょ」を開催しました。お父さん 6 人を

含む 10 組総勢 22 人の親子が参加し、大いに盛り上がりました。親子で身体を使った遊びをたくさん行

い、とても楽しい時間となりました。バルーンあそびでは、いつもと違う体験に大興奮！たくさんの笑顔

を見ることができ、私たちもうれしかったです。航先生は 2月 18 日のキッドビクスにも来て下さる予定

です。詳しくは 2月のお便りをお待ちください。おたのしみに！ 

 
 

 

    



 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 うんどう つくって/相談 えほん わらべうた 1 歳未満   

午前 
１ 

うさぎ・くま 

２つくってあそぼう 

 うさぎ・くま 

３ 

うさぎ・くま 

４ 

うさぎ・くま 

5 ６ 

うさぎ・くま 

７ 

パパ DAY 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ  うさぎ くま 

午前 
8 

うさぎ・くま 

9 定例相談 

うさぎ・くま 

10 

うさぎ・くま 

11 

うさぎ・くま 

12 ミニ講座 

こどもの歯育て 

13 

うさぎ・くま 

14 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ 
１歳未満の日 

うさぎ 
うさぎ くま 

午前 
15 

うさぎ・くま 

16 つくってあそぼう 

うさぎ・くま 

17 

うさぎ・くま 

18 

うさぎ・くま 

19 

１歳未満の日 

うさぎ 

20 

うさぎ・くま 

21 おたのしみ 

クリスマス会 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 
22 

うさぎ・くま 

23 定例相談 

うさぎ・くま 

24 

うさぎ・くま 

25 

うさぎ・くま 

26 

１歳未満の日 

うさぎ 

27 

うさぎ・くま 

28 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 
29 

 

30  

 

31 

 

    

午後       

 
 

 

 

  

年末年始休館（12/29～1/3） 

つくってあそぼう（2 日・16 日） 

指スタンプとシールでクリスマスツリーを

作りましょう。ぼうしにしてもかわいいよ。 

行事の日（12 日・21 日）の午前中はうさぎ

ちゃん・くまちゃんのお部屋はお休みです 

１歳未満の日 

うさぎ 

    おたのしみの日 

    クリスマス会 

日 時：12月 21 日（日） 

    10：00 ～ 11：00 

場 所：ライブスタジオ 

講 師：澤田 章子 先生 

内 容：親子でふれあい遊びなどを

してみんなでクリスマスを

楽しみましょう。 

定 員：親子 1５組程度 

申込：12 月 8日（月）9：00 ～ 

子育てミニ講座 

子どもの歯育て講座 
日 時：12月 12 日（金） 

    10：00 ～ 11：00 

場 所：ライブスタジオ 

講 師：健康づくり課 歯科衛生士 

内 容：子どもの歯の生え方、歯並び、むし歯

予防について 等 

※歯が生えてないお子さんでも大丈夫です。 

定 員：6名  （託児あり） 

申 込：11月 28 日（金）9：00 ～ 

※事前アンケートあります 

開所時間 [午前]9 時～12 時  [午後]1 時～3 時 

 

花巻市こどもセンター 12月の予定 

パパのハッピー参戦 
日 時：12月 7 日（日）9：00 ～ 12：00 

くまちゃんルームでパパと一緒に遊びましょう。 

ママもいつも通り遊びにきてね 

予約はいりません。 

ご予約は電話または、来所にて承ります。

お待ちしております 

 

 


