
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】  

花巻市こどもセンター 

（生涯学園都市会館まなび学園内） 

〒025-0075花巻市花城町１番 47号  

℡：0198－21－4388 

メールアドレス：

kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 

 

こどもセンターは生後 1 か月から就学前までのお子様とそ
のご家族、どなたでもご利用できます。子育ての不安やお悩
みの相談もできますよ。お気軽にご利用ください。 

 

 
 

 

中盤からは、おさんぽラリーに挑戦した方々が続々とゴール！色々な

支援センターをまわって楽しかったとのことでした。他の支援センタ

ーに行く良いきっかけになってくれたかな？と嬉しく思いました。 

ご参加いただきありがとうございました。 

 

 

12 月のおたのしみの日「クリスマス会」 

12 月 21日（日）澤田章子先生をお迎えしてクリスマス会を開催しました。わらべ歌や、ふれあい遊びやダンス、

クリスマスの絵本も楽しみました。サンタさんのお手伝いで、そりにプレゼントをのせるミッションも大成功。みん

なでハイタッチをして喜びました。かわいいハンドベルも作り、ハンドベルの音に誘われたサンタさんも登場！マ

ンドリンにも触れさせていただき、とても良い音にみんな笑顔になっていました。 

うさぎちゃんルーム

クリスマスの雰囲気。

ねんねアートでクリ

スマスの写真を撮っ

たり、11 月のおしゃ

べり会付箋にアンサ

ーを書いたり、それぞ

れ楽しんでいました。 

  

 

くまちゃんルーム 

指先を使った遊びが

できるおもちゃを設

置しましたら、一生

懸命ボタンに挑戦す

る姿がみられまし

た。マット山も大人

気ですよ。 
 

 

12 月の 

ようす 

 

こどもセンターおたより 

   1 月号 
発行日 令和 7 年 12 月 26 日 

  
   

こんげつの わらべうた 

ぺったら ぺったん 

 
ぺったら 

ぺったん 

もちつけ 

もちつけ 

もちつけた 

（お手玉やタオルをぺったんします。

片手にのせて片方の手でついたり、親

子でこどもの手にのせたお手玉を親

がついたりします。） 

はい、かみだなへ 

（こどもの頭へお手玉をのせる） 

今年もお米がとれますように 

（手を合わせる） 

お願いします 

（ぺこり→お手玉が落ちる） 



 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 
   1 2 3 4 

うさぎ・くま 

午後       くま 

 うんどう つくって/相談 えほん わらべうた 1 歳未満   

午前 
5 

うさぎ・くま 

6 つくってあそぼう 

うさぎ・くま 

7 

うさぎ・くま 

8 

うさぎ・くま 

9  

１歳未満の日 

うさぎ 

10 

うさぎ・くま 

11 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 
12 13 定例相談 

（保健師） 

うさぎ・くま 

14 

うさぎ・くま 

15 

うさぎ・くま 

16 

１歳未満の日 

うさぎ 

17 

うさぎ・くま 

18 

うさぎ・くま 

午後  うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 
19 

うさぎ・くま 

20 つくってあそぼう 

うさぎ・くま 

21 ミニ講座 

ヨガ 

22 

うさぎ・くま 

23 

１歳未満の日 

うさぎ 

24 

うさぎ・くま 

25 

うさぎ・くま 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ くま 

午前 
26 おたのしみ 

ふれあい遊び 

27 定例相談 

うさぎ・くま 

28 

うさぎ・くま 

29 

うさぎ・くま 

30 

１歳未満の日 

うさぎ 

31 

うさぎ・くま 

 

午後 くま うさぎ うさぎ うさぎ うさぎ  

 

  

年末年始休館 

（12/29～1/3） 

開所時間 [午前]9 時～12 時  [午後]1 時～3 時 

 

花巻市こどもセンター 1 月の予定 

パパ DAY 

 

パパのハッピー参戦 
くまちゃんルームでパパと一緒に遊びましょう。 

ママもいつも通り遊びにきてね 

予約はいりません。 

子育てミニ講座 

日 時：1月 21 日（水）10：00 ～ 11：00 

場 所：まなび学園 2階第 1中ホール 

講 師：ルーシーダットン普及連盟認定 

インストラクター  齋藤 直美 氏 

定 員： 7 名 

内 容：ヨガでリフレッシュ！明日からの活力にしませんか？ 

予約開始：1 月 7日（水）9：00 ～ 

行事の日（21 日・26日）の午前中はうさぎちゃん

ルーム・くまちゃんルームはお休みです。 

午後は開所しているのであそびにきてね♪ 

2026 年は午年ですね。幸せを呼ぶダーラナホースを 

つくりましょう。親子で一緒に 

お絵描きしたり、飾りを貼ったり 

して、おうまさんをつくります。 

予約はいりません。 

 

  

 

おたのしみの日 

日 時：1月 26 日（月）10：00 ～ 11：00 

場 所：うさぎちゃんルーム 

定 員：親子 10組 

内 容：わらべ歌などで、親子で一緒にふれあって

あそびましょう 

予約開始：1 月 13日（火）9：00 ～

休館日 

成人の日 

  
ご予約は電話または、来所にて承り

ます。お待ちしております 

 


