
 

  

◆花巻ふたごサークル Love Twins 

場所：花巻市内 (まなび学園内和室 (花巻市花城町１-47) など) 
1 活動内容 花巻市内及び近郊に在住で、双子の子育てをしている家族を中心としたサークルです。

子育てトークに花を咲かせたり、季節に応じたイベントを行ったりしています。 
2 活動日時 不定期（1 回 2 時間から 3 時間程度） 
3 参加対象 双子の子育てをしている家族 
4 会費等 冷暖房使用時のみ 100 円程度 
5 問合せ先等 ■担当 三浦 

E メール：miura19880122@gmail.com 
  
◆親と子の集い場 縁 

場所：花北地区振興センター (花巻市四日町 1-1-27）、他市内各地 
1 活動内容 (1)親と子の居場所づくり (2)各種イベントの開催(3)定期的なお茶会の開催 

(4)子育てに関するセミナーの企画・運営 (5)子育てに関する相談 
2 活動日時 集い：第 1 水曜日、第 2 土曜日 

親子イベント：第 3 日曜日 ※他、不定期開催 
3 参加対象 集い：プレママ～3 歳児 

親子イベント：0 歳児～未就学児(小学校低学年までならきょうだいの参加可) 
4 会費等 集い：お茶・おやつ代(子ども、大人)として 200 円 

親子イベント：内容による 
5 問合せ先等 ■代表：髙橋 未侑  電話番号：090-5594-8249  

E メール：en1127hanamaki@gmail.com 
(Instagram で活動の最新情報を発信しています) 

◆まんまるママいわて(花巻市委託 産前産後サポート事業) 

場所：花北振興センター和室 (花巻市四日町１-1-27) ※要確認 
1 活動内容 

①花巻まんまるサロン：助産師・他のママと、ゆっくりおしゃべりサロン。 
赤ちゃんの体重測定、育児相談も行います。 

②花巻まんまるヨガ ：子連れで参加できるヨガ。心と体のケアをします。 
助産師がおりますので、相談も行えます。 

①②いずれも完全予約制(先着 10 名) 
2 活動日時 第 1 木曜日(上記②の実施) 

第 2・第 3 木曜日(上記①の実施) 月計 3 回 10 時から 12 時まで 
3 参加対象 ①②共に花巻市在住の妊婦～乳児を育てているママ 
4 会費等 花巻市内に住所のある方は無料 市外の方は 500 円 
5 問合せ先等 ■NPO 法人まんまるママいわて 担当 佐々木 

電話受付時間：月曜から金曜 9 時から 16 時 電話番号 090-2981-1135 
E メール info@manmaru.org HP https://manmaru.org 

  

◆人形劇サークル”わんぱくパペット” 

場所：矢沢振興センター (花巻市高木 19-24-14) 
1 活動内容 人形劇、読み聞かせ等を、保育園やデイサービス、子育てサークル等で公演します。

ふれあい遊び等も！ 
2 活動日時 〈定例会〉月 1 回(公演依頼がある時は随時) 
3 参加対象 人形劇・読み聞かせ等に興味のある方ならどなたでも！ 

子育て中の方も妊婦さんも大歓迎です！ 
4 会費等 なし 
5 問合せ先等 ■代表 古川 美幸 

電話番号 0198-23-0552 
  

◆いしどりやワンデースクール 

場所：石鳥谷総合福祉センター (石鳥谷町好地6-10-3)、石鳥谷国際交流センター (石鳥谷町好地8-78-3) など 
1 活動内容 おしゃべりサロン(定例)・親子で楽しめるイベント・ワークショップ・オンライン 

サロン・講演会等を開催し、子育てを支援します。 
2 活動日時 月 1 回 
3 参加対象 親子とその家族 
4 会費等 イベント毎 
5 問合せ先等 ■いしどりやワンデースクール実行委員会 吉水 香教 

電話番号 090-6154-0731 E メール kokyoshimizu@gmail.com 
LINE ID @oiu8646u 

はなまきの子育てサークル・子育て支援活動紹介 令和6年度 
子育てサークル 

子育て中の保護者の方たちが、 

自主的に楽しく活動しているグループです 

子育て支援活動等 

掲載時と内容が変更になっている場合がございます。 
利用にあたっては、事前に各団体へお問い合わせください。 

こどもセンターでは、新たにサークル・子育てひろば・サロン等をやってみたいと 
考えている方を応援しています。興味のある方はお気軽にご相談ください。 

発  行 令和 6 年 6 月 花巻市健康福祉部こども家庭センターこどもセンター 花巻市花城町 1 番 47 号(まなび学園内) 
問合せ先 電話番号 0198-21-4388 ファクス 0198-24-5055 E メール kodomo_c@city.hanamaki.iwate.jp 



 

 

 

◆家庭倫理の会岩手 ふわりん子育てセミナー 

場所：花北振興センター (花巻市四日町 1-1-27) 
1 活動内容 話してスッキリ、聞いて共感、子育てがますます楽しくなるセミナーです。子連れ OK。 

<文部科学省登録 家庭教育支援チーム> 
2 活動日時 年間 10 回程度(チラシがありますので、ご確認ください) 
3 参加対象 妊婦さん・子育て中の保護者(乳児～高校生くらいまで) 
4 会費等 500 円(資料、おやつ代) 
5 問合せ先等 ■竹花 菊美 

電話番号 090-7662-6447 
(LINE 公式アカウントから様子をご覧いただくことや、参加申し込みができます) 
  

◆やさわこども広場 

場所：矢沢振興センター (花巻市高木 19-24-14) 
1 活動内容 お子さんがお家の方と一緒に自由に遊べるところ。おもちゃ遊び、本の読み聞かせ、

親子のふれあいゲームなど。子育ての仲間づくりや情報交換の場、子育ての悩み事相

談、食育指導として昼食を提供。 
2 活動日時 月 2 回 第 2・第 4 水曜日 10:00～11:45 
3 参加対象 未就学児とその保護者 妊婦さんの参加も OK 
4 会費等 なし 
5 問合せ先等 ■矢沢地域振興会(矢沢振興センター内) 

電話番号 0198-29-5480 
  

◆かなん子どもひろば 

場所：花南振興センター (花巻市南城 57) 
1 活動内容 おもちゃで自由遊び、手遊び歌、親子で童謡、本の読み聞かせ。親子制作、共同制作。

スタッフやお友達と一緒に工夫した遊び。 
2 活動日時 月 1 回 第 3 火曜日 10:00～11:30 
3 参加対象 未就学児とその保護者 
4 会費等 なし 
5 問合せ先等 ■花南振興センター 

電話番号 0198-24-9547 
  

◆いわて”だべの会”(相談のみ実施) 

1 活動内容 発達障がいの親の会です。子どもの成長、子育てについての不安や悩みを共有する場

です。診断の有る無しにこだわらず、語り合いませんか。聴きあいませんか。 
2 活動日時 現在、集まっての活動は休止しています。相談がありましたら、代表宛にお電話かメ

ールでご連絡ください。 
3 参加対象 発達障がいに関心のある保護者 
4 会費等 なし 
5 問合せ先等 ■代表 上川 明人 

E メール kamikawa1313@icloud.com 電話番号 080-6002-2085 
Facebook https://www.facebook.com/dabenokai 

◆子育て支援ひろば「わらしぇんど」 

場所：笹間振興センター等 (花巻市北笹間 13-74-１) 
1 活動内容 特に決まりを作らず、のびのびと遊んでもらう事。ママ友を作り、おしゃべりの中か

ら、子育てに自信や安心をもってもらう事。 
※笹間地区コミュニティ会議保健福祉部会の事業として行っています。 

2 活動日時 月 1 回 主に土曜日 9:00～12:00 
3 参加対象 子育て中の方ならどなたでも OK 妊婦さんの参加も OK 
4 会費等 お子さん 1 人につき 100 円 
5 問合せ先等 ■子育てサポーター 渡辺 喜代子 

電話番号 090-3365-7614 
  

◆ほのぼの子育てサロン(太田振興会保健福祉部) 

場所：太田振興センター (花巻市太田 32-163-3) 
1 活動内容 ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、親子で手作りおもちゃづくり、クリスマス会。 

子育て中の親や子が身近な場所に気軽に集まり、情報交換や子育ての悩み・不安など

相談したり、くつろいだりする場所の提供を目的にしています。 
2 活動日時 年 3 回 10:00～12:00 
3 参加対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 妊婦さんの参加も OK 
4 会費等 なし 
5 問合せ先等 ■太田地区振興会(太田振興センター内) 

電話番号 0198-29-4481 
  

◆あそびのアトリエ 

場所：さをりひろば花巻 スペース遊 (花巻市轟木 10-146-1) 
1 活動内容 絵画、制作、手織りなどアートを楽しみ、子どもの感性・創造性を伸ばします。 
2 活動日時 不定期 1 回 2 時間程度(夏休み、冬休み、春休みなど) 
3 参加対象 幼児、小学生、親子での参加も OK(障がいの有無を問いません) 
4 会費等 実費 500 円程度(材料費) 
5 問合せ先等 ■さをりひろば花巻 代表 八重樫 のぶ子 

電話番号 090-7939-1656 

地域の子育てひろば・サロンなど 


