
 講 座 報 告 書 
開催日時：令和７年７月１９日（土） 

     １０：００～１２：１５ 

市民講座 

「親子パンづくり教室①」 

対象者：市内小学生の親子 

開催場所：花巻市交流会館 材料費：１０００円（親子 1組） 

講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子パンづくり教室は、はるんちパン教室主宰 菅野さんを講師に「混ぜるだけ♬じゃがいもピザ」

を作りました。ボールにぬるま湯、粉類を入れてよく混ぜる。それに茹でたじゃがいもを入れて混ぜ、

ひとまとめにして発酵させる。生地を伸ばして、再び発酵させる。オーブンで焼き色がつくまで焼い

たら完成。とても簡単なレシピで、親子で楽しくパンづくりを行いました。じゃがいもピザはモチモ

チしていて、冷たいコーンスープと一緒に美味しくいただきました。 

受講者の感想（一部抜粋） 

・パンで顔の形を作ったことが面白かった。 

・初めてパンを作ってみてとても美味しかった。 

・家でも一緒に作って、アレンジパンにも挑戦してみたい。 


