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 2026年6月21日
              Sunday

スタート 9 : 30 11 : 30 まで

宮沢賢治宮沢賢治イーハトーブ館駐車場館駐車場 9 : 15

15名名（応募多数の場合は抽選になります）

イラストレーター HIKARU さん

400円円（保険代保険代など）※当日払い

6月月1日日（月月）〜〜6月月15日日（月月）

左の二次元コードより左の二次元コードより

お申し込みくださいお申し込みください

 

【  対象 】 2時間程度の散策ができる方ならどなたでも

  ※ 途中には長い階段や足場の悪い場所もござい

ますので、歩きやすい靴でお越しください。

  なお、小学校 3年生以下のお子さんは、保護者

の方と一緒にご参加ください。

【持ち物】  散策しやすい服装・散策に適した靴 、帽子、

軍手、飲み物、タオル、持っている方は熊

鈴 。休憩時用のお菓子の持参は自由です

（ゴミはお持ち帰りください）

【その他】 小雨決行、荒天中止

ご不明点は05yonomori@gmail.com（但野アドレス）まで

お気軽にお問い合わせください

日時

集合

定員

講師

参加費

申込

主催・問い合わせ先　花巻市地域おこし協力隊　但野理香（ 05yonomori@gmail.com）
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山野草 木の実 きのこ 生き物

HIKARU

幼少期から野山の散策を通じて、自然との対話を続けて

きた高校生クリエーター。

独学で培った山野草やキノコに関する知識を持ち、それら

をモチーフにした独自の世界観をイラストや詩として表現。

また、郷土の先達、宮沢賢治の童話をモチーフにした作

品なども制作している。9 歳の時に花巻市で個展を開催

して以来、「自然と心の対話」をテーマに『ひかるの世界』

を発信し、高校生になった現在も、今この瞬間にしか感

じられない感性を大切に創作の旅を続けている。

6月の胡四王山で出会え る自然の仲間達（一例）

そっくりだけれど

別の植物、

ノアザミとタムラソウの違い。

国蝶オオムラサキ。

タマゴタケの成長段階 …。

花巻市にある胡四王山を、

HIKARUさんの案内で

いっしょに歩いてみませんか。

立ち止まりながら歩くことで、

何気なく通り過ぎていた風景が、

少しずつ“面白いもの”に

変わっていきます。

植物や昆虫に詳しくなくても大丈夫。

自然が好きな人も、

これから好きになりたい人も。

ゆっくり胡四王山を歩きながら、

季節の発見を一緒に楽しみましょう。

ヤマアアジサイ・
タムラソウ・
ノアザミ など

ニガイチゴ・
クマイチゴ・

モミジイチゴ など

タマゴタケ・
マスタケ・

ニシキタケ など

カナヘビ・
ヤマアカガエル・

ヒヨドシチョウ など


