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【第２回目】 

講 演 「銀河鉄道は天の川銀河のどこを走ったか」 

日 時 9 月 18 日（木）10：00～11：30 

場 所 花北振興センター 

講 師 安藤 勝夫 さん（花巻市生涯学習講師） 

申込み 9/16（火）まで 

【第３回目】 
朗読会 「賢治作品の楽しみ～朗読を中心として～」 

日 時 10 月 2 日（木）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

講 師 石原 黎子 さん 

申込み 9/30（火）まで 

花北 
共催 

The いきいき健康講座 
今月は懐かしの歌謡曲に合わせて、楽しく体を

動かします。 

日 時 9 月 26 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 

内 容 歌謡曲に合わせた有酸素運動 
定 員 20 名程度 

受講料 無 料 

講 師 長寿福祉課 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 9/19(金)まで  （生活福祉部会） 

秋の自然観察会 

日 時 10 月 3 日（金）9：00 出発 小雨決行 

場 所 岩手県県民の森（八幡平市） 

講 師 鎌田 一三 さん 安藤 勝夫 さん 

     （花巻市生涯学習講師） 

対象者 日居城野地区にお住まいで学ぶ意欲が 

あり自然に関心がある方。※自然の道を 

歩きますので、体力や足腰、健康状態に 

不安のない方 

定 員 10 名（花北と合わせて 20 名） 

受講料 100 円（保険料・写真代・飴代） 

    ※バスは市の公用車を使用します 

服装・持ち物等 

散策に適した服装（長袖・長ズボン）・厚

底の運動靴・帽子・昼食・水筒・雨具・筆

記用具・あればトレッキングポールなど 

申込み 9/3(水)午前９時より 9/19(金)まで 

先着とし、定員になり次第しめ切ります。 

 

花北 
共催 

日 時 10 月 7 日（火）9：00～12：00 

場 所 花北振興センター 

内 容 切り絵 下図からお選びください 

講 師 阿部 正介 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

受講料 500 円（材料費） 

持ち物 鉛筆、ものさし、ハサミ、等 

申込み 9/30(火)まで 

花北 
共催 切 り 絵 教 室

 

    
①スズメウリ ②アマリリス ③エゾアジサイ  ④舞妓 

 
初心者さんに 
おススメ 

 

黒画用紙を切り取り、色紙を貼ってステンドグラ

スのような美しい作品を仕上げます。 

初級 あみもの教室 
棒針編みでサイドリボンベストを編みます。 

日 時 ①10/22 ②10/29 ③11/5 ④11/12 

いずれも水曜日 9：30～11：30 

場 所 松園振興センター 会議室 

内 容 棒針編みのサイドリボンベスト 

講 師 ニット作家あむ～る 

定 員 10 名程度 

受講料 無料 

持ち物 並太毛糸 300ｇ 

     ⇒7/8 号針 

    極太毛糸 300ｇ 

     ⇒9/10 号針 

材料ご希望の方は要相談 

申込み 10/８(水)まで 

センターに見本があります 

 
サイドのリボン結びで 
着やすくてオシャレ❤ 

1.海鼠 2.海星 3.海月 

4.海蛆 5.海栗 体 操 

の 頭 

書道教室開催決定！ 11/18、11/25、12/9、12/16 全 4 回 詳細は 10 月 1 日号に掲載します 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 
9/4(木) 

天下田住宅バス停 10：45～11：05 
花巻あすかの杜 14：10～14：40 9/16(火) 

 

手づくり教室①成島和紙ガーランド 7/30 

花巻市生涯学習講師の赤津有美さんをお迎えし、成

島和紙を使ってガーランド作りに挑戦しました。色

とりどりの和紙をペタペタ貼って、とても美しい照

明器具が出来上がりました。みなさんご自宅で明か

りを灯しその美しさを堪能したようです。 

The いきいき健康講座③  7/25 

岩手県スポーツ振興事業

団のご指導で、スモールボ

ールとストレッチポール

を使った運動を体験。初め

て使うストレッチポール

でしたが、背筋がほぐされ

てスッキリとしました。 

元気でまっせ体操 
＋しゃきしゃき百歳体操 

○日 時 9/12・10/10 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 9/5・9/19・10/3・10/17 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

らくらくピアノサークル 
○日 時 9/11・9/18・10/9・10/16 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 
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久慈－田野畑間を震災学習列車に乗り、震災当時の様子を伺

いました。中でも、毎月避難訓練を実施し、発災時も普段通

りの動きで子供たちを避難させた保育園のお話が印象的で

した。車窓から見える北三陸の海は美しく輝き、震災は過去

の事と思ってしまいそうですが、この２日後に久慈港に津波

が到達し、現実にある事なのだと身が引き締まりました。 

はなまきミニ園芸部①苔テラリウム 8/6 

佐々木有市さんを講師にお迎えし、苔テラリウムつ

くりに挑戦しました。用意された 7 種の苔や小石

などを思い思いに飾りつけ、涼しげでしっとりとし

た癒しの空間を作り上げました。 

復興支援バス研修 震災学習列車 久慈～田野畑 7/28 

車は早めの点灯を！歩行者や自転車は
反射材等で存のアピールを！ 

ゆうゆう学級③ 7/23 

花巻警察署交通課の金係長と桜台交番高城所長を

お迎えし、交通安全教室を開催しました。歩行環境

シミュレータ「わたりジョーズ君」を体験。この体

験では残念ながらほとんどの方が事故に遭われて

おりましたが、安全に道路を横断するポイントを学

び、交通安全意識を高めました。 

ゆうゆう学級 夏の課外講座 8/27 

初の試みで、明治の食育セミナー「神秘の食品『乳』」

を花北地区コミュニティ協議会のふれあい学級と

合同で開催しました。。乳製品の栄養価や効果的な

摂取法などのお話を伺いました。おいしい牛乳の試

飲もしました。 

頭の体操こたえ  1.ナマコ 2.ヒトデ 3.クラゲ 
4.フナムシ 5.ウニ 


