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The いきいき健康講座 
今月は自宅でも続けられるストレッチとエクサ

サイズを教わります。 

日 時 1 月 30 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 

内 容 フレイル予防で楽しい軽運動 
講 師 岸本 愛 さん 
受講料 無 料 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 1/23(金)まで    （生活福祉部会） 

みんな集まれ！ 

みんなで楽しく歌おう！教室 

思い切り大きな声で歌って、真冬の寒さに負けない

パワーをチャージしましょう！ 

日 時 令和 8 年 1 月 29 日（木） 

    10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 唱歌、懐かしの歌謡曲、など 

講 師 玉山 朱美 さん 

（花巻市生涯学習講師） 

受講料 無 料 

申込み 1/22（木）まで 

リクエストも随時お待ちしております!! 

 みんなで歌うと 
楽しいね 

体 操 

の 頭 

凍結に注意!! 車は早めの点灯を！歩行者や自転車は反射材等で存在のアピールを！ 

新年のご挨拶 
新年あけましておめでとうございます。 

寒波到来で雪のある正月となりました。日々の暮らしでは、レジの金額を二度
見する程値上がりを実感しております。 
今年度のコミュニティ事業は、順調に進捗しております。枇杷沢川の清掃など

地区全体での取り組みや、コミュニティだよりで案内した復興支援バス研修や各
種講座は、地域の皆様のご協力のもと多くの皆様に参加していただきました。 
地域の課題は、コミュニティ会議設立（平成 19 年）に伴い策定された「日居城野まちづくり

ビジョン」の中の「みんなで進めるまちづくり」この考えに基づき、解決していきたいと考えま
す。昨年来の課題となっております、松園町全区連絡協議会の事業とコミュニティ会議の関わり
について、全区からの要望を受け具体的成果を残せるよう検討して参ります。 

皆様には健康で楽しく暮らせる一年となりますにお祈り申し上げます。 

日居城野地区コミュニティ会議 

会 長 川村 幸治 

ぐるっと！盛岡雛めぐり
盛岡の由緒あるお屋敷の伝統あるお雛様をめぐりましょう 

日 時 ２月 26 日（木）9：10～16：00 

対象者 日居城野地区の方 35 名 

費 用 2,500 円を予定（当日集めます） 

    入場料・昼食代・保険料・写真代・一部バス代※ 

    ※残りのバス代はコミュニティで負担します 

申込み 1 月 19 日（月）午前 9 時より 2/10（火）まで。先着とし定員になり次第しめ切ります。 

       ※申込み初日 1/19はお電話での対応のみとします。 

冬場のバスの乗り降り、移動、また暖房のない施設の見学もあります。 

足腰・体力に自信のない方、団体行動が難しい方はご遠慮ください。 

女子のお祭りですが、男子の参加もモチロン大歓迎です!! 

 行程案  

9：10 松園振興センター 発 

 
見学 一ノ倉亭 

南昌荘 
 昼食 かに政宗 
 見学 もりおか歴史文化館 

16：00 松園振興センター 着・解散 

 

1.馬酔木 2.馬鈴薯 3.馬尾藻 

4.馬鞭草 5.馬蹄草 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 1/15(木) 
2/5(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
1/27(火) 
2/24(火) 

 

The いきいき健康講座⑦ 11/28 

頭の体操こたえ    1.アセビ 2.バレイショ 

3.ホンダワラ 4.クマツヅラ 5.カキドオシ 

元気でまっせ体操＋お茶っこの会 

○日 時 1/23・2/13 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 1/16・2/6・2/20 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

らくらくピアノサークル 
○日 時 1/15・2/12・2/19 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 
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松園ゆうゆう学級⑦ 12/3 

日 時 令和８年 2 月 17 日（火） 

10：30～12：30 

場 所 花北振興センター 

講 師 藤本 眞津子 さん 菅原 千江子 さん  

 東和グリーン・ツーリズム運営協議会 

 

手づくり味噌教室 自家製味噌を作ってみませんか？ 

 

花北 
共催 

みてふれて もっと花巻楽しむ講座② 12/2 

町井おでって工房ではサクサク生地の美味しい米

粉のピザを作りました。岩手園芸では色とりどりの

美しい花を愛でながら、ハウスの水やりや温度管理

についてお話を伺いました。花巻市博物館では館内

を丁寧に案内していただき、いにしえの花巻につい

て学ぶことが出来ました。 

伊藤さをりさんを講師に

迎え、ラフターヨガをご指

導いただきました。全員が

初体験で最初は戸惑いま

したが、最後は大笑いで免

疫力アップできました。 

カズちゃんこと飯倉和子さんをお迎えし、腹話術シ

ョーを開催しました。ジョーじいの愛人探し？やし

ーちゃんの歌のリレーを楽しみ、靴下パペットの実

演を体験しました。 

和紙ちぎり絵教室 12/4 
八重樫三紀子さんを講師に迎え、毎年恒例の干支の

色紙飾り「招福の午」を作りました。今回、ドイツ

とオーストラリアから花巻に来てまだ間もないと

いう男性陣の参加が有り、初体験ながらもとても器

用にちぎり絵を楽しんでいました。 

 

冬の自然観察会 11/26 

似内功孝さんを講師に高

松公園を散策し、オナガガ

モやキンクロハジロなど

の野鳥を観察しました。午

後からは花巻に生息する

野鳥の勉強会をしました。 

内 容 味噌の仕込み（出来上がり 4 ㎏程度） 

定 員 16 名 

受講料 3,８00 円程度を予定（手づくり体験料） 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、お手拭き、等 
申込み 1/30(金)まで 


