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令和 8年 ２月 １日   21５号 

体 操 
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The いきいき健康講座 
保健師・管理栄養士・歯科衛生士による健健康相

談会を行います。健診結果の見方や、健康・介護

に関する日頃の悩みなどの相談をお受けします。

健康診断の結果票をお持ちください。 

日 時 2 月 27 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 

内 容 健康相談会と体組成測定と 

元気でまっせ体操 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 2/20(金)まで  （生活福祉部会） 

 

 

（生活福祉部会） 

 測定時裸足に 
なります 

今月のゆうゆう学級⑨は 

大笑い 健康・脳活 マジック教室 

マジックでビックリ、ゲラゲラ大笑い！タネや仕

掛けは頭の体操、楽しく脳トレいたしましょう 

日 時 3 月 3 日（火）10：00～ 

場 所 松園振興センター 研修室 

講 師 二本木 光史 さん（生涯学習講師） 

申込み どなたでも参加していただけるオープン 

講座です。ご家族、お友達、ご近所さん 

をお誘いくださいませ。席数の把握

のため、事前にお申込みいただける

とありがたいです。 

マジック教室終了後、松園ゆうゆう

学級の閉校式を行います。 

 

春だ！うららだ！ 

みんなで楽しく歌おう！教室 

日 時 ３月 24 日（火）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 唱歌、懐かしの歌謡曲などなど 

講 師 玉山 朱美 さん（花巻市生涯学習講師） 

申込み 3/17（火）まで 

どなたでもも参加していただけるオープ

ン講座です。ご家族、お友達、ご近所さん

をお誘いくださいませ。席数の把握のた

め、事前にお申込みいただけるとありが

たいです。 

リクエストも随時お待ちしております!! 

エコクラフト教室 
クラフトバンドでかわいいハートのチャームを作ります。 

日 時 3 月 12 日（木）10：00～ 

場 所 松園振興センター 会議室 

内 容 ハートのチャーム 

講 師 山形 清子 さん 

（花巻市生涯学習講師） 

定 員 10 名程度 

受講料 500 円 

持ち物 ハサミ 

申込み 2/27（金）まで 

 

８年ぶりの開催となった書道教室終了後「もっと

続けたい」との声が上がり、書道サークル「まつ

ぞの書道の会」を立ち上げました。まずは月に 1

回の開催とします。 

経費など詳細はお問い合わせください。 

 第 1 回目   日時 3 月 10 日（火）10:00～ 

場所 松園振興センター 研修室 

講師 多田 佳代 さん 

 

書道サークル発足と仲間募集のお知らせ 

初心者さんも上級者さんも書道好きさん集まれ！！ 

1.驢馬 2.騾馬 3.河馬  

4.竈馬 5.馬陸  

 

令和 8 年 4 月 1 日より 

いわて消防指令センター運用開始 

花巻市で 119 番通報をすると盛岡中央消防署の

「いわて消防指令センター」に繋がります。 

1 秒でも早く正確に出動できるように、 

119 番通報の住所は「花巻市」から 

お伝えください。 

ご協力をお願いします。 

問合せ 花巻市消防本部警防課通信指令係 

℡ 0198-24-2141 
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第 1 部 議会報告 

第 2 部 ワークショップによる意見交換会 

いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 2/5(木) 
3/5(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
2/24(火) 
3/17(火) 

 

頭の体操こたえ 
1.ロバ 2.ラバ 3.カバ 4.カマドウマ 5.ヤスデ 

印 刷 機 の利 用 について 
自治会・子供会・長寿会などの資料作りに、当コミ
ュニティの印刷機をご利用いただけます。 

◆モノクロ印刷・A3 まで対応可 
◆利用料はかかりませんが用紙はご持参ください 
◆私用・商用でのご利用はお断りします 
◆ゴミはお持ち帰りください 

 必ず事前に電話でお問合せください  

連絡なく直接お越しいただいても、状況により利
用できない場合があります。 

※コピー機をご利用の場合は料金がかかります 

書道教室 11/18・11/25・12/9・12/16・12/23 

熱い復活コールを受けて8年ぶりの講座開催となり

ました。多田佳代さんを講師に迎え、基本の楷書・

行書・草書等を学び、最後には条幅の書初めに挑戦

しました。 

はなまきミニ園芸部②ミニ門松 12/19 

手づくり教室②洋風しめ飾り 12/25 

佐々木有市さんのご指導で「ミニ門松」を作りまし

た。本格的な門松が出来上がり、みな満足でした。 

吉田昌子さんのご指導で、ドライフラワーや木の実

をふんだんに使って、新年を華やかに彩る洋風しめ

飾りを仕上げました。 

The いきいき健康講座⑧ 12/26 

佐々木紀子さんを講師に迎え、ラジオ体操の「みん

なの体操」でしっかりと体を動かしました。太極拳

も指導していただきました。清々しい達成感があり

ました。 

松園ゆうゆう学級⑧ 1/27 
バス研修で大船渡市を訪れました。立博物館で大船

渡市の地質や歴史を学び、世界の椿館・碁石でつば

きまつりを見学し華やいだ気持ちになりました。 

元気でまっせ体操＋お茶っこの会 

○日 時 2/13・3/13・3/27 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 2/6・2/20・3/6 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 

らくらくピアノサークル 
○日 時 2/12・2/19・3/5・3/19 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
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まつぞの書道の会 
○日 時 3/10 火曜日 10:00～12:00 

会場はいずれも松園振興センターです 

日 時 ２月１２日（木）18：00～19：30 

場 所 松園振興センター 研修室 

 

花巻市議会報告会「議員と話そう」開催のお知らせ 

「住み続けたいと思える花巻にするには」について、みなさんのご意見を聞かせください 


