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携帯電話

や充電器洋服タオル、ティッシュ食べ物水
みず もの ようふく

けいたいでんわ

じゅうでんき

いつも

飲んでいる薬 ペン、ノート

パスポートや

在留カードなど銀行などの通帳お金
かね ぎんこう つうちょう ざいりゅう くすりの

 
避難
ひ な ん

するときに 
すぐに持

も

ち出
だ

せるように非常用
ひじょ うよ う

グッズ
ぐ っ ず

を準備
じゅんび

しましょう。 
●指定

し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（にげる場所）について 
指定
し て い

緊急
きんきゅう 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ  一覧いちら ん  

・災害
さいがい

がおきた時
とき

、または、おきるかもしれない時
とき

、危
あぶ

ない場所
ばしょ

にいる人
ひと

は、 

指定
してい

緊急
きんきゅう

避難
ひなん

場所
ばしょ

ににげてください。 

・日本人
にほんじん

も外国人
がいこくじん

もだれでも避難所
ひなんじょ

を使
つか

うことができます。 

・事前
じぜん

に指定
してい

緊急
きんきゅう

避難所
ひなんじょ

の場所
ばしょ

を確認
かくにん

してください。 

・食
た

べもの、飲
の

みもの、毛布
もうふ

などをもらうことができます。 

・必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を知
し

ることができます。 

・みんなで助
たす

け合
あ

いながら、避難所
ひなんじょ

では規則
きそく

（ルール
る ー る

）を守
まも

って生活
せいかつ

します。 

たにない


