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手机 , 充电器衣服毛巾 , 组织食物水

笔 , 笔记护照银行存折钱

准备好应急物资，以便在撤离时可以立即携带。 

●指定紧急疏散避难所 
指定紧急疏散地点清单 

たにない

您经常服用的药物

 

・灾害发生或可能发生时，危险地区的人员应当逃往指定的紧急避难场所。 
・任何人，无论日本人还是外国人，都可以使用避难所。 
・请提前确认指定紧急避难场所的位置。 
・您将收到食物，饮料、毯子等。 
・您可以找到所需的信息。 
・我们都会互相帮助，遵守避难所里的规则。 
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