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智慧型手機 , 充電器衣服毛巾 , 組織食物水

筆 , 筆記護照銀行存摺錢

準備好應急物資，以便在撤離時可以立即攜帶。 

●指定緊急疏散避難所 
指定緊急疏散地點清單 

たにない

您經常服用的藥物

 

・災害發生或可能發生時，危險地區的人員應逃往指定的緊急避難場所。 
・任何人，無論日本人或外國人，都可以使用避難所。 
・請提前確認指定緊急避難場所的位置。 
・您將收到食物、飲料、毯子等。 
・您可以找到所需的資訊。 
・我們都會互相幫助，遵守避難所裡的規則。 
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