
主催：花巻市生涯学習課

■定 員 親子で１５組（各回）※定員を超える申込みがあった場合は抽選となります。

■対 象 花巻市内の小学1年生から6年生と保護者

■申込期限 ①②令和７年１０月２９日(水) ③④令和７年１１月１４日(金)

■申込方法 ・専用申込みフォーム

専用申込みフォームに必要事項を入力のうえ、ご送信ください。

※左記2次元コードからアクセスできます。

・電話 花巻市生涯学園都市会館(まなび学園)0198-23-4234までお電話ください。

令和７年度市民講座

親子で楽しく「食」についてまなび
健康的になろう！

親子で
まなぶ
食育教室

小学１年生～6年生の親子対象

📌講師：花巻農業女子
会場：交流会館ｶﾙﾁｬｰﾙｰﾑ
材料費：親子で2,000円
申込：10/29(水)締切り

１ お弁当を作ろう(おにぎらず)

11/8（土）
9：45～12：00

2    花巻の果物でスイーツ作り

11/15（土）
9：45～12：00

📌講師：花巻農業女子
会場：交流会館ｶﾙﾁｬｰﾙｰﾑ
材料費：親子で1,500円（1ホール）
申込： 10/29(水)締切り

📌講師：高橋悦子氏
会場：まなび学園ｸｯｷﾝｸﾞﾙｰﾑ
材料費：親子で1,500円
申込：11/14(金)締切り

3    焼き肉のタレを手作りしよう

12/20（土）
9：45～12：00

📌講師：吉田千代子氏
会場：まなび学園ｸｯｷﾝｸﾞﾙｰﾑ
材料費：親子で1,500円
申込：11/14 (金)締切り

4    味噌を手作りしよう

1/31（土）
9：45～12：00

①～④の中から１つを選んでお申し込みください


