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～おとなの本棚から～

★『なぜ、あなたの料理はちょっ

とマズイのか？』―小田真規子 

著、大窪史乃 絵・マンガ（講談社）

　マズイって

いうほどじゃ

ないけど、な

んとなくいま

いちな私の料

理。ちょっと

～こどもの本棚から～

★『とびきりおいしいおうち

ごはん 小学生からのたのし

い料理』―野村友里（小学館）

　私たちの体

は食べたもの

でできている

といいます。

基本料理から

だしの取り方

今月のおすすめの本

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
こ
ど
も
の
読
書
週
間
関
連
行

事
《
く
ね
く
ね
ヘ
ビ
を
つ
く
っ

て
遊
ぼ
う
！
》

▼
対
象
…
１
歳
～
小
学
校
低
学

年
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

▼
５
月
２
日

（金）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
う
ご

く
ヘ
ビ
の
お
も
ち
ゃ
の
制
作（
講

師
は
人
形
劇
サ
ー
ク
ル「
わ
ん
ぱ

く
パ
ペ
ッ
ト
」
）
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▼
定
員
…
10
人（
当
日
先

着
順
）▼
参
加
料
…
無
料

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
５
月
16

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
５
月
10
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
５
月
24
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
５
月
17
日

（土）
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
15
分
、
ア
ニ
メ

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂 

一

巻
」、
ア
ニ
メ「
ふ
る
さ
と
日
本

の
昔
ば
な
し
決
定
版 

郷
土
名

作 

北
海
道
・
東
北
・
北
関
東
」

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
５
月
25
日

（日）
、
午
前
10
時
～

11
時
、
映
画
「
神
田
伯
山
の
講

談
を
楽
し
も
う
」

●
５
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界
へ
》

▼《
こ
ど
も
の
日 

あ
そ
び
の
絵

本
》▼《
お
か
あ
さ
ん
あ
り
が
と

う 

家
族
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
《
が
ん
ば
れ
！ 

よ
ー
い
ド
ン
！
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
５
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
大
迫
町
ま

つ
り
＆
行
事
の
フ
ォ
ト
ブ
ッ

ク
》

５
月
７
日

（水）
～
29
日

（木）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
夢
の
あ
る

本
》

５
月
７
日

（水）
～
６
月
１
日

（日）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展《
地
を
往

き
て
走
ら
ず
～
岩
手
と
牛
～
》

５
月
16
日

（金）
～
25
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
ギ
モ
ン
解

決
！ 

ワ
イ
ン
Ｑ
＆
Ａ
》

５
月
17
日

（土）
～
６
月
１
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
５
月
10
日
、
ア
ニ
メ
「
に
じ

い
ろ
の
さ
か
な
～
ゆ
う
じ
ょ
う

編
～
」
▼
５
月
17
日
、
ア
ニ
メ

「
子
犬
と
子
ね
こ
の
冒
険
旅
行
」

▼
５
月
24
日
、
ア
ニ
メ
「
マ
イ

ロ
１
」

●
日
曜
映
画
会

▼
６
月
１
日

（日）
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
、
映
画
「
そ
し

て
父
に
な
る
」
▼
定
員
…
30
人

（
当
日
先
着
順
）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
お
か

し
・
い
と
お
か
し
》

５
月
16
日

（金）
～
25
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
５
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
35
分
、
ア
ニ
メ
「
ダ

ン
ボ
」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
５
月
25
日

（日）
、
午
後
２
時
～

４
時
、
映
画「
紳
士
協
定
」

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
第
45
回
萬

鉄
五
郎
祭
写
生
会
作
品
》

５
月
１
日

（木）
～
18
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
た
の
し
い
!! 

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
》

５
月
２
日

（金）
～
６
月
１
日

（日）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★『
湯
気
を
食
べ
る
』く
ど
う
れ

い
ん
（
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
）
★

『
家
系
図
を
つ
く
る
。
』
永
峰
英

太
郎 

著
、
渡
辺
宗
貴 

監
修

　花巻図書館入り口に、本屋大賞

を受賞した阿部暁子さんへのメッ

セージボードを設置しています。

（
自
由
国
民
社
）
★
『
笹
餅
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
手
で
つ
く
る
暮
ら

し
』桑
田
ミ
サ
オ（
扶
桑
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★『
子
ど
も
の
ス
キ
ン
ケ
ア
・
メ

イ
ク
』秋
山
浩
子 

文
、
小
西
真

絢 

監
修（
汐
文
社
）★『
パ
ク
ッ

と
パ
セ
リ
』三
井
小
夜
子（
ひ
か

り
の
く
に
）
★
『
お
ん
ぶ
お
ば

け
』
い
も
と
よ
う
こ
（
金
の
星

社
）

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝５月１日（木）・３日（土・祝）・５日（月・祝）・６日（火・振休）、６月２日（月）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、５月１日（木）・３日（土・祝）・６日（火・振休）、６月３日（火）

した手間で料理が格段におい

しくなるポイントを、写真と

マンガで楽しく分かりやすく

教えてくれます。

まで、小学生からチャレンジ

できるレシピを紹介。「料理を

すること」「ごはんを食べるこ

と」が学べる１冊です。

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■はたおり講座（基礎）

　昔ながらの「はたおり」の技術を

学びます。

【期間】 ５月26日～７月９日の第

２・４週の月・火曜日、全10回

※６月23日の週からは水曜日も実

施します

【時間】 午前９時30分～午後３時

【会場】 石鳥谷農業伝承館

【定員】 12人（先着順）

【受講料】 3,000円（材料代など）

※進行状況によっては、期間内に

作品が完成しない場合があります

【申込開始日時】 ５月

８日（木）、午前９時

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会文化財課（☎41-3152）

■�岩手中部水道企業団職員

　令和８年度に採用する職員の試

験を行います。

【対象】 令和７年４月１日時点で

21歳以上30歳未満で、大学を卒業

または令和８年３月31日までに卒

業見込みの人

【採用予定数】 若干名

【試験内容】 ▼一次試験…ＳＰＩ

３にて実施［試験期間は６月２日

（月）～23日（月）］ ▼二次試験…個別

面接を７月下旬～８月上旬に実施

予定

【エントリー方法】 ▼ リクナビ

2026webエントリーシステムから

プレエントリー ▼プレエントリー

後にメールが届いたら、エント

リーシートを登録

【エントリー期限】 ５月23日（金）

※詳しくは同企業団ホームページ

をご覧ください

【問い合わせ】 同企業

団 総務課（☎41-5314）

■ポリテクセンター岩手

��公共職業訓練受講生

【受講料】 無料

【申込期間】 ５月１日（木）～27日（火）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

７月２日（水）～
12月24日（水）

金属加工科 12人

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 15人

■�地域を支える「まちづくりリー

ダー」育成プログラム受講生

　岩手大学では、環境問題や地域

防災活動の重要性を地域や学校、

職場などへ伝え、そこでの活動を

けん引するリーダーを育成するプ

ログラムを開講します。

【対象】 環境問題や地域防災に興

味がある18歳以上の人

【期間】 ５月31日～11月15日の土

曜日（全18回）

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 20,000円

【申し込み方法】 オンライン

【問い合わせ】 同プログラム事務局

〔岩手大学理工学部（☎019-621-6447）〕

■「賢治の世界」ワークショップ

　～「風の又三郎」ゆかりの遠野を

　訪ねて～

【期日】 ５月24日（土）

【時間】 午前８時30分～午後４時

※午前８時20分に宮沢賢治童話村

に集合しバスで移動します

【内容】 風の又三郎ゆかりの「細越

分教所跡」散策、「とおの物語の館」

で語り部による昔話の聴講

【定員】 25人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】 600円（「とおの物語の

館」の入館料）

※昼食代は自己負担

【申込開始日時】 ５月

５日（月・祝）、午前９時

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■�花巻市博物館への自動販売機設

置業者

①清涼飲料水自動販売機

【対象】 市内に本社または事業所

を有する事業者

【台数】 １台（抽選）

②カプセルトイ（小型自動販売機）

【対象】 市内に本社または事業所

を有する事業者

※取り扱う商品は花巻市に関する

ものに限る

【区画】 ４区画（抽選）

①②共通

【設置場所】 花巻市博物館内

【申込期限】 ５月20日（火）

【申し込み方法】 市

ホームページに掲載す

る参加申込書に必要事

項を記入の上、持参に

て下記へ

【問い合わせ・申し込み】 花巻市博

物館（高松26-8-1 ☎32-1030）

■ぎんがのもりノルディック

　ウオーキング教室

　ノルディックウォーキングの基

本を学びます。

【期日】 ５月17日（土）

【時間】 午前10時～正午

【定員】 20人程度（先着順）

【参加料】 500円（小学生以下無料）

※当日申し込みも可能です

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻広域公園（☎27-3586）

■鈴木桂治さん講演会

　花巻東高校が主催する文化講演

会が、アテネオリンピック柔道金

メダリストの鈴木桂治さんを講師

にお迎えして開催されます。

　当日はどなたでも聴講できま

す。入場無料、申し込み不要です。

【期日】 ５月14日（水）

【時間】 午後１時30分～３時

【会場】 総合体育館アネックス

【問い合わせ】 花巻東高校（☎41-

1135）


