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表 紙 の 写 真

ステージで演奏する

バンド「キュリオシ

ティ」（花巻北高３年）

　４月13日、なはんプラザでライブ「KITA Clash」が初開催されま

した。花巻北高校軽音楽部の生徒が企画やチラシ作成まで手掛

け、黒沢尻北高校Ｇ
ギターミュージッククラブ

Ｍ Ｃと共演。計11組のバンド演奏や高校の

垣根を超えたコラボステージで約180人の観客を盛り上げました。

02 ツキノワグマの出没にご注意ください

04� �地域おこし協力隊活動中！

06 日本ワインフェスティバル花巻大迫2025

07 花と緑のまつり2025　　　　　　　　 など

今 号 の 主 な 内 容

響く、青春の音色
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■
本
年
度
も
す
で
に
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す

　令
和
６
年
度
の
市
内
に
お
け
る
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ（
以
下
、「
ク
マ
」と
表
記
）の
目
撃

件
数
は
３
０
３
件
。
令
和
５
年
度
か
ら
は

減
少
し
た
も
の
の
、
引
き
続
き
目
撃
件
数

は
多
く
、
特
に
市
街
地
で
の
目
撃
が
多
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
す
で

に
、
ク
マ
を
見
掛
け
た
と
の
情
報
が
市
な

ど
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
子
ど
も
た
ち
へ
の
安
全
対
策

　ク
マ
が
市
街
地
な
ど
に
出
没
し
て
危
険

だ
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
保
護
者
の
皆

さ
ん
に
よ
る
送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
。
送

迎
が
難
し
い
家
庭
に
つ
い
て
は
、
引
き
続

き
市
の
費
用
負
担
で
タ
ク
シ
ー
や
貸
切
バ

ス
な
ど
に
よ
る
送
迎
を
臨
時
的
に
行
う
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
登
下
校
で
き

る
環
境
を
整
え
ま
す
。

　ま
た
、
市
内
全
て
の
小
中
学
生
が「
ク

マ
よ
け
ベ
ル
」を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
新
小
学

１
年
生
に
ク

マ
よ
け
ベ
ル

を
配
布
し
ま

し
た
。

■
有
害
鳥
獣
対
策
推
進
員
の
増
員

　市
で
は
、
ク
マ
を
は
じ
め
と
し
た
有
害

鳥
獣
対
策
の
専
門
家
で
あ
る「
有
害
鳥
獣

対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」を
令
和
３
年
度
か

ら
採
用
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

罠
の
設
置
や
見
回
り
、
草
刈
り
、
追
い
払

い
な
ど
現
場
対
応
に
特
化
し
た
活
動
を
行

う「
有
害
鳥
獣
対
策
推
進
員
」を
本
年
度
か

ら
１
人
増
員（
計
２
人
体
制
）し
、
初
動
体

制
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
ク
マ
に
よ
る
市
内
の
農
作
物

の
被
害
額
は
令
和
３
年
度
が
５
７
６
万

円
、
４
年
度
が
７
６
４
万
円
、
５
年
度
が

１
０
３
１
万
円
と
増
え
て
お
り
、
被
害
が

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　農
作
物
別
で
は
果
樹
の
被
害
が
最
も
多

く
、
そ
の
ほ
か
稲
、
麦
類
、
飼
料
作
物
、

野
菜
な
ど
も
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

■
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
や
草
刈
り
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　警
備
体
制
を
強
化

　市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
ク
マ
対
策
の
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
山
か
ら
市
街
地

へ
の
侵
入
経
路
と
考
え
ら
れ
る
場
所
へ
Ａ

Ｉ（
人
工
知
能
）カ
メ
ラ
を
設
置
。
市
街
地

へ
の
侵
入
経
路
の
特
定
や
、
市
街
地
に
侵

入
し
た
場
合
に

早
期
発
見
・
追
い

払
い
が
で
き
る

よ
う
警
備
体
制

の
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　ま
た
、
ク
マ

ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

被
害
を
防
ぐ
た
め
に

私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と

ク
マ
に
遭
わ
な
い
た
め
に

今
年
も
ま
た
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
・
・
・

今
年
も
ま
た
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
・
・
・

　ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没

の
出
没

　
　
　
　に

　
　
　
　に
ご
注
意
く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】 

農
村
林
務
課（
☎
23-

１
４
０
０
）

約2.7倍！約2.7倍！

◦�

住
宅
や
通
学
路
な
ど
の
周
辺
に
あ

る
や
ぶ
を
刈
り
払
い
し
て
見
通
し

を
よ
く
す
る

◦�

人
家
の
周
り
に
残
飯
な
ど
を
捨
て

な
い

◦�

農
作
物
は
早
め
に
収
穫
し
、
廃
棄

予
定
の
農
作
物
も
放
置
し
な
い

◦�

キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
発
生
し
た
ご
み

を
持
ち
帰
る

◦
墓
地
の
供
え
物
な
ど
を
持
ち
帰
る

◦�

不
要
な
果
樹
（
カ
キ
や
ク
リ
な
ど
）

を
伐
採
す
る（
市
が
昨
年
度
か
ら
伐

採
費
用
の
一
部
を
補
助
）

◦�

ク
マ
の
行
動
が
活
発
な
朝
夕
や
霧

が
出
て
い
る
と
き
は
周
り
に
注
意

す
る

◦�

鈴
、
笛
、
ラ
ジ
オ
な
ど
、
音
の
す

る
も
の
を
身
に
着
け
る

◦�

単
独
行
動
は
避
け
、
２
人
以
上
で

行
動
す
る

◦�

ク
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
を
見
つ
け
た

ら
す
ぐ
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る

◦�

子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
、
近
く
に

親
グ
マ
が
い
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
そ
っ
と
立
ち
去
る

■ツキノワグマの市内での目撃件数
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▲ＡＩカメラが捉えたクマ

の
移
動
経
路
と
思
わ
れ
る
河
川
敷
や
ク
マ

が
隠
れ
る
可
能
性
の
あ
る
や
ぶ
な
ど
の
草

刈
り
を
本
年
度
も
引
き
続
き
行
い
ま
す
。
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ク
マ
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

▼農村林務課（☎23-1400）

※�平日の早朝・夜間および休日は市役所代表番号（☎
24-2111）へ

▼ �各総合支所産業係（大迫☎41-3122、石鳥谷☎41-

3442、東和☎41-6512）

▼ �花巻保健福祉環境部保健福祉環境センター（☎41-5405）

▼花巻警察署（☎23-0110）

充
実
し
た
補
助
制
度
で

充
実
し
た
補
助
制
度
で

被
害
防
止
を
図
り
ま
す

被
害
防
止
を
図
り
ま
す

放
任
果
樹
の
伐
採

　市
街
地
へ
の
ク
マ
の
誘
引
物
と
な

り
う
る
、
不
要
な
カ
キ
や
ク
リ
の
木

の
伐
採
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

■�

対
象

　市
内
の
土
地
を
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
人

■�

対
象
経
費

　市
内
の
カ
キ
や
ク
リ

の
木
の
伐
採
に
か
か
る
費
用

※�

幹
の
太
さ
が
９
㌢
㍍
以
上
の
木
が

補
助
の
対
象
で
す

■
補
助
額

　

◦�

業
者
に
委
託
す
る
場
合
…
対
象
経

費
の
２
分
の
１
以
内
（
た
だ
し
、

１
本
当
た
り
15
万
円
を
上
限
）

◦
そ
れ
以
外
…
１
本
当
た
り
２
千
円

2025（R7）.5.13

◦�
急
に
立
ち
上
が
っ
た
り
、
大
声
を

出
し
た
り
、
物
を
投
げ
つ
け
た
り

し
て
ク
マ
を
刺
激
し
な
い

◦�

本
能
的
に
襲
い
掛
か
っ
て
く
る
た

め
、
背
中
を
見
せ
て
走
っ
て
逃
げ

な
い

◦�

急
な
突
進
に
備
え
て
木
な
ど
を
盾

に
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
後
退
す
る

◦�

突
進
さ
れ
た
ら
体
勢
を
低
く
し

て
、
両
手
で
頭
や
顔
を
防
御
す
る

（
顔
を
覆
え
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
の

着
用
も
有
効
で
す
）

◦�

ク
マ
撃
退
ス
プ
レ
ー
は
、
風
向

き
、
射
程
距
離
、
噴
射
持
続
時
間

に
注
意
し
て
使
用
す
る

クマやクマが出没した形跡を見掛けたとき、ク

マによる農作物の被害を受けたときは、下記ま

でご連絡ください

電
気
柵
の
購
入

■�

対
象

　次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

　

◦�

市
内
の
土
地
を
所
有
ま
た
は
管
理

し
て
い
る
人

◦�

本
市
に
隣
接
す
る
市
町
の
土
地
を

所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い
る
市
内

在
住
の
人

■�

対
象
経
費

　電
気
柵
の
購
入
に
か

か
る
費
用

※�

設
置
に
か
か
る
費
用
や
手
数
料

（
送
料
）な
ど
は
対
象
外

■
補
助
額

　

◦�

団
体
（
土
地
の
所
有
者
が
３
人
以

上
）
の
場
合
…
対
象
経
費
の
４
分

の
３
以
内（
補
助
上
限
額
な
し
）

◦�

右
記
以
外
の
場
合
…
対
象
経
費
の
３

分
の
２
以
内（
補
助
上
限
額
な
し
）

ガ
ン
ロ
ッ
カ
ー
、
装
弾
ロ
ッ
カ
ー

の
購
入

　有
害
鳥
獣
対
策
を
実
施
す
る
人
員

を
確
保
す
る
た
め
、
ガ
ン
ロ
ッ
カ
ー

や
装
弾
ロ
ッ
カ
ー
の
購
入
に
対
し
て

補
助
し
ま
す
。

■�

対
象

　狩
猟
免
許
を
所
有
す
る
市

内
在
住
の
人

■�

対
象
経
費

　狩
猟
免
許
を
取
得
し

た
日
の
属
す
る
年
度
か
ら
翌
々
年

度
末
ま
で
の
間
に
購
入
し
た
、
ガ

狩
猟
免
許
の
取
得

■�

対
象

　新
た
に
狩
猟
免
許
試
験
に

合
格
し
た
人

■�

対
象
経
費

　狩
猟
免
許
の
申
請
な

ど
に
か
か
る
費
用

■�

補
助
額

　対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
新
規
取
得
し
た
狩
猟
免
許

の
種
類
数
に
５
２
０
０
円
を
乗
じ

た
額
が
上
限
）

　

ン
ロ
ッ
カ
ー
お
よ
び
装
弾
ロ
ッ

カ
ー
の
費
用

■
補
助
額

◦�

ガ
ン
ロ
ッ
カ
ー
…
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内（
上
限
３
万
円
）

◦�

装
弾
ロ
ッ
カ
ー
…
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内（
上
限
２
万
円
）

　

　市
で
は
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
、
シ

カ
な
ど
の
有
害
獣
に
よ
る
人
的
被
害

や
農
作
物
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
放
任

果
樹
の
伐
採
や
電
気
柵
、
ガ
ン
ロ
ッ

カ
ー
の
購
入
な
ど
に
対
し
て
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　各
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
農
村
林

務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　市では岩手大学と連携し昨年度、

市内太田地区において「ヘア・トラッ

プ法」と呼ばれるクマの体毛を採取

して、その地点に何頭ほどのクマが

生息しているのかなどを把握する調

査を行いました。

　調査では、令和６年６月～11月の

期間で当該地区に38頭の別なクマの

出没が確認されました。県に相談し

ながら今後の対策の方向性などにつ

いて検討を進めていきます。
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　本年４月、４人の地域おこし協力隊が着任し、本年度、本

市で活動する地域おこし協力隊は11人になりました。新たに

着任した４人と、活動中の７人の意気込みを紹介します。

４月に着任した

協力隊４人を

紹介！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
活動中！活動中！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
活動中！活動中！

【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

　地域おこし協力隊は、国の支援を受けて実施している制度です。

　協力隊は３年間、それぞれが掲げた活動テーマに沿って活動を行います。活動内容はメンバーによりさまざま。

農林業の支援や観光振興、地域イベントの企画運営など、多岐にわたります。

地域おこし協力隊とは？

戸
へ ら い

來 真
ま さ ゆ き

之

酒
さ か も と

本 愛
め ぐ み

美

戸
へ ら い

來 渚
なぎさ

荻
お ぎ の

野 恵
めぐみ

【前住所】 東京都世田谷区

【活動地域】 花巻　【年齢】 34歳

【前住所】 東京都目黒区

【活動地域】 花巻　【年齢】 34歳

【前住所】 東京都世田谷区

【活動地域】 花巻　【年齢】 34歳

【前住所】 東京都足立区

【活動地域】 大迫　【年齢】 34歳

　岩手県初代知事・國分謙吉が

語った「大迫を日本のボルドー

に」という言葉。長い歴史の中

で世界に羽ばたいたフランス・

ボルドーのように、花巻産ワイ

ンにもこれから歩んでいく歴史

　東京で生まれ育ち、会社員と

して11年働いてきましたが、子

育てを通して「日本の農業」と

「食」に強く関心を持ちました。

　花巻では、耕作放棄地を活用

した体験型観光農園で、農業を

　都内で、デザインの仕事を10

年以上していました。

　人生の新たな舞台となる大迫

では、今まで培ってきたデザイ

ンの技術や仕事での経験を思う

存分、発揮したいと思います。

　これまでの経験を活かし

て、心機一転、花巻の魅力

発信や、アールペイザンワ

イナリーでブドウのポット

栽培・ワイン醸造をしてい

きます。

　花巻市太田出身で花巻北高校

を卒業後、東京都で消防士とし

て働いていました。同時に、東

京都立大学の博士課程で、社会

人ドクターとしてまちづくりの

研究もしてきました。　

通した体験や感動を発信し

ていきます。地域の皆さん

も楽しめるような、農業の

新しいカタチを作りたいと

思っていますので、よろし

くお願いします。

があると思います。

　その歩みに、花巻市出身

でマーケティングの仕事を

経験した私が、ＰＲや魅力

発信という形で貢献できる

よう努めていきます。

　移住者である私だからこ

その目線で大迫の良いとこ

ろを発信していけるよう、

アンテナを高く張り大迫の

魅力をキャッチしていきた

いです。

2025（R7）.5.15

２年目、３年目の

協力隊に本年度の意気込み

を聞きました！

宮
みやがわ

川 裕
ゆうすけ

輔

渡
わたなべ

邊 昌
まさよし

敬

　後継者不足解消の一翼を担

うため、ブドウ農家に就農す

る事が目標です。葡萄が丘農

業研究所で栽培技術や経営力

を学んでいます。

　３年目は借りた畑でブドウ

栽培を開始し、大迫とブドウ

栽培の魅力発信に挑戦してい

きます。

　日本の国土の約75㌫が山

地ですが、里山の文化や自

然との共生は薄れていま

す。里山の恵みを活かすた

め、森林保全の方法を学ん

でいます。

　２年目は都心部と花巻の

山林をつなぐ楽しい活動も

していきます。日々、花巻

の里山を満喫しています！

　２年目は飛躍の年にしたいで

す。ブドウ栽培を基本に米や野

菜作りにもフィールドを広げ、

協力隊と地域の人たちとの語ら

いの場所作りの準備も進めてい

きます。

　今年もさまざまな取り組みに

チャレンジしていきますので、

応援よろしくお願いします！

　１年目のブドウ栽培を

通じて、大迫の土壌、気

象条件がブドウ栽培に適

したものである事を実感

しました。

　２年目も地域の農家さ

んと連携を取り、ブドウ

の生育を見ながら栽培技

術の向上に努めていきた

いと思いますので、よろ

しくお願いします！

　レトロな街並みに大自

然、霊山の早池峰山、早池

峰神社に世界遺産の神楽

と、魅力満載の大迫を県外

の人に知ってもらいたく、

さまざまな面白イベントを

開催しています。

　全国から大迫を目指して

人が集まる日を思い描い

て、活動しています！

　大迫でブドウ栽培に取り

組んでいる、協力隊の渡邊

です。

　２年目はブドウ房の形や

品質を意識して作業し、

圃
ほじょう

場や住居探しもしていき

ます。地域農家さんを訪問

する機会を多くする予定な

ので、皆さんよろしくお願

いします！

　協力隊２年目に突入。今

年は昨年に引き続き、ブド

ウの新商品の開発に力を入

れたいと思っています。ま

た、引き続きデザイン系の

仕事も進めていきたいと

思っています。

　大迫で、新しい農家の

スタイルを追求していく

ぞー！

小
お た ぎ り

田切 辰
た つ じ

治

小
お た ぎ り

田切 文
ふみ

高
た か ぎ

木 健
けん

但
た だ の

野 理
り か

香

吉
よ し だ

田 勉
つとむ
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花花と緑緑のまつり20252025
～もっと身近に花と緑を～～もっと身近に花と緑を～

　本年は飲食やワークショップコーナーを拡大し、新たにフラワー

アレンジメント展と音楽・ダンスステージを開催します。

【�期日】　６月６日（金）～８日（日）

【時間】　午前10時～午後４時（８日は午後３時まで）

【会場】　花巻市総合体育館

【問い合わせ】 花と緑のまつり実行委員会事務局（新館都市政策課内☎41-3569）

展示部門
◦�見本庭園、サツキ展、バラ展〔７日（土）・８日（日）

のみ〕、帯の花結び展、花と緑の創作展、水石展、

公募作品展

◦フラワーアレンジメント展

　�　市内七つの生花店が合同でフラワーアレンジ

メントを特別展示します。

◦行政相談コーナー〔７日（土）〕

◦フリーマーケット〔８日（日）〕

同時同時
開催開催

◦植木、草花、鉢物などの販売コーナー

◦�露店・キッチンカーでの飲食物などの販売コー

ナー〔６日（金）は一部店舗のみ〕

◦�ワークショップコーナー（屋内）〔７日（土）・８日

（日）のみ〕

　多肉植物の寄せ植え、苔テラリウムなど

即売部門
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■日時

▽５月31日（土）、正午～午後５時

▽６月１日（日）、午前10時～午後４時

■会場　大迫交流活性化センター周辺

■�問い合わせ　同実行委員会事務局（大迫総合支所

産業係内☎41-3122）

■�料金

▽ �入場料…無料

▽ �イベント専用ワイングラス…500円

※�有料試飲にはワイングラスが必要です

▽ �ワイン、各種フード…各ワイナリー、ブースで異

なります

会場へはシャトルバスをご利用ください

▽無料シャトルバス…ＪＲ石鳥谷駅⇄会場

▽有料シャトルバス（盛岡方面）…ＪＲ盛岡駅⇄会場（片道1，000円）

▽ �有料シャトルバス（花巻方面）…ＪＲ花巻駅⇄花巻市上町⇄ＪＲ新花巻

駅⇄会場（片道800円）

　本年度から入場整理券をなくし、JR石鳥谷駅と会場を結ぶ無料シャ　本年度から入場整理券をなくし、JR石鳥谷駅と会場を結ぶ無料シャ

トルバスも運行します。大迫で、日本ワインの世界を旅しましょう。トルバスも運行します。大迫で、日本ワインの世界を旅しましょう。

　北の小さな町が、ワインの王国になる。　北の小さな町が、ワインの王国になる。

日本日本ワインフェスティバルワインフェスティバル
　　花巻大迫　　花巻大迫20252025

　出展ワイナリーの情報やバ

スの時刻表など、詳しくはイ

ベント公式ホー

ムページに随時

掲載します。

❖開催セレモニー

　ダンスや餅まきを行います。

日時　７日（土）、午前10時

❖アンケート抽選会

��日�時　７日（土）・８日（日）、午後２時（抽選券配布は

午後１時から）

❖花苗配布

日�時　各日午前11時

配布数　６日（金）…先着200人

　　　　７日（土）…先着350人

　　　　８日（日）…先着350人

❖寄せ植えコーナー

�期日　７日（土）・８日（日）

※�小学生以下のお子さんを対象に、各日先着50人

に寄せ植え用鉢をプレゼント

❖音楽・ダンスステージ（屋内）

日�時　７日（土）、午前11時30分～午後１時

　　　８日（日）、正午～午後１時

各種イベント

スタンプラ
リーも開催
します!

関連部門

◦緑化相談

◦お点前〔７日（土）・８日（日）のみ〕

有料講習会（屋内）

➊ディップフラワー教室（小学生以上）

　ワイヤーと樹脂でクローバーを作ります。

�日�時　７日（土）、午後１時～２時

�定員　10人（先着順）

�受講料　600円（材料代）

➋ディップフラワー教室（高校生以上）

　ワイヤーと樹脂でマーガレットを作ります。

�日時　７日（土）、午後２時30分～３時30分

定員　10人（先着順）

受講料　800円（材料代）

➌プリザーブドフラワーアレンジメント教室

　プリザーブドフラワーを使って初夏のアレンジ

を作ります。

�日時　８日（日）、午前10時30分～正午

定員　20人（先着順）

受講料　1,500円（材料代）

➊➋➌共通

�申込開始日　５月12日（月）

��申�し込み方法　電話で新館都市政策課（☎41-

3569）へ申し込み

無料講習会（屋内）

❖初めてのバラづくり教室

日時　８日（日）、午後１時～２時



2025（R7）.5.19

【問い合わせ】 本館地域づくり課（☎41-3514）

Ｌ
エルジービーティー

ＧＢＴ

Lesbian
レズビアンＬ

女性が好きな女性

♥

Gay
ゲイＧ

男性が好きな男性

♥

Bisexual
バイセクシュアルＢ

同性も異性も好きな人

♥

Transgender
トランスジェンダーＴ

心と体の性が異なる人
♥♥♥♥

ま
ず
は
性
の
多
様
性
を
知
ろ
う

　
人
の
性（
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）は
、
次

の
要
素
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
多
様
に
存

在
し
、
男
性
・
女
性
の
ど
ち
ら
か
だ
け
に

分
け
る
明
確
な
境
界
線
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
性
的
指
向
…
恋
愛
の
対
象
と
な
る
性
別

◦
性
自
認
…
自
分
の
意
識
上
の
性
別

◦
体
の
性
…
生
ま
れ
持
っ
た
体
の
性
別

◦�

表
現
す
る
性
…
服
装
や
髪
形
、
振
る
舞

い
な
ど
、
見
掛
け
の
性
別

多様な性を知ろう
～誰もがお互いを尊重する社会へ～

　
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
と
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ

　「
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
」と
は
、
公
に
し
て

い
な
い
性
的
指
向
な
ど
を
本
人
が
他
者
に

伝
え
る
こ
と
を
い
い
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

さ
れ
た
内
容
を
、
本
人
の
同
意
な
く
第
三

者
に
伝
え
る
こ
と
を「
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
」と

い
い
ま
す
。
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
は
時
に
命
に

関
わ
る
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
絶
対

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と

　

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
」と
い
う
見
方
で
は
な

く
、
一
人
の
人
と
し
て
尊
重
し
、
互
い
に

認
め
合
う
事
が
差
別
や
偏
見
を
な
く
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
性
的
少
数

者
を
指
す
差
別
的
な
表
現
な
ど
を
使
わ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
多
様
な
性
に
つ
い
て
理
解
を

広
げ
る
た
め
、
市
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー
、
市

職
員
研
修
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
花
巻
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制

度
及
び
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
に
関
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
本
年
４
月
１
日
か
ら

制
度
運
用
を
開
始
。
法
律
上
の
効
力（
相

続
、
税
の
控
除
な
ど
）が
生
じ
る
も
の
で

５月17日は「多様な性にＹＥＳ！の日」

　　ＬＧＢＴは特別なあり方ではなく、多様な性のあり方の一つ
です。あなたの身近にも偏見や差別に苦しんでいたり、思い
悩んだりしている人がいるかもしれません。

　ＬＧＢＴＱと表記することもありま

す。Ｑは、ＬＧＢＴを含む性的少数者を

広く表現する「クィア」と、性自認や性的

指向について迷っている人・あえて決め

ていない人などをいう「クエスチョニン

グ」の頭文字を表しています。
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本
年
度
も「
は
な
ま
き
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
ア
プ
リ
を
利

用
し
て
、
歩
数
な
ど
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
。
期
間
内
に
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
以

上
を
獲
得
し
た
人
の
中
か
ら
、
抽
選
で

６
０
０
人
に
電
子
マ
ネ
ー
ギ
フ
ト
３
千
円

分
を
差
し
上
げ
ま
す
。
健
康
の
た
め
、
毎

日
の
歩
数
を
意
識
し
な
が
ら
歩
く
習
慣
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

　20
歳
以
上
の
市
民

■
期
間

　６
月
１
日

（日）
～
11
月
30
日

（日）

➊
参
加
登
録

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

専
用
ア
プ
リ
「
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

■１日の歩数

　１日の歩数に応じて、ポイントを獲得

できます。

　3,000～4,999歩…１ポイント

　5,000～6,999歩…２ポイント

　7,000～7,999歩…３ポイント

　8,000～8,999歩…４ポイント

　9,000～9,999歩…５ポイント

　10,000歩以上……６ポイント

■歩数送信

�　１日１回、アプリ内の「歩数送信」ボタ

ンを押すと、１ポイント獲得できます。

■アンケート回答・送信

　アプリ内でアンケートに回答すると、

10ポイント獲得できます。

ポイントのため方

昨年度参加者の感想

参
加
の
流
れ

【問い合わせ】 

はなまき健康ポイント事務局（☎03-6629-9146）

［土・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時］

楽しく健康に

ウオーキングをはじめよう

＊�

昨
年
度
も
本
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
新
た
に
参
加
登
録
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
現
在
保
有
し
て
い
る
ポ

　電子マネーギフト目的

に始めましたが、参加者

が投稿した写真（※）の場

所に行ってみるなど、気

づけば歩くこと自体が楽

しみになっていました。

　７月からは、昨年に引き続き事業所対抗

戦も実施予定です。

※�アプリ内に、写真投稿・

共有機能があります

　家族と一緒に

取り組んだら、

会話のきっかけ

はなまき健康ポイント

➌
抽
選

　６
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上

獲
得
し
た
人
は
自
動
的
に

抽
選
に
参
加
。
抽
選
は
、

イ
ン
ト
は
５
月
31
日
に
自
動

で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ド
。
ア
プ
リ
を
起
動
し
て
参
加
登
録
を
し

ま
す
。

※�

専
用
ア
プ
リ
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
は

Google�Play

ま
た
はApp�Store
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
初
め
て
利

用
す
る
際
は
、
ア
プ
リ
を
開
き
、「
新
規

登
録
」
か
ら
団
体
コ
ー
ド
に
「
ｈ
ａ
ｎ

ａ
」
と
入
力
し
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い

➋
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

　期
間
中
、
歩
数
や
ア
ン

ケ
ー
ト
回
答
な
ど
で
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
ま
す
。

12
月
上
旬
に
行
い
ま
す
。

➍
電
子
マ
ネ
ー
ギ
フ
ト
を
受
け
取
る

　12
月
下
旬
、
当
選
し

た
人
は
電
子
マ
ネ
ー
ギ

フ
ト
３
千
円
分
を
受
け

取
れ
ま
す
。

にもなりま

した！

　次の単語の頭文字を取った言葉で、性的少数

者の総称として用いられることもあります。

◦�

市
営
住
宅
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
、
定

住
促
進
住
宅
へ
の
入
居

◦�

世
帯
が
同
一
の
場
合
に
住
民
票
の
続
柄

を「
縁
故
者
」に
変
更
可
能

◦�

子
育
て
世
帯
住
宅
取
得
奨
励
金
や
定
住

促
進
住
宅
取
得
等
補
助
金
な
ど
の
市
の

補
助
制
度
を
利
用
可
能

　
　
　
　
　
　

　
利
用
で
き
る
市
の
サ
ー
ビ
ス
は
一
例
で

す
。
こ
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
会
社
の
家
族

割
引
な
ど
、
利
用
で
き
る
民
間
の
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
広
報
は
な
ま
き
４
月
15
日

号
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
誰
も
が
大
切
な
パ
ー

ト
ナ
ー
や
家
族
と
共
に
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、市
が
応
援
し
ま
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
を
し
た
場
合
、
次
の
市
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
。

　相談は無料で、秘密は守られま
す。支援者も相談できます。

一人で悩まず相談を
性別の違和感などに関する
　　　　　相談窓口

◉�岩手県男女共同参画センター［☎
019-601-6891、毎週火・金曜日（祝
日を除く）、午後４時～８時］

◉�よりそいホットライン［☎0120-
279-226（つなぐつつむ）、24時間
フリーダイヤル］
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　　５月12日は、全国民生委員児童委員連合会が定めた「民生
委員・児童委員の日」です。市では５月を「活動強化期間」と市では５月を「活動強化期間」と
し、民生委員・児童委員の活動をより多くの人に知ってもらし、民生委員・児童委員の活動をより多くの人に知ってもら
えるよう、広報活動に取り組んでいます。えるよう、広報活動に取り組んでいます。

５月12日は「民生委員・児童委員の日」

あなたの地域の
身近な民生委員・児童委員

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て

ど
ん
な
人
？

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は「
民
生
委
員

法
」「
児
童
福
祉
法
」に
基
づ
い
て
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
地
域
福
祉

の
中
心
的
担
い
手
で
す
。「
身
近
な
相
談

相
手
」「
支
援
の
つ
な
ぎ
役
」と
し
て
、

地
域
の
人
の
相
談
に
乗
り
、
助
言
や
情

報
の
提
供
、
関
係
機
関
へ
連
絡
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
中
に
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関

す
る
支
援
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
も
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
現
在
２
４
３
人
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
こ
と
を
相
談
で
き
る
の
？

　

高
齢
者
の
介
護
や
障
が
い
者
支
援
、

子
育
て
の
こ
と
な
ど
、
生
活
上
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
相
談
で
き
ま
す
。
そ

の
内
容
に
応
じ
て
、
行
政
の
支
援
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
問
題
解
決
に

協
力
し
ま
す
。

　
相
談
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
新
館
地
域
福
祉
課�（
☎
41-

３
５
７
２
）

 

▽�

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係
（
大
迫

☎
41-

３
１
２
７
、
石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
７
、
東
和
☎
41-

６
５
１
７
）

私の地域の民生委員・児童委員 －今回は大迫・石鳥谷地区の皆さんをご紹介－

　大迫、内川目、外川目、亀ケ森の４支部があ

り、民生委員・児童委員24人、主任児童委員２人

の計26人で活動しています。毎月、市や社会福祉

協議会、地域包括支援センターを交えて定例会を

開催。各支部で情報交換会を行っています。

　また、一人暮らし高齢者・高齢者世帯を訪問し

て安否を確認し、必要な福祉情報を伝え、支援が

必要な場合は福祉関係機関につないでいます。主

任児童委員は、児童生徒の見守りや学童クラブな

どのサポートに取り組んでいます。

大迫地
区

　石鳥谷（好地、大瀬川、八日市）、八幡、八重畑、

新堀の４分会があり、民生委員・児童委員31人、

主任児童委員２人の計33人で活動しています。

　毎月の定例会では、市や社会福祉協議会、地域

包括支援センターと情報交換をします。活動報告

と、活動している中での気づきや提案などを報告

してもらい、一緒に考えることで活動の向上に努

めています。また、高齢者の見守り訪問活動、困

り事を抱えている人の相談に乗り、解決に向けて

専門機関につなぐ活動をしています。

石鳥谷地区

2025（R7）.5.111

種別 旧税率 現行税率 重課税率

軽三輪 3,100円 3,900円 4,600円

軽
四
輪
以
上

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

表２ 軽三輪および軽四輪以上の車両の税額

種別 総排気量など 年額

原動機付自転車

50cc以下 2,000円

50cc超90cc以下 2,000円

90cc超125cc以下 2,400円

20cc超（三輪以上） 3,700円

小型特殊自動車
農耕用 2,000円

その他 5,900円

軽二輪（125cc超250cc以下）
※被けん引車含む

3,600円

小型二輪自動車（250cc超） 6,000円

雪上車 3,600円

表１ 原動機付自転車および二輪車などの税額

　自動車税種別割は、４月１日現在の自動車の

所有者に課税される県税です。納税通知書に掲

載の二次元コードを読み込むことで、地方税お

支払いサイトからクレジットカード、スマート

フォン決済アプリなどでの納付が可能です。

　車検時には納税証明書の提示がなくても運輸

支局で納付状況を確認できますが、確認できる

までに日数を要しますので、ご注意ください。

自動車税（種別割）の納期限は６月２日（月）です県からのお知らせ

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

　軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
４
月
１

日
現
在
の
軽
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
る
市
税
で
す
。

　納
税
通
知
書
を
５
月
９
日

（金）
に
発
送

し
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

ま
し
ょ
う（
＊
）。
税
額
は
軽
自
動
車
の

種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す（
左
表
参
照
）。

【
納
期
限
】

　６
月
２
日

（月）

＊ 

５
月
16
日

（金）
ま
で
に
納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
本
館
市
民
税
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

軽
自
動
車
税
は
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

■�

処
分
・
譲
渡
し
た
と
き
は
手
続
き
を

　軽
自
動
車
な
ど
を
処
分
・
譲
渡
し
た

場
合
に
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手

続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
車
種
別
取

扱
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
車
種
別
取
扱
窓
口
】

�
▼�

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以

下
）
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
・

そ
の
他
）
…
本
館
市
民
税
課
（
☎
41-

３
５
２
６
）
、
各
総
合
支
所
税
務
会

計
係（
大
迫
☎
41-

３
１
２
５
、
石
鳥

谷
☎
41-

３
４
４
５
、
東
和
☎
41-

６
５
１
５
）

▼�

軽
二
輪（
２
５
０
cc
以
下
）、
小
型
二

輪
自
動
車（
２
５
０
cc
超
）…
東
北
運

輸
局
岩
手
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
１
０
）

▼�

軽
三
輪
・
軽
四
輪
…
軽
自
動
車
検

査
協
会
岩
手
事
務
所
（
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
８
３
３
）

■
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　次
の
軽
自
動
車
な
ど
は
、
申
請
に
よ

り
税
額
の
減
額
・
免
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦�

心
身
に
障
が
い
が
あ
り
歩
行
が
困
難

な
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど

◦�

構
造
が
も
っ
ぱ
ら
身
体
障
が
い
者
な
ど

が
利
用
す
る
た
め
の
軽
自
動
車
な
ど

◦�

公
益
の
目
的
の
た
め
直
接
使
用
す
る

軽
自
動
車
な
ど

なお、車検時に納税証明書の提示を省略できる

かをスマートフォンなどから確認できるシステ

ム（※）を導入していますので、ご活用ください。

※ 岩手、盛岡、平泉ナンバーの自動

車のみ対応。軽自動車は除く

■�問い合わせ・申請　県南広域振興局県税部花

巻県税センター（☎22-4942）

【�

問
い
合
わ
せ
・
申
請
】�

本
館
市
民
税
課

（
☎
41-

３
５
２
６
）、
各
総
合
支
所
税

務
会
計
係
（
大
迫
☎
41-

３
１
２
５
、

石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
５
、�

東
和
☎

41-

６
５
１
５
）

　申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

　５
月
26
日

（月）
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よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

環
境
マ
イ
ス
タ
ー
を
派
遣
し
ま
す

氏名（住所） 分野・学習内容

環境保全

酒
さか

勾
わ

　徹
とおる

（東和町東晴山） 環境共生型農業・生活

林
はやし

　俊
とし

春
はる

（中根子） 地球温暖化防止対策、環境問題（企業含む）全般

緑化推進

佐
さ

藤
とう

　巧
たくみ

（高木） 花栽培、ガーデニング、寄せ植え

廃棄物減量

佐
さ

野
の

　茂
しげる

（東和町南成島） リサイクル、バイオマス資源活用

菅
すが

原
わら

　唯
ただ

夫
お

（中北万丁目） ごみの減量・分別、リサイクル

高
たか

橋
はし

　文
ぶん

一
いち

（鍛治町） 資源リサイクル、廃棄物減量全般

自然環境

菊
きく

池
ち

　幸
さち

子
こ

（石鳥谷町好地） 自然観察（山野草、早池峰の植物）

佐
さ

々
さ

木
き

　和
かず

彦
ひこ

（里川口町） 自然体験活動（ＮＥＡＬコーディネーター）

佐
さ

藤
とう

　一
かず

紘
ひろ

（花城町） 森林の多面的機能（水・風・堆積・津波）

佐
さ と う

藤　正
まさのり

規（南新田） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導、水生生物）

白
しら

畑
はた

　誠
せい

一
いち

（十二丁目） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

髙
たか

橋
はし

　修
おさむ

（桜台） 自然観察（森林）、トレッキング

髙
たかはし

橋　和
かずひさ

久（石鳥谷町南寺林）自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

似
にた

内
ない

　功
のり

孝
たか

（上小舟渡） 自然観察（野鳥）、鳥獣保護

古
ふる

川
かわ

　英
えい

治
じ

（高木）
自然観察（動植物、野鳥）、環境問題（環境汚染、
マイクロプラスチック）

八
や

重
え

樫
がし

　理
よし

彦
ひこ

（大迫町外川目）自然観察（高山植物、野鳥）

米
よね

澤
ざわ

　充
みつる

（石鳥谷町五大堂） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導、水生生物）

■環境マイスター一覧

【�

問
い
合
わ
せ
】�

本
館
生
活
環
境

課（
☎
41-

３
５
４
３
）

　市
で
は
、
皆
さ
ん
が
環
境
に
つ
い
て

学
び
た
い
際
に
、
そ
の
内
容
に
応
じ
た

講
師（
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
）を
派
遣
し
て

い
ま
す
。

　環
境
の
各
分
野
に
精
通
し
保
全
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
市
の
環
境
マ
イ
ス

タ
ー
は
、
現
在
17
人
登
録
さ
れ
て
お

り
、
研
修
会
や
自
然
観
察
会
な
ど
に
出

向
い
て
皆
さ
ん
の
学
習
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

　皆
さ
ん
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
自

然
観
察
な
ど
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
一
緒
に
豊
か
な
環

境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

対
象

　地
域
団
体
・
子
ど
も
会
・
学
校

な
ど
、
５
人
以
上(

う
ち
半
数
以
上

が
花
巻
市
民
）
の
団
体
が
行
う
環
境

学
習
会
（
自
然
観
察
、
ご
み
減
量
、

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
な
ど
）

■
料
金

　無
料

■�

手
続
き
方
法

　「
講
師
派
遣
申
請
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
派
遣
を

希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、

本
館
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
市
民
生
活
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
学
習
後
は
「
研
修
会
等
実
施
報

告
書
」を
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

　オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。

※�

申
請
書
は
、
本
館
生
活
環

境
課
に
備
え
付
け
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
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あなたの出会いを応援

「ｉ-サポ」の登録料を市が負担します

　市では、結婚を希望する独身男女の出会いを

支援するため、“いきいき岩手”結婚サポートセ

ンター「ｉ-サポ」の入会登録料を全額助成する

制度を創設しました。

■�対象　以下の要件を全て満たす人　

◦�令和７年４月１日以降「ｉ-サポ」に入会した

人

◦�入会日時点で本市に住民登録している人

◦市税の滞納がない人

■�助成額　１万円（「ｉ-サポ」の入会登録料の全

額）

※１人１回限り

■�手続き方法　「ｉ-サポ」の入会手続きを行う

際に、必要事項を記入

※�入会手続きはオンラインまたは「ｉ-サポ」窓

口で行いますので、市役所での手続きは不要

です

【�問い合わせ】�

�本館定住推進課(☎41-3516）

“いきいき岩手”結婚サポートセンター

「ｉ-サポ」

　結婚を希望する独身男女

の出会いを支援するため、

会員登録制による１対１の

出会いの場（お見合い）の提

供、出会いイベントの情報

提供などを行っています。　　

　県、市町村、民間団体な

どが連携し、（公財）いきいき岩手支援財

団が運営しており、これまで171組が会

員同士で結婚しています。

＊�入会方法など詳しくは、

同センターのホームペー

ジをご覧ください

“花巻みち活�street�to�park�challenge2025”

社会実験の参加者を募集します

　市では、花巻中央広場や周辺道路などの公共

空間について、地域の活性化

や新たなコミュニケーション

の場として活用できるような

アイデアを民間事業者から募

り、実験します。

　「まちなかの公共空間をこん

な風に活用したい！」といっ

たアイデアをお持ちの皆さん

は、ぜひご応募ください。

【�問い合わせ】�

�本館商工労政課(☎41-3534）

＊�本年度から実験に使用する場所や内容

によって「パーク編」「プロポーザル編」

の二つの募集枠を設けてい

ます。詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

①パーク編

■�対象エリア　花巻中央広場、花巻中央広場ヒ

ルズエリア、旧まちなかビジターセンター前

■企画書提出期限　企画実施日の１カ月半前

②プロポーザル編

■�対象エリア　①の対象エリアに加え、以下の

道路などが対象

◦�花巻中央広場前道路（広場前～花巻信用金庫

前交差点）

◦上町通り道路（広場前～北日本銀行前）

◦大堰川プロムナード

※�実験の内容によっては道路の交通規制にかか

る看板の無償貸与や警備員の配置などの支援

を受けられる場合があります。詳しくは市

ホームページをご覧ください

■�企画書提出期限　企画実施日の２カ月前（最

終受付期限５月末）
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あなたのお家は対象ですか？

木造住宅の耐震化を支援します
【���問い合わせ】
�新館建築住宅課（☎41-3567）

①木造住宅の耐震診断に対する支援

■�対象住宅　昭和56年５月31日以前に新築、

増改築され、地上階数が２以下の住宅

■�自己負担額　１件につき3,000円。残りの

金額は市が負担します

■申請開始日　５月15日（木）

②木造住宅の耐震補強工事に対する支援

■対象工事　以下のいずれかの工事

◦�上部構造評点を1.0未満から1.0以上とする

耐震補強工事

◦�重大な地盤・基礎の注意事項を改善する工事

■助成額　対象経費の５分の４（限度額115万円）

③木造住宅の簡易耐震補強工事に対する支援

■�対象工事　上部構造評点を0.7未満から0.7以

上1.0未満とする耐震補強工事

■助成額　対象経費の２分の１（限度額30万円）

②③共通

■�対象住宅　以下の条件を全て満たす市内の

住宅

◦�昭和56年５月31日以前の建築基準法により

建築された住宅

◦�居住部分を有する一戸建てで、地上階数が

２以下の住宅

◦�在来軸組工法で建築され、建築基準法令に

違反していない住宅

■申請開始日　５月15日（木）

　木造住宅の耐震化を考えている人は、工事

などを行う前に、新館建築住宅課へご相談く

ださい。

　対象や要件の詳細、申請方法な

ど詳しくは、市ホームページでご

確認ください。

50 歳以上の人が対象です

帯状疱疹の予防接種費用を助成します

【���問い合わせ】
�健康づくり課
�（☎41-3608）

　市では、帯状疱疹の予防接種費用を助成し

ています。対象者には市から案内通知が届い

ています（＊）ので、手続き方法

など詳しくは、案内通知または

市ホームページをご覧ください。

＊�本年度50歳になる人には、誕生月の月末に

案内通知を送付します

■�対象　接種日時点で50歳以上の市民

■�助成額　

◦生ワクチン…４千円（助成は１回のみ）

◦�不活化ワクチン…１回につき１万円（助成

は２回まで）

■�自己負担額　医療機関で設定している料金

から上記の助成額を差し引いた額

■接種場所　市内の指定医療機関

※�一覧は案内通知に記載しているほか、市

ホームページに掲載しています

◉接種費用が無料になる人がいます

　次のいずれかに当てはまる生活保護世

帯の人が、本年度中に帯状疱疹の予防接

種を受ける場合、接種費用は無料です。

◦本年度65、70、75、80、85、90、95歳になる人

◦本年度100歳以上になる人

◦�60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能障害により身体障がい者

手帳１級を持っている人

◉帯状疱疹はこんな病気です

　帯状疱疹は、50歳を超えるとかかりや

すくなり、痛みや水ぶくれを伴う帯状の

発疹が皮膚上に現れます。

通常、２～４週間で皮膚症

状は収まりますが、痛みは

皮膚症状が収まった後も続

く場合があります。
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５月は消費者月間

グリーン志向消費を知ろう

   自身の消費行動の中で、環境に配慮された

商品や、環境問題に積極的に取り組んでいる

企業の製品を選択し、地球環境の改善やより

良い社会の実現を目指そうとするものです。

　グリーンという色の中にもさまざまな色の

グリーンがあるように、あなたが日々の消費

生活で実践できる行動も多様にあります。国

　毎年５月は「消費者月間」。期間中は、消費

者問題に関する啓発活動などが集中的に行わ

れます。

　本年度は「明日の地球を救うため、消費者

にできること　グリーン志向消費～どのグ

リーンにする？～」をテーマに、国では、地

球環境に配慮したグリーン志向の消費行動を

呼び掛けています。

　あなたもこの機会に、地球環境に配慮した

消費行動を意識してみませんか？

グリーン志向消費ってなに？

が示すグリーン志向消費の行動例を参考に、

あなたが普段からできている行動や、もっと

できる行動をチェックしてみましょう。

グリーン志向消費の行動例

◦古着を選んでみる

◦服をシェアする

◦食べ残しをしない

◦冷蔵庫を整理する

◦必要な分だけ買う

◦省エネ家電を使う

◦車のシェアを検討する

◦マイバックを使う

◦節水を心掛ける　

【�問い合わせ】 新館市民生活総合

相談センター（☎41-3550）

　
市
で
は
、
花
巻
市
火
災
予
防
条
例
に

よ
り
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
住
宅
は
、
早

期
に
設
置
し
、
自
分
の
住
ま
い
と
命
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
に
熱
や
煙
を

感
知
で
き
る
よ
う
、
定
期
的
に
交
換
・

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
交
換
の
目
安
は
10
年

　
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
住
宅
用
火
災

警
報
器
は
、
設
置
か
ら
10
年
程
度
経
過

す
る
こ
と
で
バ
ッ
テ
リ
ー
や
セ
ン
サ
ー

が
劣
化
し
ま
す
。
本
体
に
記
載
さ
れ
て

い
る
製
造
年
を
確
認
し
、
10
年
が
経
過

し
て
い
た
ら
、
新
し
い
も
の
に
交
換
し

ま
し
ょ
う
。

■
点
検
方
法

　
年
２
回
以
上
を
目
安
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。
点
検
方
法
は
機
種
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
取
扱
説
明
書
に
記
載

さ
れ
た
方
法
で
点
検
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
代
表
的
な
方
法
は
「
ひ
も
を
引

く
」、「
ボ
タ
ン
を
押
す
」で
す
。
正
常
な

場
合
、
正
常
を
知
ら
せ
る
音
声
や
警
報

音
が
鳴
り
ま
す
。

　
機
種
に
よ
っ
て
は
、
電
池
切
れ
が
近

づ
く
と
、
数
秒
お
き
に
ア
ラ
ー
ム
音
が

継
続
し
て
鳴
る
も
の
や
、
電
池
切
れ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
表
示
灯
の
点
滅
で
知
ら

せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
交
換
を

【�

問
い
合
わ
せ
】 

消
防
本
部

予
防
課（
☎
22-

６
１
２
３
）

▲代表的な点検方法

▲

電
池
切
れ
の

お
知
ら
せ
例

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
等

調
査
に
ご
協
力
を

　
５
月
22
日

（木）
ま
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
１
分
程
度
で
回
答

で
き
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　グリーン志向消費について詳

しくは、消費者庁のホームペー

ジをご覧ください。



16広報はなまき　No.445

体のメンテナンスを行っていますか？

人間ドック・脳ドックの受診費用を助成します

　市では、国民健康保険または後期高齢者医療

制度に加入している人を対象に、人間ドック・

脳ドックの受診費用を助成します。

　申請方法など詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

市の集団検診との重複にご注意

【�問い合わせ・申請】�

�本館国保医療課

�(☎41-3583）

加入保険 項目 対象者 対象経費・助成額

国民健康
保険

人間ドック

次の①～③を全て満たす人

①本年度末時点で35歳以上の人

②本年度、市の集団検診で特定健康診査を受診しない人

③特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診する人

次の(1)(2)の合計額（最大２万円）

(1)特定健康診査分の額

(2)�受診費用全額から、(1)を除い

た額の２分の１

脳ドック 本年度末時点で40歳以上の人 受診費用の２分の１（最大２万円）

後期高齢
者医療制
度

人間ドック

次の①～③を全て満たす人

①�後期高齢者医療制度に加入している人（75歳以上の人ま

たは65歳以上で障がい認定を受けている人）

②�本年度、市の集団検診で後期高齢者健康診査を受診しな

い人

③本年度、ほかの人間ドック助成を受けない人

受診費用全額（最大２万円）

■助成対象者・対象経費・助成額

　本助成を受けた後に市の集団検診で特定健

康診査または後期高齢者健康診査を無料で受

診した場合、本助成金を返還いただきます。

身
体
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者

相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　身
体
障
が
い
者
相
談
員
と
知
的
障
が

い
者
相
談
員
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や

そ
の
家
族
の
悩
み
な
ど
、
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
え
て
い
ま
す
。

 

地
域
活
動
へ
の
参
加
希
望
や
支
援
制

度
が
あ
る
と
き
は
、
つ
な
ぎ
役
と
な
り

関
係
機
関
と
の
連
携
も
行
い
ま
す
。

　本
年
度
の
相
談
員
は
次
の
皆
さ
ん
で

す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【�

問
い
合
わ
せ
】�

新
館
障
が
い
福
祉
課

（
☎
41-

３
５
８
１
）

氏名 住所 電話番号

阿
あ べ

部　賢
けん

治
じ

中根子 22-2897

内
うち

舘
だて

　勝
かつ

人
と

幸田 31-2650

鎌
かま

田
だ

　義
よし

一
かず

北湯口 27-3826

佐
さ

々
さ

木
き

　喜
き

代
よ

子
こ

天下田 24-6534

佐
さ

藤
とう

　勝
かつ

則
のり

東十二丁目 24-7051

髙
たかはし

橋　文
ふ み こ

子 西宮野目 26-5288

根
ね

子
こ

　健
けん

一
いち

北笹間 090-3129-6683

本
もと

舘
だて

　二
じ

郎
ろう

北笹間 29-2469

鎌
か ま だ

田　敏
としひろ

博 大迫町亀ケ森 48-2390

佐
さ

々
さ

木
き

　一
かずゆき

行 大迫町大迫 48-3658

髙
たかはし

橋　雄
ゆういち

一 石鳥谷町好地 45-4668

晴
はれ

山
やま

　豊
ゆたか

石鳥谷町関口 47-2001

小
お

原
ばら

　直
なお

幸
ゆき

東和町谷内 44-2339

菊
きく

池
ち

　修
しゅう

子
こ

東和町東晴山 44-2358

菊
きく

池
ち

　靖
やす

代
よ

東和町外谷地 090-6681-5539

多
た

田
だ

　憲
けん

司
じ

東和町舘迫 44-2848

◉身体障がい者相談員

氏名 住所 電話番号

井
い

形
がた

　隆
りゅうぞう

蔵 下幅 22-2874

牛
うしざき

崎　恵
え

理
り

子
こ

太田 23-4268

押
おし

切
きり

　嘉
よし

子
こ

高木 24-5789

平
ひ ら が

賀　容
よ う こ

子 豊沢町 080-7854-8389

佐
さ

藤
とう

　うた子
こ

大迫町外川目 48-9443

熊
くま

谷
がい

　京
きょう

子
こ

石鳥谷町大瀬川 45-5322

菊
きく

池
ち

　靖
やす

代
よ

東和町外谷地 090-6681-5539

◉知的障がい者相談員

2025（R7）.5.117

　４
月
９
日
、
花
巻
東
高
校
の
人
工
芝

野
球
場
完
成
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
人
工
芝
に
よ
り
雨
や
雪
の
影
響
を

受
け
に
く
く
な
り
、
年
間
40
日
ほ
ど
練

習
日
を
増
や
せ
る
見
込
み
で
す
。

　式
で
は
生
徒
代
表
で
、
男
子
硬
式
野

球
部
主
将
の
中
村
耕
太
郎
さ
ん
が
謝
辞

と
と
も
に
「
よ
り
い
っ
そ
う
練
習
に
励

み
、
日
本
一
を
目
指
す
」
と
、
甲
子
園

へ
向
け
た
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　花
巻
東
高
校
で
は
、
市
内
小
中
学
校

や
地
域
へ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
開
放
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
市
で
は
人
工

芝
整
備
費
用
の
２
分
の
１
を
支
援
し
ま

し
た
。

野球場グラウンドが人工芝化

花巻東高校で完成竣工式

　令
和
７
年
度
の
花
巻
市
消
防
団
辞
令

交
付
式
が
４
月
６
日
、
ま
な
び
学
園
で

開
催
。
任
用
、
昇
格
、
退
職
す
る
各
団

員
代
表
に
対
し
、
高
橋
団
長
か
ら
辞
令

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　本
年
度
の
消
防
団
員
は
、
47
人
が
新

た
に
任
用
さ
れ
、
１
４
６
人
が
昇
格
。

勤
続
15
年
以
上
の
54
人
を
含
む
87
人
が

退
職
し
、
総
団
員
数
は
１
５
４
７
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　式
で
は
、
退
職
団
員
を
代
表
し
、
前

団
本
部
分
団
長
の
平
賀
真
一
さ
ん
が
謝

辞
を
述
べ
、
高
橋
団
長
が
「
市
民
の
安

全
と
安
心
の
た
め
に
活
躍
を
期
待
し
ま

す
」と
、任
用
団
員
へ
訓
示
し
ま
し
た
。

地域防災に新たな力加わる

花巻市消防団辞令交付式を開催

完成を祝うファーストピッチセレモニーも実施

　全
国
の
書
店
員
が
一
番
売
り
た
い
本

を
投
票
で
選
ぶ「
本
屋
大
賞
」。
第
22
回

本
屋
大
賞
の
発
表
が
４
月
９
日
に
行
わ

れ
、
大
賞
に
本
市
出
身
の
阿
部
暁
子
さ

ん
の「
カ
フ
ネ
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　岩
手
県
出
身
の
作
家
で
は
、
初
の
受

賞
。
早
速
、
書
店
で
特
設
コ
ー
ナ
ー
が

設
け
ら
れ
る
な
ど
、
市
内
が
祝
福
ム
ー

ド
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　花
巻
図
書
館
で
は
、
入
り
口
に
阿
部

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
。
２
階
で
は
８
月
30
日
ま
で
企
画
展

示
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
お
り
、
阿
部
さ

ん
の
過
去
作
や
、
本
屋
大
賞
候
補
者
の

著
作
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

本市出身の作家 本屋大賞受賞

県人初の快挙 阿部暁子さん「カフネ」

花巻図書館で開催中の企画展示コーナー

辞令を高橋団長から受け取る任用団員



18広報はなまき　No.445

～おとなの本棚から～

★『なぜ、あなたの料理はちょっ

とマズイのか？』―小田真規子 

著、大窪史乃 絵・マンガ（講談社）

　マズイって

いうほどじゃ

ないけど、な

んとなくいま

いちな私の料

理。ちょっと

～こどもの本棚から～

★『とびきりおいしいおうち

ごはん 小学生からのたのし

い料理』―野村友里（小学館）

　私たちの体

は食べたもの

でできている

といいます。

基本料理から

だしの取り方

今月のおすすめの本

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
こ
ど
も
の
読
書
週
間
関
連
行

事
《
く
ね
く
ね
ヘ
ビ
を
つ
く
っ

て
遊
ぼ
う
！
》

▼
対
象
…
１
歳
～
小
学
校
低
学

年
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

▼
５
月
２
日

（金）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
う
ご

く
ヘ
ビ
の
お
も
ち
ゃ
の
制
作（
講

師
は
人
形
劇
サ
ー
ク
ル「
わ
ん
ぱ

く
パ
ペ
ッ
ト
」
）
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▼
定
員
…
10
人（
当
日
先

着
順
）▼
参
加
料
…
無
料

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
５
月
16

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
５
月
10
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
５
月
24
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
５
月
17
日

（土）
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
15
分
、
ア
ニ
メ

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂 

一

巻
」、
ア
ニ
メ「
ふ
る
さ
と
日
本

の
昔
ば
な
し
決
定
版 

郷
土
名

作 

北
海
道
・
東
北
・
北
関
東
」

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
５
月
25
日

（日）
、
午
前
10
時
～

11
時
、
映
画
「
神
田
伯
山
の
講

談
を
楽
し
も
う
」

●
５
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界
へ
》

▼《
こ
ど
も
の
日 

あ
そ
び
の
絵

本
》▼《
お
か
あ
さ
ん
あ
り
が
と

う 

家
族
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
《
が
ん
ば
れ
！ 

よ
ー
い
ド
ン
！
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
５
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
大
迫
町
ま

つ
り
＆
行
事
の
フ
ォ
ト
ブ
ッ

ク
》

５
月
７
日

（水）
～
29
日

（木）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
夢
の
あ
る

本
》

５
月
７
日

（水）
～
６
月
１
日

（日）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展《
地
を
往

き
て
走
ら
ず
～
岩
手
と
牛
～
》

５
月
16
日

（金）
～
25
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
ギ
モ
ン
解

決
！ 

ワ
イ
ン
Ｑ
＆
Ａ
》

５
月
17
日

（土）
～
６
月
１
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
５
月
10
日
、
ア
ニ
メ
「
に
じ

い
ろ
の
さ
か
な
～
ゆ
う
じ
ょ
う

編
～
」
▼
５
月
17
日
、
ア
ニ
メ

「
子
犬
と
子
ね
こ
の
冒
険
旅
行
」

▼
５
月
24
日
、
ア
ニ
メ
「
マ
イ

ロ
１
」

●
日
曜
映
画
会

▼
６
月
１
日

（日）
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
、
映
画
「
そ
し

て
父
に
な
る
」
▼
定
員
…
30
人

（
当
日
先
着
順
）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
お
か

し
・
い
と
お
か
し
》

５
月
16
日

（金）
～
25
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
５
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
35
分
、
ア
ニ
メ
「
ダ

ン
ボ
」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
５
月
25
日

（日）
、
午
後
２
時
～

４
時
、
映
画「
紳
士
協
定
」

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
第
45
回
萬

鉄
五
郎
祭
写
生
会
作
品
》

５
月
１
日

（木）
～
18
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
た
の
し
い
!! 

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
》

５
月
２
日

（金）
～
６
月
１
日

（日）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★『
湯
気
を
食
べ
る
』く
ど
う
れ

い
ん
（
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
）
★

『
家
系
図
を
つ
く
る
。
』
永
峰
英

太
郎 

著
、
渡
辺
宗
貴 

監
修

　花巻図書館入り口に、本屋大賞

を受賞した阿部暁子さんへのメッ

セージボードを設置しています。

（
自
由
国
民
社
）
★
『
笹
餅
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
手
で
つ
く
る
暮
ら

し
』桑
田
ミ
サ
オ（
扶
桑
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★『
子
ど
も
の
ス
キ
ン
ケ
ア
・
メ

イ
ク
』秋
山
浩
子 

文
、
小
西
真

絢 

監
修（
汐
文
社
）★『
パ
ク
ッ

と
パ
セ
リ
』三
井
小
夜
子（
ひ
か

り
の
く
に
）
★
『
お
ん
ぶ
お
ば

け
』
い
も
と
よ
う
こ
（
金
の
星

社
）

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝５月１日（木）・３日（土・祝）・５日（月・祝）・６日（火・振休）、６月２日（月）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、５月１日（木）・３日（土・祝）・６日（火・振休）、６月３日（火）

した手間で料理が格段におい

しくなるポイントを、写真と

マンガで楽しく分かりやすく

教えてくれます。

まで、小学生からチャレンジ

できるレシピを紹介。「料理を

すること」「ごはんを食べるこ

と」が学べる１冊です。

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■はたおり講座（基礎）

　昔ながらの「はたおり」の技術を

学びます。

【期間】 ５月26日～７月９日の第

２・４週の月・火曜日、全10回

※６月23日の週からは水曜日も実

施します

【時間】 午前９時30分～午後３時

【会場】 石鳥谷農業伝承館

【定員】 12人（先着順）

【受講料】 3,000円（材料代など）

※進行状況によっては、期間内に

作品が完成しない場合があります

【申込開始日時】 ５月

８日（木）、午前９時

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会文化財課（☎41-3152）

■�岩手中部水道企業団職員

　令和８年度に採用する職員の試

験を行います。

【対象】 令和７年４月１日時点で

21歳以上30歳未満で、大学を卒業

または令和８年３月31日までに卒

業見込みの人

【採用予定数】 若干名

【試験内容】 ▼一次試験…ＳＰＩ

３にて実施［試験期間は６月２日

（月）～23日（月）］ ▼二次試験…個別

面接を７月下旬～８月上旬に実施

予定

【エントリー方法】 ▼ リクナビ

2026webエントリーシステムから

プレエントリー ▼プレエントリー

後にメールが届いたら、エント

リーシートを登録

【エントリー期限】 ５月23日（金）

※詳しくは同企業団ホームページ

をご覧ください

【問い合わせ】 同企業

団 総務課（☎41-5314）

■ポリテクセンター岩手

��公共職業訓練受講生

【受講料】 無料

【申込期間】 ５月１日（木）～27日（火）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

７月２日（水）～
12月24日（水）

金属加工科 12人

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 15人

■�地域を支える「まちづくりリー

ダー」育成プログラム受講生

　岩手大学では、環境問題や地域

防災活動の重要性を地域や学校、

職場などへ伝え、そこでの活動を

けん引するリーダーを育成するプ

ログラムを開講します。

【対象】 環境問題や地域防災に興

味がある18歳以上の人

【期間】 ５月31日～11月15日の土

曜日（全18回）

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 20,000円

【申し込み方法】 オンライン

【問い合わせ】 同プログラム事務局

〔岩手大学理工学部（☎019-621-6447）〕

■「賢治の世界」ワークショップ

　～「風の又三郎」ゆかりの遠野を

　訪ねて～

【期日】 ５月24日（土）

【時間】 午前８時30分～午後４時

※午前８時20分に宮沢賢治童話村

に集合しバスで移動します

【内容】 風の又三郎ゆかりの「細越

分教所跡」散策、「とおの物語の館」

で語り部による昔話の聴講

【定員】 25人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】 600円（「とおの物語の

館」の入館料）

※昼食代は自己負担

【申込開始日時】 ５月

５日（月・祝）、午前９時

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■�花巻市博物館への自動販売機設

置業者

①清涼飲料水自動販売機

【対象】 市内に本社または事業所

を有する事業者

【台数】 １台（抽選）

②カプセルトイ（小型自動販売機）

【対象】 市内に本社または事業所

を有する事業者

※取り扱う商品は花巻市に関する

ものに限る

【区画】 ４区画（抽選）

①②共通

【設置場所】 花巻市博物館内

【申込期限】 ５月20日（火）

【申し込み方法】 市

ホームページに掲載す

る参加申込書に必要事

項を記入の上、持参に

て下記へ

【問い合わせ・申し込み】 花巻市博

物館（高松26-8-1 ☎32-1030）

■ぎんがのもりノルディック

　ウオーキング教室

　ノルディックウォーキングの基

本を学びます。

【期日】 ５月17日（土）

【時間】 午前10時～正午

【定員】 20人程度（先着順）

【参加料】 500円（小学生以下無料）

※当日申し込みも可能です

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻広域公園（☎27-3586）

■鈴木桂治さん講演会

　花巻東高校が主催する文化講演

会が、アテネオリンピック柔道金

メダリストの鈴木桂治さんを講師

にお迎えして開催されます。

　当日はどなたでも聴講できま

す。入場無料、申し込み不要です。

【期日】 ５月14日（水）

【時間】 午後１時30分～３時

【会場】 総合体育館アネックス

【問い合わせ】 花巻東高校（☎41-

1135）



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■市政懇談会

期日 地区 会場

５月20日（火）内川目 内川目振興センター

【時間】 午後６時30分（１時間30分

程度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■大地域づくり係（☎41-

3121）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きしま

す。

■�博物館からのお知らせ

①�学芸員講座「古代花巻地域の集

落遺跡と赤彩土師器」

【期日】 ６月８日（日）

【参加料】 無料

【定員】 20人（先着順）

【申込開始日】 ５月８

日（木）

②�館長講座「花巻の道標は語る～

北上川東岸の様相～」

【期日】 ６月15日（日）

【参加料】 無料

【定員】 30人（先着順）

【申込開始日】 ５月15

日（木）

①②共通

【時間】 午後１時30分～３時

【申し込み方法】 オンラインまた

は電話

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■無料相談をご利用ください

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

市民生活
（人権・行政）相談

５月９日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第３会議室

弁護士法律相談 ５月21日（水）10：00～15：00 市民生活総合相談センター ５月20日（火）

暮らしの行政書士相談 ５月22日（木）13：30～15：30 市民生活総合相談センター ５月15日（木）

■�子どもの想像力を引き出す！

　表現遊び

　子どもの表現力やコミュニケー

ション力を磨く手法について、プ

ロの俳優から学びます。

【対象】 子どもや若者の支援に興

味のある中学生以上の人

【期日】 ５月31日（土）

【時間】 午後６時～９時

【会場】 なはんプラザ

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 1,500円

【申し込み方法】 オン

ライン、電話または

メール

【問い合わせ・申し込み】 イベント

主催者代表 菊池（☎29-5634 死

hariq.non@gmail.com）

■�日本の名作を聴く集い

　日本の名作をＣＤで聴いて、交

流します。

【期日】 ５月25日（日）

【時間】 午後２時

【会場】 カフェ羅須

【問い合わせ】 斉藤（☎23-0092）

■�子育てにやさしい職場環境づく

り助成金

　（公財）いきいき岩手支援財団で

は、仕事と子育ての両立支援な

ど、働きやすい職場環境づくりに

ついて自主的な取り組みを行って

いる中小企業などに助成金を交付

しています。

【助成金額】 最大15万円

【申請期限】 令和８年１月30日（金）

※予算額に達した場合は、早期に

締め切ります。要件

や申請方法など詳し

くは、同財団のホー

ムページをご覧くだ

さい

【問い合わせ・申し込み】 同財団 

総務・公表課（☎019-626-0196）

■花づくり講習会

　花にあふれたきれいな花巻を目

指し、花づくりを学んでみません

か。

【対象】 園芸初心者の人

【期日】 ５月20日（火）

【時間】 午後１時30分～３時

【会場】 花巻農業高校 愛農農場

※会場までバスで移動。集合場所

は別途お知らせします

【内容】 「寄せ植えづくり」の実技の

ほか、種まき、育苗、土づくり、管

理方法、肥料の与え方の講習など

【定員】 30人（先着順）

※申し込み多数の場合は初めての

人を優先

【受講料】 1,000円（教材費）

【申込開始日】 ５月７日（水）

【問い合わせ・申し込み】 ●新都市政

策課（☎41-3569）

■�令和７年度花巻市保健推進委員

協議会第１回研修会

【期日】 ５月15日（木）

【時間】 午後２時30分～４時

【会場】 文化会館

【内容】 講演「なんで私はこの人が

ニガテ？～人間関係がグッと良く

なるコミュニケーション術～」（講

師は、西條ユキコ企画室の西條ユ

キコさん）

※どなたでも参加できます。参加

無料、申し込み不要です

【問い合わせ】 健康づくり課（☎
41-3613）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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末
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■�「フリースペースいっぽ」を開設

しています

　市では、ひきこもり状態にある

人が自由に過ごせる居場所を毎月

１回開設しています。

　一人で過ごすのも、参加者同士

でおしゃべりするのも自由です。

開設時間はスタッフが常駐してい

るので悩み事の相談もできます。

お気軽にご利用ください。

【開設日】 毎月第２木曜日

※８月は第１木曜日

【開設時間】 午前10時～正午

【開設場所】 まなび学園

【問い合わせ】 ●新障がい福祉課（☎
41-3580）

■�ＰＭ２．５にご注意

　微小粒子状物質「ＰＭ２．５」の

濃度は春先に高くなる傾向があり

ます。この物質は非常に小さいた

め肺の奥深くまで入りやすく、呼

吸器系疾患や循環器系疾患のリス

クが上がるなど、健康への影響が

懸念されます。

　市ではこれまで、ＰＭ２．５の

一日の平均濃度が国の指針値を超

えたことはありません。万が一、

超えることが予想される場合、県

が発令する注意喚起・注意報に基

づき市ホームページなどで注意喚

起を行うほか、公共施設の利用者

に注意を呼び掛けます。

◉�県の注意喚起・注意報が発令さ

れたら

◦�窓の開閉を必要最小限にし、外

気を室内に入れないようにする

◦外出をなるべく控える

◦�屋外での激しい運動をなるべく

控える

◦�呼吸器系の疾患のある人や子ど

も、高齢者などは、より影響を

受ける可能性があるため体調に

応じて慎重に行動する

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3545）

■大迫「神楽の日」５月公演

　（岳神楽）

【期日】 ５月11日（日）

【時間】 午前11時～午後３時（正午

ごろから１時間休憩）

【会場】 大迫交流活性化センター

【入場料】 1,000円（事前予約不要）

【問い合わせ】 ■大 産業係（☎41-

3122）

■�岩手アートディレクターズクラブ　

コンペティション＆アワード2024

　岩手に拠点を置くアートディレ

クターの作品が展示され、ゲスト

審査員による審査が行われます。

【期日】 ５月17日（土）

【時間】 午前10時

【会場】 なはんプラザ

※入場無料、申し込み不要です

【問い合わせ】 （一社）岩手アート

ディレクターズクラブ事務局（☎
019-604-5020）

※当日対応不可

■第43回南部杜氏の里まつり

【期日】 ６月14日（土）

【時間】 午後６時～８時

【会場】 ビバハウスいしどりや

【内容】 「南

部杜氏自醸

清酒鑑評会」

の入賞酒な

どの飲み比

べ、ユネスコ無形文化遺産早池峰

神楽の演舞など

【定員】 400人（先着順）

【入場料】 3,500円

【プレイガイド】 ●本観光課、■石産

業係、花巻観光協会、花巻商工会

議所石鳥谷支所、道の駅石鳥谷「酒

匠館」

※道の駅石鳥谷「酒匠館」のみ土・

日曜日、祝日も購入可能

【問い合わせ】 ■石 産業係（☎41-

3442）

■第42回どでびっくり市in花巻

　各店自慢のワゴンセール、海・

山の幸の直売などが行われます。

【期日】 ５月18日（日）

【時間】 午前10時30分～午後３時

【会場】 上町商店街通り

※周辺は午前９時30分から午後４

時まで交通規制を行います

【問い合わせ】 花巻商工会議所（☎
23-3381）

■�農業科学博物館第93回企画展

　 「小麦農林10号」生誕90年～「緑

の革命」をもたらした半わい性

コムギ品種の誕生と岩手県にお

ける作物品種改良の現在～

【会期】 開催中～６月１日（日）

【時間】 午前９時～午後４時30分

【内容】 昭和10年に誕生した「小麦

農林10号」の当時の貴重な研究資

料などの展示

【会場・問い合わせ】 岩手県立農業

ふれあい公園 農業科学博物館（北

上市）〔☎0197-68-3975〕

■高村光太郎記念館特別展

　 「中原綾子への手紙」

　歌人と

して知ら

れる中原

（小野）綾

子は文芸

誌「明星」

に作品を発表しており、同誌に作

品を寄せていた高村光太郎と交流

がありました。

　この特別展では、光太郎が疎開

していた宮澤清六宅から中原綾子

へ出した手紙などの自筆資料を展

示します。

【会期】 開催中～令和８年２月28

日（土）

【時間】 午前８時30分～午後４時

30分

【入館料】 一般350円、高校生・学

生250円、小・中学生150円

【会場・問い合わせ】 高村光太郎記

念館（☎28-3012）

おわびと訂正　広報はなまき４月15日号13ページ「賛美音ファミリーコンサート」お
よび『演劇「地雷探知犬ニーナ」』の一般チケット料金の記載に誤りがありました。お
わびして訂正します。　（誤）2,000円（当日2,500円）　（正）2,500円（当日3,000円）
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5 ●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター） 南万丁目970-5 ●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企
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■乳幼児健診など（対象者に通知済み）

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
７日（水）

9：45～11：15 八日市構造改善セン
ター

石鳥谷第13・14
13：00～14：30 石鳥谷第10～12

５月
12日（月）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第２・３
13：00～14：30 石鳥谷第17

５月
13日（火）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第６
13：00～14：30 石鳥谷第18

５月
14日（水）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第５
13：00～14：30 石鳥谷第４・15

５月
16日（金）

 9：45～11：15
石鳥谷保健センター

石鳥谷第１
13：00～14：30 八幡第２

５月
19日（月）

13：00～15：00
石鳥谷保健センター 未受診者

17：00～18：00

５月
20日（火）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

幸田
13：00～14：30 高木第一

５月
21日（水）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木小路

13：00～14：30

５月
22日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高松第三・高木
第三13：00～14：30

５月
26日（月）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高松第一・高木
第二13：00～14：30

５月
27日（火）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高木第二
13：00～14：30 高松第二

５月
29日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 東十二丁目

13：00～14：30

５月
30日（金）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 矢沢

13：00～14：30

■特定健康診査など（５月７日～30日分）

【対象】 40歳以上の国民健康保険加入者

※定期健康診査（対象は35歳と後期高齢者医療制度加入

者）、結核健康診断、肺がん検診、大腸がん検診、前立

腺がん検診、肝炎ウイルス検査も同時に実施します。

【問い合わせ】 健康づくり課●健、各総合支所健康づ

くり窓口

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
20日（火） 6：30～8：30 八幡振興センター 八幡第１・３～７

５月
21日（水） 6：30～9：00 大迫保健福祉セン

ター

大迫上の台、大迫旭
町、大迫仲町、大迫
下町、大迫葡萄沢

５月
22日（木）

6：30～8：30 成島振興センター
土沢第７（根岸）・
８、中内第１・２

6：30～8：30 田瀬振興センター 田瀬第１～３

５月
24日（土） 6：30～9：00

大迫保健福祉セン
ター

大迫上町、大迫川原
町第１・２、希望者

５月
25日（日） 6：30～9：00 東和保健センター

土沢第１・２・５・７
（本町）

５月
26日（月）

6：30～8：30 外川目振興センター 外川目全地区

6：30～8：30 内川目振興センター 内川目全地区

５月
29日（木） 6：30～8：30 八重畑定住促進セン

ター 八重畑全地区

５月
30日（金） 6：30～8：30 新堀振興センター 新堀全地区

■胃がん検診（５月20日～30日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■乳がん検診（５月13日～６月４日分）

【対象】 令和６年度に未受診の40歳以上の女性

【検診料】 40歳代2,000円、50歳以上800円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

期日 受付時間 会場 対象地区

５月13日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
湯口

13：30～15：00 花南

５月14日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
湯本

13：30～15：00 花北

５月15日（木）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花巻中央

13：30～15：00 矢沢

５月16日（金）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花北

13：30～15：00 宮野目

５月17日（土）
 9：30～11：00

花巻保健センター 希望者
13：30～15：00

５月19日（月）
 9：30～11：00

花巻保健センター
矢沢

13：30～15：00 花巻中央

５月20日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
笹間

13：30～15：00 花北

５月21日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
太田

13：30～15：00 花巻中央

５月26日（月）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花北

13：30～15：00 花南

５月27日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花巻中央

13：30～15：00 湯口

５月28日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花南

13：30～15：00 宮野目

６月１日（日）
 9：30～10：30

東和保健センター

谷内第１～４、
田瀬第１～３、
土沢第８

13：00～14：00
中内第１～５、
土沢第９

６月２日（月）

 9：30～10：30
東和保健センター

小山田第１～４、
土沢第６～７

13：00～14：00 土沢第１～５

 9：30～11：00
花巻保健センター

湯本

13：30～15：00 花北

６月３日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花南

13：30～15：00 矢沢

６月４日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花巻中央

13：30～15：00 湯本

７カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月８日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ６年10月１日～15日生まれ

５月９日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ６年10月生まれ

５月22日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ６年10月16日～31日生まれ

６月６日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ６年10月～11月生まれ

１歳６カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月９日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ５年10月生まれ

５月20日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年10月16日～11月15日生まれ

６月３日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年11月16日～30日生まれ

６月６日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年10月～11月生まれ

２歳児親子歯科健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月７日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年11月１日～15日生まれ

５月21日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年11月16日～30日生まれ

６月４日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年12月１日～15日生まれ

６月６日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年11月～12月生まれ

３歳児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月９日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ３年11月生まれ

５月14日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年11月16日～30日生まれ

５月28日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年12月１日～15日生まれ

６月６日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年11月～12月生まれ

育児学級

実施日 会場 受付時間 対象

５月15日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年５月16日～６月10日生まれ

５月23日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45
（石鳥谷）６年４月～６月生まれ
（大迫）６年５月～６月生まれ

６月５日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年６月11日～30日生まれ

６月６日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ６年６月～７月生まれ

離乳食教室

実施日 会場 受付時間 対象

５月19日（月）花巻保健センター  9:30～ 9:45 ６年12月16日～７年１月15日生まれ

５月27日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ６年12月～７年１月生まれ

６月６日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ７年１月～２月生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

５月12日（月）花巻保健センター  9：00～12：00
乳幼児 こども家庭センター●母

６月２日（月）花巻保健センター  9：00～12：00

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連

絡ください。

■後期高齢者の歯科健診

【対象】 令和７年３月31日時点で

75歳の人

※対象者には通知します

【期間】 ６月２日（月）～12月27日（土）

【会場】 市指定歯科医療機関

※寝たきりなど自分で行くことが

難しい場合は歯科医が訪問します

ので、歯科医療機関へご相談くだ

さい

【検診料】 無料

【問い合わせ】 健康づくり課●予

■花巻保健大学　第１回目講座

【対象】 市内在住または在勤の人

【日時】 ６月３日（火）、午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザ

※オンライン（Zoom）受講も可能

【内容】 講演「知ってつくろう！女性の健康～がん・

骨粗しょう症・更年期障害～」（講師は工藤医院の間

瀬徳光さん）

【定員】 会場110人、オンライン90人（いずれも先着

順）

【申込開始日】 ５月１日（木）

【申し込み方法】 オンラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課●成

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診は、偶数月に実施しています

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートしま

す。秘密は守ら

れます。パート

ナーの同席も可

能です。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【会場】 花巻保健センター

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【予約】 こども家庭センター●母

■母子健康手帳交付（予約制）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【受付時間】 午前９時～午後４時

【交付場所・問い合わせ・予約】 こ

ども家庭センター●母、各総合支所

健康づくり窓口
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5月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

５月３日（土・祝）・４日（日・祝）・５日
（月・祝）・６日（火・振休）・11日（日）・18
日（日）・25日（日）、６月１日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）
※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※�休日当番医、救急指定病院に関するお問い合わせは
消防本部（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

５月３日（土・祝）
内 照井内科消化器科 （四 日 町） ☎23-6100
外 金子整形外科医院 （石鳥谷町八幡） ☎46-2233

花　北　薬　局 （四 日 町） ☎22-2020
えびす調剤薬局 （石鳥谷町八幡） ☎46-1110
パ ー ル 薬 局 （西大通り） ☎22-3517

５月４日（日・祝）
内 菊地内科クリニック （浅　　沢） ☎22-5900
外 いしどりや眼科 （石鳥谷町好地） ☎45-6110
外 星が丘おおうち整形外科 （星 が 丘） ☎41-3301

花調あさざわ薬局 （浅　　沢） ☎21-5550
ひ ま わ り 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1255
つくし薬局星が丘店 （星 が 丘） ☎41-8301

５月５日（月・祝）
内 たきの内科循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

５月６日（火・振休）
内 さとう消化器科内科 （石鳥谷町好地） ☎45-5111
外 石鳥谷駅前クリニック （石鳥谷町好地） ☎46-2621

の ぞ み 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-2070
ほ お ず き 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1410

５月11日（日）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎26-5666
外 さいき整形外科医院 （星 が 丘） ☎22-5120

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎26-1755
タ カ ハ シ 薬 局 （大 通 り） ☎22-3377
東　和　薬　局 （東和町安俵） ☎42-4370

５月18日（日）
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

５月25日（日）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花　城　薬　局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

６月１日（日）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

期　日 時　間 場　所

５月３日（土・祝）
10:00～12:00
13:30～16:00

CiiNA CiiNA花巻

５月５日（月・祝）
10:00～12:00
13:30～16:00

銀河モール花巻

５月９日（金）
9：30～11：30

13:00～16:00
花巻市役所

５月31日（土）
9:30～12:00

13:30～15:30
ユニバース花巻桜木店
ゆかわ脳外科

日曜日当番整骨院

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

◇５月４日（日・祝）　佐 々 木 整 骨 院（東和町安俵） ☎42-4511
◇５月11日（日）　  佐 々 木 接 骨 院（大 通 り） ☎23-5035
◇５月18日（日）　　さ と う 整 骨 院（松 園 町） ☎21-5678
◇５月25日（日）　  花巻やぎ整骨院（南万丁目）　☎24-2163
◇６月１日（日）　　　山 内 接 骨 院（上 　 町） ☎21-2522

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話 ＃8000 または 019-605-9000

（ダイヤル回線・IP 電話は 019-656-1774）

　
急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら

電話 ＃7119 または 019-656-1774

岩手県救急安心センター相談電話へ
◆24時間365日対応


