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地区民体験講座参加者募集 

親子講座「親子ミニピザ作り教室」 

◆日 時 7 月 13 日(日) 

午後 1時～4 時(3 時間程度) 

◆場 所 八日市いきいき交流館(振興センター) 

◆講 師 葛巻真理さん 

◆内 容 ミニピザ 

◆参加費 1 人 500 円程度(当日徴収) 

◆持ち物 エプロン、三角巾、自分用飲み物 

※各PTA地区委員に参加者の取りまとめをお願い

しています。参加希望の方は各 PTA 地区委員さん

にお申し込みください。 

料理教室「夏野菜を使った料理」 

◆日 時 8 月 3 日(日) 

午前 9時 30 分～午後 1 時 

◆場 所 八日市いきいき交流館(振興センター) 

◆講 師 葛巻真理さん 

◆内 容 ピラフなど 

◆参加費 1,000 円程度(当日徴収) 

◆持ち物 エプロン、三角巾、包丁、自分用飲み物 

◆申込期限 7 月 23 日(水)正午まで 

℡45-4840 

※男女問わず参加者大募集中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大 会 結 果】 

体育祭の部 

優 勝 第 14 区 

準優勝 第 13 区 

第３位 第 12 区 

第４位 第 10 区 

第５位 第 11 区 

綱引きの部 
男 子 優 勝 第 11 区 

女 子 優 勝 第 10 区 

令和７年度 市政懇談会が開催されます  

協同のまちづくりを推進し、市民、行政相互の理解を深めるために懇談会が開催されます。地区民

皆様の意見を市政に反映されることを目的としています。地区民誰でも参加できます。皆さんの参加を

お待ちしております。 

 ・日 時 ７月１４日(月)  午後６時 

 ・場 所 八日市いきいき交流館 

（振興センター） 

 

八日市地区民体育祭が開催されました   主催：八日市体育協会 
 ６月 8 日八日市運動公園で八日市地区民体育祭が開催され、約 300 名の地区民が参加しまし
た。子ども達もたくさん参加し、大いに盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八日市振興センター内 

花巻市石鳥谷町大興寺8-157-4 

電話/FAX 45-4840 
八日市地区コミュニティだより 

◇懇談テーマ 

１．過疎化高齢化に伴う班編成の見直しについて 

２．空き家問題について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 
今年の敬老祭は９月６日（土）に八日市いきいき交流館で開催予定です。詳細については今後実行委員

会で協議します。 

 

 

八日市長寿会、八日市振興会が環境整備や花植えを行いました 

 5 月 27 日に、八日市長寿会の皆さんが、八日市運動公園の

花壇整備を行いました。紐でラインを作りきれいに並べながら、色

鮮やかな花を植えていきました。 

また、6 月 1 日に

は、八日市振興会の

皆さんが、運動公園 

や八日市いきいき交流 

館敷地内の環境整備を行いました。地域の環境美化に

ご協力いただき、ありがとうございます。 

 

 花巻北消防署からお知らせ【夏の車内：安全を守るための注意点】 
夏の車内は過酷な環境になりやすく、日差しが強い日には、外気温よりもはるかに高くなることが

あり、車内温度はわずか 10 分程度で急上昇することがあります。直射日光を受ける駐車場では 50℃
以上になることも珍しくありません。高温による影響には十分な注意が必要です。 
今回は、特に重要なポイントである「高温による熱中症のリスク」、「可燃物の放置」、「バッテ

リー機器の取り扱い」について詳しく説明します。 
 
１ 高温による熱中症のリスク 
小さな子供やペットは体温調節がうまくできず、熱中症のリスクがとても高いです。短時間の用事

でも車内に残さないことが重要です。過信せず、必ず連れて行くか、十分な換気と冷却を確保できる
状況を整えましょう。 

２ 可燃物の放置 
ライターやエアゾールスプレー缶は、高温にさらされると内部の圧力が上がり、破裂して火災を引

き起こす危険性があります。ダッシュボードは特に温度が上がりやすい場所です。これらの物品は必
ず持ち出すか、温度の上がらない場所に保管してください。 

３ バッテリー機器の取り扱い 
リチウムイオンバッテリーを内蔵した機器（スマートフォン、タブレットなど）は、高温環境での

劣化が加速するだけでなく、バッテリーの膨張や故障の原因となり、最悪の場合は発火の可能性があ
りますので、車内に放置する時間を最小限にしましょう。 

これらの注意点をしっかりと守ることで、夏の車内での安全と家族の健康を確保することができま
す。気温や環境に応じた対応を心がけましょう。 

【担当】花巻北消防署 庶務係：栃澤 45-2119 

●いきいき交流館 冷房代について● 
7 月 1 日から施設の冷房代は下記のとおりとな

ります。 ※1時間あたり 1室の料金です。 

部屋名 1 時間あたりの料金 

いきいき活動室 110 円 

研修室 50 円 

使用後は速やかに事務所にてお支払いください。 

【ツキノワグマの出没に注意しましょう！】 人里にクマを引き寄せないために ※市 HP より 
残飯や生ゴミなどはクマにとっておいしいごちそうです。 
いったんゴミの味を覚えると、それを目当てに繰り返し出没するようになります。 
ゴミの味を覚えたクマは人里におりて人に危害を加える危険性が高まるため、有害駆除により

殺処分されることがあります。 
クマと人の不幸な出会いや駆除を避けるため、ゴミは適切に処理しましょう。クマと人の不幸

な出会いや駆除を避けるため、ゴミは適切に処理しましょう。 
人家の周りに残飯等を無造作に捨てない。 
キャンプや登山、渓流釣り等で出た生ゴミ等は必ず持ち帰る。 
墓地のお供えもの等は持ち帰る。 
不要な果樹（柿、クリ等）は伐採を検討する（市が費用の一部を補助します）。 

 

●ホームページ掲載版について● 

・慶弔欄は掲載しません 
・個人名が入った記事は、掲載を見合わせる場
合がありますのでご了承ください 
・人物が写っている画像は加工処理をして掲載
しております 


