
2025（R7）.5.157

■�申込期間　５月15日（木）～31日（土）

■料金　無料

■�申し込み方法

　オンラインで申し込み

約36㌢㍍

約90㌢㍍

アクリル板

　令
和
２
年
に
市
民
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」で
は
、
喫
煙

す
る
人
の
う
ち
、「
人
の
集
ま
る
場
所
で
は

喫
煙
し
な
い
」と
回
答
し
た
人
の
割
合
は

42
・
６
㌫
で
し
た
。
市
で
は「
第
３
次
健
康

は
な
ま
き
21
プ
ラ
ン
」で
、
こ
の
割
合
が

60
㌫
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　受
動
喫
煙
ゼ
ロ
の
達
成
に
は
一
人
一
人

の
マ
ナ
ー
と
思
い
や
り
が
カ
ギ
で
す
。
喫

■�喫煙してから30分経っているから大丈夫だよね？

これって受動喫煙？

一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
カ
ギ

受
動
喫
煙
ゼ
ロ
の
ま
ち
へ

煙
す
る
場
所
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
、
こ
の
機

会
に
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

受
動
喫
煙
が
周
り
に
与
え
る
影
響

　受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
の
上
昇

は
、
肺
が
ん
１
・
28
倍
、
虚
血
性
心
疾
患
１
・

３
倍
、脳
卒
中
１
・
24
倍
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
子
ど
も
は
呼
吸
器
疾
患
や
中
耳

炎
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の
リ
ス
ク
が
、

妊
婦
は
低
体
重
児
や
早
産
の
リ
ス
ク
が
上

昇
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
外
来
の
利
用
を

【�

問
い
合
わ
せ
】�

健
康
づ
く

り
課（
☎
41-

３
６
１
３
）

れ
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
市
内
禁
煙

外
来
一
覧
な
ど
を
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　７月19日（土）～10

月26日（日）に宮沢賢

治童話村で開催され

る「童話村の森ライ

トアップ2025」。そ

の幻想的な世界を創

童話村の森ライトアップ 2025

小学生向けオブジェ制作体験�参加者募集

【問い合わせ】

��賢治フェスティバル実行委員会事務局

�（本館賢治まちづくり課内☎41-3591）

り出すオブジェの一部を一緒に作りませんか？　

　応募いただいた作品は、ライトアップ期間中

に会場内に展示します。

▲過去の展示の様子

©MIRRORBOWLERS
▲制作風景イメージ

■対象　市内在住の小学生

■�内容　テーマ「花と昆虫のせ

かい」に沿って、自宅でアク

リル板に自由に絵付け

※�参加が決定した人に、本館賢治まちづくり課

でペンとアクリル板を配布します

■定員　50人（抽選）

※�参加が決定した人には、６月上旬に詳細の案

内を発送する予定です

　ニ
コ
チ
ン
切
れ
の

症
状
が
辛
い
な
ど
、

自
力
で
の
禁
煙
は
難

し
い
も
の
で
す
。
禁

煙
外
来
を
利
用
す
る
と
、
症
状
を
禁
煙
補

助
薬
な
ど
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
比
較

的
楽
に
禁
煙
に
取
り
組
め
ま
す
。
成
功
率

は
自
力
で
の
禁
煙
に
比
べ
て
３
～
４
倍
高

く
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
一
定

の
条
件
を
満
た
す
と
健
康
保
険
が
適
用
さ

NO!

NO!

　喫煙後の吐く息の有害物質がなくなるまでに

は、約45分かかるといわれています。

■�加熱式たばこは煙が出ないから受動喫煙にならない

よね？

　加熱式たばこは、たばこ葉を燃えない温度で

加熱して吸い込むたばこです。たばこから煙は

出ませんが、吐く息には有害物質が含まれるの

で、受動喫煙になります。

申
し
込
み
ぺ
ー
ジ

　

6広報はなまき　No.446

　市では、市内に就職を希望する高校生や大学

生のほか、保護者や進路指導担当教員の皆さん

など、多くの人に市内事業所の魅力を知ってい

ただけるよう、花巻市企業検索サイト「おしご

とＮＡＶＩ花巻」を開設しています。

　本サイトには、４月30日現在、151社が掲載中

です。市内事業所の皆さま、ぜひご登録をお願

いします。

【�問い合わせ】�本館商工労政課（☎41-3536）

おしごとＮＡＶＩ花巻への
掲載企業を募集しています

■対象　市内企業

■�登録費　無料

※随時申し込みを受け付けています

■主な�掲載内容　

◦企業情報（業種、事業内容、勤務時間など）

◦�企業ＰＲ情報（社内制度、福利厚生、社長か

らのメッセージ、ＳＮＳのリンク、動画など）

◦�先輩社員の声（やりがい、メッセージ、１日

のスケジュールなど）

■�申し込み方法　おしごとＮＡＶＩ花巻

（https://jobnavi-hanamaki.jp/）

内にある掲載依頼フォームより登

録をお願いします。

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

生
涯
学
習
事
業
に
参
加
し
て
集
め
よ
う

は
な
ま
き
ま
な
び
ポ
イ
ン
ト

【�

問
い
合
わ
せ
】�

本
館
生
涯
学
習

課（
☎
41-

３
５
８
７
）

　市
な
ど
が
主
催
す
る
生
涯
学
習
講
座

や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加

を「
ま
な
び
ポ
イ
ン
ト
」と
し
て
認
定
す

る「
は
な
ま
き
ま
な
び
ポ
イ
ン
ト
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
集
め
た
ポ

イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
金
賞
、
銀
賞
、
銅

賞
の
賞
状
と
記
念
品
を
授
与
し
ま
す
。

　あ
な
た
も
生
涯
学
習
事
業
に
参
加
し

て
、
ま
な
び
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

■�

対
象

　市
内
に
在
住
、
ま
た
は
在

勤
、
在
学
し
て
い
る
人

■�

期
間

　申
込
日
～
令
和
８
年
３
月
31

日
（
継
続
す
る
場
合
は
、
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
）

■�

対
象
講
座

◦�

市
の
施
設
（
ま
な
び
学
園
、
石
鳥
谷

生
涯
学
習
会
館
な
ど
）
で
実
施
す
る

行
事
、
講
座
、
教
室
な
ど

◦�

市
が
主
催
す
る
行
事
、
講
座
な
ど

◦�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
が
実
施
す
る
講

座
、
教
室
な
ど

※�

例
…
▼
は
な
ま
き
賢
治
セ
ミ
ナ
ー
▼

富
士
大
学
花
巻
市
民
セ
ミ
ナ
ー
▼

イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
花
巻
カ
レ
ッ
ジ

■
申
込
開
始
日

　５
月
15
日

（木)

■�

申
し
込
み
方
法

　オ
ン

ラ
イ
ン
、
ま
た
は
本
館

生
涯
学
習
課
、
ま
な
び

学
園
、
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
、
石
鳥
谷
生
涯
学
習
会
館

の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
申
し
込
み

※�
令
和
６
年
度
に
申
し
込
み
を
し
た
人

で
継
続
を
希
望
し
た
人
は
、
本
年
度

の
申
し
込
み
は
不
要
で
す

▲�申し込みした人には、まなびノート（記
録用）を交付します。まなびノート（事
業一覧）は準備ができ次第交付します


