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～おとなの本棚から～

★『苦しかったときの話をし

ようか』

―森岡毅 著（ダイヤモンド社）

　自分の強

み・弱みを知

ることで、働

くことの本質

が見えてく

る。ユニバー

～こどもの本棚から～

★『かってもまけてもいいんだよ』

―オーレリー・シアン・ショウ・

シーヌ 文・絵、垣内磯子 訳（主

婦の友社）

　うまくいか

ないとき、イ

ライラしちゃ

うとき、どう

したらいい？　

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
令
和
７
年
度
「
16
㍉
映
写
機

操
作
技
術
講
習
会
」

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
人

▼
日
時
…
６
月
26
日

（木）
、
午
前

９
時
15
分
～
午
後
５
時
▼
内
容

…
16
㍉
映
写
機
操
作
の
実
技
な

ど
（
講
師
は
岩
手
県
生
涯
学
習

振
興
協
会
会
長
の
中
村
利
之
さ

ん
）
▼
定
員
…
10
人
（
先
着
順)

▼
受
講
料
…
２
５
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）
▼
申
込
開
始
日
時
…

６
月
５
日

（木）
、
午
前
９
時
▼
会

場
・
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

花
巻
図
書
館

●
連
携
企
画
図
書
展《
み
ん
な
で

環
境
の
こ
と
を
考
え
よ
う
！
》

６
月
３
日

（火）
～
30
日

（月）

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
６
月
20

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
６
月
14
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
６
月
28
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
６
月
21
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
20
分
、
ア
ニ
メ
「
10

ぴ
き
の
か
え
る
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
６
月
22
日

（日）
、
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
ド
ラ
マ
「
ふ
る
カ

フ
ェ
系
ハ
ル
さ
ん
の
休
日
」
ほ

か●
６
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
環
境
月
間
～
未
来
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
～
》▼《
い
き
い

き
自
然 

ど
ん
な
花
が
す
き
？
》

▼《
家
族
っ
て
い
い
な
！ 

お
と

う
さ
ん
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
《
い
ろ
い
ろ
カ

エ
ル
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
６
月
14
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
お
お
は
さ
ま
映
画
会

▼
６
月
15
日

（日）
、
午
前
10
時
～

正
午
、
映
画
「
そ
し
て
父
に
な

る
」▼
定
員
…
20
人（
当
日
先
着

順
）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
お
い
し
い

小
説
》

６
月
３
日

（火）
～
30
日

（月）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
手
づ
く
り

し
か
け
絵
本
と
球
体
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
》

６
月
５
日

（木）
～
27
日

（金）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
６
月
７
日
、
ア
ニ
メ
「
ゴ
マ

ち
ゃ
ん
の
大
ピ
ン
チ
」
▼
６
月

14
日
、
ア
ニ
メ
「
14
ひ
き
の
あ

さ
ご
は
ん
」
▼
６
月
21
日
、
ア

ニ
メ
「
こ
ど
も
人
形
劇
場
⑦
日

本
編 

う
ら
し
ま
た
ろ
う
、
お

む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
▼
６
月
28

日
、
ア
ニ
メ「
ム
ー
ミ
ン 

ぼ
く

は
王
様
だ
」

●
図
書
企
画
展《
こ
ん
な
に
い
る

の
!? 

本
で
知
る
絶
滅
危
惧
種
》

６
月
４
日

（水）
～
７
月
13
日

（日）

●
図
書
企
画
展
《
ミ
ス
テ
リ
小

説
ざ
ん
ま
い
！
》

６
月
４
日

（水）
～
７
月
20
日

（日）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
文
学

賞
受
賞
図
書
》

６
月
13
日

（金）
～
22
日

（日）

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

６
月
27
日

（金）
～
29
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
東
和
図
書
館
開
館
20
周
年
記

念
事
業《
み
つ
け
よ
う
！ 

川
の

い
き
も
の
た
ち
》

▼
対
象
…
幼
児
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
▼
日
時
…
６
月
28

日
（土）
、
午
前
９
時
～
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）▼
会
場
…
東
和
図

書
館
、
毒
沢
川
▼
内
容
…
川
の

生
き
物
調
べ
（
講
師
は
と
う
わ

野
鳥
の
会
の
及
川
理
さ
ん
）
▼

定
員
…
20
人（
先
着
順
）▼
参
加

料
…
１
０
０
円（
保
険
料
）▼
申

込
期
間
…
６
月
４
日

（水）
～
24
日

（火）
▼
申
し
込
み
方
法

…
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た

は
電
話

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
６
月
14
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分
、
ア
ニ
メ
「
こ

ど
も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇
場 

西
遊

記
」ほ
か

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
６
月
22
日

（日）
、
午
後
２
時
～

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝６月２日（月）、７月１日（火）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、６月３日（火）、７月１日（火）

サル・スタジオ・ジャパンをＶ

字回復させた著者が娘のため

に書いた、自分自身をマー

ケィングするための１冊。

フランスの乳幼児セラピスト

が、子どもの感情について伝

える１冊。やっかいな気持ち

に向き合う方法を探ります。

３
時
、
映
画
「
綾
小
路
き
み
ま

ろ
爆
笑
！ 

最
新
ラ
イ
ブ
名
演

集
～
き
み
ま
ろ
さ
ん
、
そ
れ
は

言
い
す
ぎ
で
す
～
」

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
映
像
化
作

品
を
読
む
》

６
月
４
日

（水）
～
29
日

（日）

●
萬
鉄
五
郎
記
念
美
術
館
連
携

企
画
図
書
展
《
お
め
で
と
う
！ 

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
》

６
月
４
日

（水）
～
７
月
31
日

（木）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information

15 2025（R7）.6.1

■大迫「神楽の日」６月公演

　（八木巻神楽）

【日時】 ６月８日（日）、午前11時～午

後３時（正午ごろから１時間休憩）

【会場】 大迫交流活性化センター

【入場料】 1,000円（事前予約不要）

【問い合わせ】 ■大 産業係（☎41-

3122）

■宮沢賢治イーハトーブ館企画展

　�「Illustration&Poetry�ひかるの

世界」

　花巻市を中心に活動しているイ

ラストレーター・ひかるさんが、

宮沢賢治の童話から表現した、イ

ラストや詩をご覧ください。

【会期】 開催中～６月29日（日）

【入館料】 無料

【会場・問い合わせ】 宮沢賢治イー

ハトーブ館（☎31-2116）

◉企画展関連イベント

　桜台コーラスミニコンサート

【日時】 ６月15日（日）、午後２時

【会場】 宮沢賢治イーハトーブ館

【入場料】 無料

【問い合わせ】 桜台コーラス代表 

吉田（☎090-7937-9244）

■�ガーデン＆マーケットin東和

2025「庭で何する？」

【日時】 ６月14日（土）・15日（日）

【時間】 午前10時～午後４時

【会場】 東和ビオガーデン（東和温

泉内）

【内容】 植物や農産物、飲食物の

販売、ワークショップ、トーク

ショー、スタンプラリーなど

※ワークショップとトークショー

は要予約。詳しくは、

予約専用ページをご覧

ください

【入場料】 無料

【問い合わせ】 Garden&Market東和

実行委員会（糸gardenandmarket.

towa@gmail.com）

■手話ボランティア養成初級講座

【期日】 ７月22日～10月21日の火

曜日、全12回（８月12日、９月23

日を除く）

【時間】 午後７時～９時

【会場】 花巻市総合福祉センター

【定員】 15人（先着順）

【申込期限】 ７月15日（火）

【受講料】 無料（教材代は自己負担）

【問い合わせ・申し込み】 花巻市社

会福祉協議会（☎41-8739 思22-

4283）

■国際交流協会からのお知らせ

➊定住外国人市民向け

　「日本語講座」

　市内在住または在勤の外国に

ルーツのある人を対象に、日常会

話を中心に学習します。　

【期日】 ６月22日～８月31日の日

曜日、全10回（８月17日を除く）

【時間】 ▼にほんご１（中級）…午

前９時30分～10時20分 ▼にほんご

２・３（入門・初歩）…午前10時30分

～11時20分 ▼にほんご４（初級）…

午前11時30分～午後０時20分

【定員】 各クラス10人

（先着順）

【受講料】 無料

➋市民語学講座「中国語～初級～」

　中国出身の先生と一緒に中国語

に挑戦。初心者でも安心です。

【期日】 ６月24日～８月12日の火

曜日、全８回

【時間】 午後７時～８時30分

【定員】 15人（先着順）

【受講料】 一般300円、

賛助会員無料

➊➋共通

【会場】 花巻市交流会館

【持ち物】 筆記用具、ノート

【申込開始日時】 ６月２日（月）、午

前９時

【申し込み方法】 オンライン、電話

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■花巻市総合文化財センター

　バックヤードツアー

【期日】 ７月５日（土）

【時間】 午前10時～正午

■�「賢治の世界」ワークショップ

　�～賢治ゆかりの矢巾・南昌山を

訪ねて～

【日時】 ６月21日（土）、午前９時～

午後４時（午前８時50分に宮沢賢

治童話村に集合）

【定員】 25人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【内容】 バスで南昌山登山口へ。午

前は山歩き、午後は賢治歌碑見学

【参加料】 800円（弁当代）

【申し込み方法】 オンライン、電話

【申込開始日時】 ６月

５日（木）、午前９時

【問い合わせ・申し込

み】 宮沢賢治記念館（☎31-2319）

【定員】 20人（先着順）

【申込期間】 ６月９日

（月）～７月２日（水）

【申し込み方法】 オンライン、電話

※小学校低学年以下は保護者同伴

【会場・問い合わせ・申し込み】 花巻

市総合文化財センター（☎29-4567）

■市民講座

➊夏のスパイス料理教室

【日時】 ①７月12日（土）、

午前10時～正午②８月

９日（土）、午前９時30分

～午後１時、全２回

➋�エディブルフラワーとハーブの

教室

【日時】 ①７月15日(火）、

午前10時～正午②７月

29日（火）、午前９時30分

～正午、全２回

➊➋共通

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

【申し込み方法】 オンライン、電話

【申込期限】 ６月16日（月）

【会場・問い合わせ・申し込み】 ま

なび学園（☎23-4234）


