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令和７年度花巻市防災訓練実施要領 

 

１ 目的 

大雨による河川の増水や土砂災害発生の危険性により高齢者等避難又は避難指示が発令された

場合の避難行動を市と自主防災組織などの関係機関、地域住民とが連携して訓練することにより、

河川洪水災害等に対する避難態勢の構築や強化を図ることを目的とする。 

 

２ 日時及び訓練実施地域 

⑴ 日  時  令和７年６月29日（日） 午前９時～午前11時30分 

⑵ 実施地域  市内全域で実施（大雨・洪水時に開設する下記の指定緊急避難場所 29か所） 

地域 指定緊急避難場所 

花 巻 

（12） 

生涯学園都市会館（まなび学園）、松園振興センター、花巻小学校、桜台小学校、文

化会館、花南振興センター、湯口振興センター、湯本振興センター、矢沢振興センタ

ー、宮野目振興センター、太田振興センター、笹間振興センター 

大 迫 

（4） 

大迫振興センター、大迫労働安全推進施設（内川目）、下中居自治公民館（外川目）、

亀ケ森振興センター 

石鳥谷 

（7） 

石鳥谷生涯学習会館、石鳥谷小学校、八幡小学校、大瀬川振興センター、八日市振興

センター、花巻農業高校愛農農場（八重畑）、石鳥谷東部土地改良区（新堀） 

東 和 

（6） 

軽井沢公民館（小山田）、土沢振興センター、成島振興センター、浮田振興センター、

谷内振興センター、田瀬振興センター 

※ 花巻市に震度４以上の地震が発生した場合又は気象警報の発表が見込まれる場合は、中止する。 

 

３ 訓練想定 

 梅雨前線の影響により、６月28日（土）の未明から県内の二戸地域～盛岡・雫石地域にかけ、大

雨・洪水警報が発表された。28日（土）の午前９時からの24時間雨量は、盛岡市で200㎜を超え、翌

29日（日）の午前９時現在においても１時間30㎜の降雨が継続している。このことにより、盛岡市

の北上川（舘坂橋観測所）の水位が28日（土）の午前３時頃から上昇し始め、29日（日）の午前３

時には、避難判断水位の2.5mに達したほか、県北地域では「高齢者等避難」が発令され、一部の住

民が避難している状況である。 

 花巻市では、この大雨の影響により北上川が28日（土）の朝方から増水し始め、29日（日）の午

前９時には、朝日橋観測所の水位が避難判断水位の5.0m（高齢者等避難発令）に到達する見込みで

ある。また、今後も断続的に１時間20～30㎜程度の降雨が予想され、北上川の水位がさらに上昇す

るおそれがあるほか、土砂災害の危険性も高まっている。 

 

４ 主催 

花巻市 

 

５ 訓練協力 

市内自主防災組織、花巻市消防団、花巻市防災士会、陸上自衛隊第９高射特科大隊、岩手県復興

危機管理室、岩手県中部保健所、花巻市医師会、花巻市歯科医師会、花巻市薬剤師会、岩手県獣医

師会花巻支会、市内温泉宿泊施設、特別養護老人ホーム東和荘 

 

６ 展示協力 

陸上自衛隊第９高射特科大隊（人命救助セット）、岩手中部水道企業団（給水タンク車）、岩手三 

菱自動車販売株式会社（電気自動車）、北上川フィールドライフクラブ（ボート、バギー車） 
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７ 訓練項目 

訓練項目・内容 時間 場所 従事者 

災害対策本部設置 

○災害情報報告 

○陸上自衛隊の災害派遣要

請【県を通じて要請】 

9:00～ 9:30 本庁302～304会

議室 

災害対策本部員 

花巻市医師会会長 

花巻市歯科医師会会長 

花巻市薬剤師会会長 

災害対策本部室員 

情報伝達・安否確認 

 ○電話自動発信システム（オ

トコル）による大雨警報発

表の情報伝達 

○エリアメール、オトコル

による警報レベル３（高

齢者等避難）の情報伝達 

 ○自主防災組織による安否

確認 

○情報伝達 

8:30 

 

 

9:00 

 

 

○安否確認 

 9:00～10:00 

自主防災組織 

本部 

自主防災組織 

災害対策本部室員 

避難行動要支援者の避難支援 

【新規】 

※ 自主防災組織・消防団によ

る避難行動要支援者の避難

支援の実施 

8:30～10:00 まなび学園、花巻

小、桜台小、大迫・

亀ケ森振興セン

ター、大迫労働安

全推進施設（内川

目）、東部土地改

良区（新堀）、愛農

農場（八重畑）、田

瀬振興センター 

自主防災組織（地域住民） 

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 

指定緊急避難場所開設 

 ○避難場所開設 

○防災備品設営 

9:00～11:30 各指定緊急避難

場所 

自主防災組織（地域住民） 

避難所連絡員 

デジタル受付実証実験【新規】 

※ ラインを活用した避難者

のデジタル受付（県との共

同で実証実験を実施） 

9:00～10:00 まなび学園、宮野

目振興センター 

自主防災組織（地域住民） 

避難所連絡員 

岩手県復興危機管理室 

ペット避難所開設 9:00～11:00 まなび学園、文化

会館、石鳥谷生涯

学習会館、亀ケ

森・土沢・成島の

各振興センター 

自主防災組織（地域住民） 

花巻市防災士会 

避難所連絡員 

岩手県獣医師会花巻支会 

岩手県中部保健所（獣医師） 

指定緊急避難場所への避難 9:00～10:00 各指定緊急避難

場所 

自主防災組織（地域住民） 

花巻市防災士会 

消防団員 

避難所連絡員 

社会福祉施設の避難行動要支

援者の避難 

 

9:00～10:00 特別養護老人ホ

ーム東和荘 

入所者 

施設職員 

避難所連絡員 
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訓練項目・内容 時間 場所 従事者 

医療救護所開設 10:00～11:30 まなび学園 花巻市医師会 

花巻市薬剤師会 

保健師 

地域住民 

歯科医療救護所開設 10:00～11:30 まなび学園 花巻市歯科医師会 

花巻市薬剤師会 

歯科衛生士 

地域住民 

応急救護 10:30～11:30 矢沢振興センタ

ー 

消防職員 

消防団員 

自主防災組織（地域住民） 

市内温泉宿泊施設による避難

訓練 

10:30～11:30 市内温泉宿泊施

設 

従業員 

消防職員 

土のう構築 11:00～11:30 矢沢振興センタ

ー 

消防職員 

消防団員 

自主防災組織（地域住民） 

 

８ 指定緊急避難場所別の訓練項目 

⑴ 生涯学園都市会館（まなび学園） 

時間 訓練内容 参加者 

8:30～10:00 ○要支援者避難支援【新規】 

自主防災組織・消防団による避難行動要支援者

の避難支援の実施 

・対象者の確認 

・支援体制の確認 

・自主防災組織・消防団による避難支援 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・デジタル受付実証実験【新規】 

ラインを活用した避難者のデジタル受付（県

との共同で実証実験を実施） 

・住民避難訓練 

○ペット避難所開設 

自主防災組織（地域住民） 

花巻市防災士会 

消防団員 

避難所連絡員 

岩手県復興危機管理室 

10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 

○医療救護所開設 ・花巻市医師会 

・花巻市薬剤師会 

○歯科医療救護所開設 ・花巻市歯科医師会 
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⑵ 花巻小学校、桜台小学校、大迫振興センター、大迫労働安全推進施設（内川目）、愛農農場（八

重畑）、石鳥谷東部土地改良区（新堀）、田瀬振興センター 

時間 訓練内容 参加者 

8:30～10:00 ○要支援者避難支援【新規】 

・対象者の確認 

・支援体制の確認 

・自主防災組織・消防団による避難支援 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・住民避難訓練 

自主防災組織（地域住民） 

花巻市防災士会 

消防団員 

避難所連絡員 10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 

⑶ 文化会館、石鳥谷生涯学習会館、土沢振興センター、成島振興センター 

時間 訓練内容 参加者 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・住民避難訓練 

○ペット避難所開設 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 

⑷ 宮野目振興センター 

時間 訓練内容 参加者 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・デジタル受付実証実験【新規】 

 ラインを活用した避難者のデジタル受付（県

との共同で実証実験を実施） 

・住民避難訓練 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 

岩手県復興危機管理室 

10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 
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⑸ 矢沢振興センター 

時間 訓練内容 参加者 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・住民避難訓練 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 

10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 

10:30～11:30 ・応急救護 

11:00～11:30 ・土のう構築 

⑹ 亀ヶ森振興センター 

時間 訓練内容 参加者 

8:30～10:00 ○要支援者避難支援【新規】 

・対象者の確認 

・支援体制の確認 

・自主防災組織・消防団による避難支援 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・住民避難訓練 

○ペット避難所開設 

自主防災組織（地域住民）

花巻市防災士会 

消防団員 

消防職員 

避難所連絡員 10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 

⑺ 松園振興センター、花南振興センター、湯口振興センター、湯本振興センター、太田振興セン

ター、笹間振興センター、下中居自治公民館、石鳥谷小学校、大瀬川振興センター、八日市振興

センター、八幡小学校、軽井沢公民館、浮田振興センター、谷内振興センター 

時間 訓練内容 参加者 

9:00～10:00 ○避難場所開設 

・受付開始 

・住民避難訓練 

自主防災組織（地域住民） 

花巻市防災士会 

消防団員 

避難所連絡員 10:00～11:30 ○防災備品設営 

・段ボールベッド組立 

・パーテーション組立 

・防災備品展示 
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⑻ 特別養護老人ホーム東和荘 

時間 訓練内容 参加者 

9:00～10:00 ○職員確認 

・安否確認 

・情報収集 

・施設点検 

○入居者避難 

・避難場所（土沢振興センター）へ 

入所者 

施設職員 

避難所連絡員 

⑼ 市内温泉宿泊施設 

時間 訓練内容 参加者 

10:30～11:30 ○従業員確認 

・安否確認 

・情報収集 

・施設点検 

○避難訓練 

従業員 

消防職員 

 

９ 展示項目 

展示内容 時間 場所 従事者 

○人命救助システム等の展示 

 ・ 自衛隊の救助活動の際に

使用する機材の展示 

○給水タンク車の展示（給水） 

・ 給水タンク車の展示と

飲料水の給水体験を実施 

○ボート、バギー車等の展示 

・ 北上川やその河川敷で

使用している機材や車両

の展示 

9:30～11:30 まなび学園 

駐車場 

陸上自衛隊第９高射特科大隊 

 

 

岩手中部水道企業団 

 

 

北上川フィールドライフクラブ 

○電気自動車の展示 

・ 電気自動車のバッテリ

ーから電化製品に電気を

供給するデモを実施 

9:30～11:30 矢沢振興セン

ター駐車場 

岩手三菱自動車販売㈱ 

 


