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表 紙 の 写 真

北上川河川敷での

合同水防演習

　６月１日、北上川上流花巻地区合同水防演習が開催され、

水害時の水防隊となる本市と遠野市の消防団員240人が、土

のう作製など水防工法の訓練を行いました。２・３ページで

は、災害から身を守る避難行動などについて掲載しています。

02 災害から身を守るため避難行動を確認しよう

04 共につくろう共生社会

06 妊産婦への交通費を支援しています

07 中学校部活動の地域連携・地域移行　　など

今 号 の 主 な 内 容

備
え
て

水
害
に
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ハザードマップ（＊）で自分の家がどこに
あるか確認し、印をつけてみましょう。

はい

はい

はい いいえ いいえはい

いいえ

いいえ

例外

＊ハザードマップは浸水や土砂災害が発生す
る恐れの高い区域を着色した地図です。着
色されていないところでも災害が起こる可
能性があります

家がある場所に色が塗られていますか？

災害の危険があるので、原則として
立退き避難（自宅の外に避難）が必要
です。

ご自身または一緒に避難する人は避
難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられ
る親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられ
る親戚や知人はいますか？

警戒レベル3高齢者
等避難が出たら、安
全な親戚や知人宅
に避難しましょう
（日頃から相談して
おきましょう）

警戒レベル3高齢者
等避難が出たら、市
区町村が指定して
いる指定緊急避難
場所に避難しましょ
う

警戒レベル4避難指
示が出たら、安全な
親戚や知人宅に避
難しましょう（日頃
から相談しておきま
しょう）

警戒レベル4避難指
示が出たら、市区町
村が指定している
指定緊急避難場所
に避難しましょう

色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖のそばなどにお住まいの人
は、市区町村から出る警戒レベル3高齢
者等避難、警戒レベル4避難指示などの避
難情報を参考に、必要に応じて避難して
ください

浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩落して
しまう恐れの高い区域の外側である

②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水が引くまで我慢できる、
　水・食糧などの備えが十分にある
①～③に該当する場合は屋内安全確保（自宅

にとどまり安全確保すること）も可能です

り

　災
害
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
避
難
場
所
や
災
害
警

戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
と
る
べ
き
避
難
行

動
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　市
で
は「
花
巻
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
花

巻
市
地
理
情
報
シ
ス
テ
ム「
は
な
ま
き
デ

内閣府「台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に避難行動判定フローを確認しましょう」から抜粋

災
害
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

　梅
雨
な
ど
雨
が
多
く
な
る
季
節
は
、
自
然
災
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
災
害
が
発
生
し
た
時
に
適
切
な
行
動
を
と
る
た
め
に
は
、

日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
。
改
め
て
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

と
る
べ
き

を
確
認
し
よ
う

自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
の

リ
ス
ク
と
避
難
経
路
を
確
認

▲�はなまきデジ
タルマップ

ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
」
に
最

新
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

　市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
避
難
場

所
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、
浸
水
想
定

区
域
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

宅
や
勤
務
先
周
辺
の
安
全
な
場
所
や
避

難
経
路
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
災
害
の
危
険
か
ら
逃
れ
る
た
め
の

場
所
と
し
て
市
が
指
定
し
た「
指
定
緊
急

避
難
場
所
」
は
、
３
ペ
ー
ジ
に
一
覧
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
市
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
本
年
度
中
に
更
新
し
、
全

世
帯
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　ま
た
、
内
閣
府
で
は
、
避
難
行
動
を

と
る
た
め
の
判
断
基
準
と
し
て「
避
難
行

動
判
定
フ
ロ
ー
」を
公
表
し
て
い
ま
す
。

市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
併
用
す
る
こ
と

避
難
行
動

避
難
行
動

避
難
行
動

避
難
行
動

避
難
行
動

地
域
を
守
る

自
主
防
災
組
織

■
自
主
防
災
組
織
と
は

　

　地
域
住
民
一
人
一
人
が
協
力
・
連

携
し
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
」と
い
う
考
え
の
元
、
地
域

で
自
主
的
に
結
成
さ
れ
た
防
災
組
織

で
す
。
災
害
発
生
時
だ
け
で
な
く
、

日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に

な
っ
て
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
本
市
で
は
６
月
現
在
で
２
３
１

の
組
織
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
■
自
主
防
災
組
織
の
活
動
と
役
割

　平
常
時
は
、
地
域
の
安
全
点
検
や

連
絡
網
づ
く
り
、
災
害
時
に
一
人
で

避
難
が
難
し
い
人
へ
の
支
援
体
制
の

構
築
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
は
、
地
域
住
民
の
安
否

確
認
や
避
難
誘
導
、
関
係
機
関
へ
の

伝
達
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　災
害
発
生
直
後
の
公
的
機
関
に
よ

る
支
援
や
救
助
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
、隣
近
所
の
人
が
集
ま
っ

て
互
い
に
協
力
し
合
い
「
災
害
か
ら

自
分
た
ち
を
守
る
た
め
の
行
動
」
が

必
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み

に
、
自
主
防
災
組
織
は
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

ご存知
ですか

▲�内閣府「避難行
動判定フロー」

で
、
災
害
警
戒
レ
ベ
ル

に
応
じ
た
必
要
な
避
難

行
動
を
確
認
で
き
ま
す
。
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　防災ラジオは、市がエフエムワンを

通じて、避難情報を発信した場合、自

動で起動し放送が始まるラジオです。

【対象】 市内の個人または事業者

【販売額】

 ▽個人…5,000円

 ▽事業者…10,000円

（１世帯・１事業所につき１台まで）

【�問い合わせ・申し込み】

 本館防災危機管理課（☎41-3511）

防災ラジオを販売しています

行政区 指定緊急避難場所

花巻地域

松園町一区～五区、新田（しんでん）松園振興センター

星が丘一丁目、浅沢、四日町一丁目
一区・二区、四日町二丁目・三丁目、
愛宕町、桜台、坂本町、小舟渡

（洪水時以外）
花北振興センター

（洪水時）
桜台小学校
花巻小学校

西大通り、材木町、北万丁目、南万
丁目、若葉町、石神町、藤沢町、桜
木町、新田（あらた）、熊野、古館、
中根子

文化会館 

一日市、南川原町、鍛治町、大通り
一丁目・二丁目、末広町、双葉町、上
町、豊沢町、東町、大町、仲町、御
田屋町、花城町一区・二区、吹張町

まなび学園 

里川口町、城内

（洪水時以外）
まなび学園 
（洪水時）
花巻小学校

諏訪、桜町一丁目～四丁目、南城、
十二丁目、成田、山の神、大谷地

花南振興センター

鉛、下シ沢、大沢、志戸平、根岸、神明、
橋本、西晴山、上根子上区、一本杉、
才の神、上円膝、八幡、二ツ堰、中村、
下円膝、鍋倉一区・二区

湯口振興センター

南中根子
太田振興センター
湯口振興センター

糠塚、北湯口の一・二、大畑、二枚橋、
下湯本、上湯本台一・二、金矢、狼沢、
椚ノ目、小瀬川、花巻温泉、台温泉、
宇津野

湯本振興センター

二枚橋駅前
湯本振興センター
宮野目振興センター

矢沢、幸田、高松第一～三、高木第
一～三、高木小路、東十二丁目

矢沢振興センター

西宮野目第一～四、東宮野目、本館、
葛第一・二、田力、上似内、下似内

宮野目振興センター

山関、上太田、柴林、折沼、姥宿、
泉畑、清水町、中央、坂杉、下坂井、
大森

太田振興センター
（８～11月は改修工事のた
め、太田地区社会体育館）

尻平川、横志田、栃内、南笹間、中
笹間、北笹間、轟木

笹間振興センター
（８～11月は改修工事のた
め、笹間地区社会体育館）
（洪水時、上記に加え）
笹間第一小学校
旧笹間第二小学校

行政区 指定緊急避難場所

大迫地域

大迫上町、大迫旭町、大迫仲町、
大迫川原町第１・２、大迫下町、
大迫葡萄沢、大迫上の台

大迫振興センター

内川目第１・２、内川目中央、
内川目折壁、内川目大又、内川
目小又

（地震時以外）
大迫労働安全衛生推進施設 
（地震時）
内川目振興センター 

外川目第１～４

（土砂災害時以外）
外川目振興センター 

（土砂災害時）
下中居自治公民館

亀ケ森第１～４ 亀ケ森振興センター 

石鳥谷地域

石鳥谷第１～６・15～19

（洪水時以外）
好地振興センター 
（洪水時）
石鳥谷小学校
石鳥谷生涯学習会館 

石鳥谷第７～９ 大瀬川振興センター

石鳥谷第10～14 八日市振興センター

八幡第１～６

（洪水時以外）
八幡振興センター

（洪水時）
八幡小学校

八幡第７ 宮野目振興センター

八重畑第１～12

（洪水時以外）
八重畑振興センター

（洪水時）
愛農農場（花巻農業高校）
石鳥谷野球場駐車場（※１）

新堀第１～８

（洪水時以外）
新堀振興センター

（洪水時）
石鳥谷東部土地改良区
戸塚森森林公園駐車場（※１）
盛岡南ゴルフ倶楽部（※２）

東和地域

小山田第１～４ 軽井沢公民館

土沢第１～６・９ 土沢振興センター 

土沢第７・８、中内第１・２ 成島振興センター 

中内第３～５ 浮田振興センター

谷内第１～４ 谷内振興センター

田瀬第１～３ 田瀬振興センター

■指定緊急避難場所一覧

【問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3511）

�  　ペットと飼い主が一緒に避難できる施設です。どの行政区
の人も避難できますが、 ▼ケージ、餌など必要なものは飼い
主が準備すること ▼飼い主が責任をもって飼育管理すること
－などの受け入れ条件があります

�※�１　自動車で避難可能な駐車場です。職員の配置、物資提供
はありませんので各自で準備してください

※�２　大規模な洪水などにより石鳥谷東部土地改良区に避難者
を収容しきれない場合に開放します

　大雨による河川の増水や土砂災害を想定した防災訓練

を実施します。誰でも参加できる避難訓練ですので、避

難経路などの再確認のため、参加してみませんか。

【期日】 ６月29日（日）

【 内容】 午前９時に、エリアメールによる一斉発信を行

い、指定緊急避難場所を開設します。参加を希望する人

は、上記指定緊急避難場所一覧からお住まいの行政区の

避難場所を確認し、避難してください。

【 問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3511）

＊気象状況などにより中止する場合があります

花巻市防災訓練を実施します

※指定緊急避難場所…災害の危険から逃れるための場所として市が指定した施設など
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　市では、国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的

ちがいを認め合い、対等な関係を築くことができる「多文

化共生の地域づくり」を実現するため、令和５年３月に「花

巻市多文化共生推進プラン」を策定し、さまざまな取り組

みを行っています。

多文化共生のまちづくりに向けて

共につくろう共生社会

本市における外国人市民数と割合の推移

【�問い合わせ】�本館国際交流室（☎41-3589）

出典：住民登録人口集計表

使ってみよう！　やさしい日本語

難しい言葉を言い換えよう 話しやすい表現にしよう

　外国人市民にとって苦労することが多いの

参考：岩手県「つたえる！ つたわる！ やさしいにほんご」

■漢字の言葉

　「通勤する」

　→「会社へ行きます」

■擬音語・擬態語

　�「雪がドカドカ降ります」

　→「雪がたくさん降ります」

■敬語

　「召し上がりますか」

　→「食べますか」

■カタカナの外来語（和製英語）

　「ヘルシー」

　→「体に良い」

■一つ一つの文を短く

　�「チラシを見ると電話番号が載っていますので」

　→「チラシを見てください。電話番号があります」

■はっきりと分かりやすく

　�「わかりませんが、たぶん大丈夫だと思います」

→「はい。たぶん大丈夫です」

　�「いやぁ、それはちょっと…」

　→「いいえ、だめです」

「やさしい日本語」って？

　言葉の数や文法の種類を減らした「簡単で（易

しい）」「思いやりのある（優しい）」日本語です。

普段の話し方を少し変えて話してみましょう。

「やさしい態度」も大切です

　敬意をもって、対等な立場で交流しましょ

う。笑顔とやさしい態度で接すれば、丁寧さは

十分伝わります。

は「言葉」です。話すと

きは「やさしい日本語」
を使ってみましょう。

　
本
市
の
外
国
人
市
民
の
数
は
年
々
増

え
て
お
り
、
約
10
年
前
に
比
べ
る
と
、

そ
の
数
は
２
倍
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
国
籍
は
、
ベ
ト
ナ
ム
、

中
国
、
タ
イ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど
多
様
化
し
て

お
り
、
今
後
も
増
え
て
い
く
見
込
み
で

す
。
学
校
や
職
場
、
地
域
の
集
ま
り
な

ど
で
接
す
る
機
会
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
同
じ
地
域
住
民
と
し
て

共
に
円
滑
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

話
し
方
を
少
し
工
夫
し
た
り
、
国
の
文

化
の
ち
が
い
を
知
っ
た
り
す
る
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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いろいろな文化に触れてみよう！　イベント紹介

▲昨年度開催した国際フェアの様子

国際フェア

　いろいろな国の文化を見て、聞いて、体験できるイ

ベントです。世界の絵本の読み聞かせや英語だけで

話すEnglish Room、外国人市民による外国紹介、青少

年海外派遣研修事業の成果発表などを行う予定です。

■日時（予定）　12月13日（土)、午前10時～午後４時

■会場　なはんプラザ

　外国人市民向けの日本語講座や生活講座も行って

います。詳しくは、花巻国際交流協会のホームペー

ジやＳＮＳをご覧ください。

■問い合わせ　（公財）花巻国際交流協会（☎26-5833）

▲ホームページ ▲Facebook ▲Instagram

　市では、花巻国際交流協会と共に外国人市民
と交流できるイベントを開催しています。

花巻に暮らしてみて、どうですか？　外国人市民の声

ホアン ヴァン アィン さん

岩手国際経済技術協同組合指導員

ベトナム出身／2015年来日、2021年11月花巻に来ました 韓国出身／2020年10月花巻に来ました

富士大学経済学部４年生

ナム ジホ さん

　花巻は自然が豊かで、空気がとても気持ち良い

です。日本の大学で知り合った妻と花巻に暮らし

始めてから結婚し、出産・子育てを花巻で経験し

ています。初めての育児で経験がなく心配なこと

も多いですが、職場の人や子どもを預ける保育

園、小児科など、皆さん助けてくれたり、いろい

ろ教えてくれたりして本当にありがたいです。花

巻の人は優しいと感じます。

　仕事は、ベトナムから日本に来て働く技能実習

生のお世話（日本語講習や日本のルール教育など）

をしています。日本に来たばかりの実習生は、や

はり言葉や文化の違いに苦労していますが、ごみ

の分別などルールを覚えることは

大切なので丁寧に教えています。

企業と実習生のかけ橋とな

り、どちらも笑顔で過ごせる

ようにこれからもサポートし

ていきたいと思います。

　中学時代、ハンドボールの韓国代表選手として

来日したことをきっかけに、自然が豊かで美しい

日本に興味を持ち、ご縁があって富士大学に入学

しました。入学当時はコロナ禍で、成田空港まで

迎えに来てくれた大学のバスで岩手まで来まし

た。初めは不安と期待が入り混じっていたことを

覚えています。

　来花当初は日本語も片言でしたが、部活動の仲

間やバイト先のお客様と会話することで、どんど

ん覚えていきました。しかし、今でも日本語は敬

語が難しいと感じます。また、年金など国からの

通知文書も漢字が多く難しいので、分かりやすい

案内だとうれしいです。

　バイト先などでも、花巻の人

は気さくに話しかけてくれま

す。日本で働くことが希望

で、住み慣れた花巻で就職

したいと思っています。

多文化共生サロン

＊�詳しい内容は随時、花巻国際交流協会のホームページ

や広報はなまきでお知らせします

　外国出身などの講師と楽しく交流しながら、外

国の文化に親しむことができます。

■本年度開催日程（予定）

期日 国 会場

７月26日（土） ベトナム

花巻市交流会館

８月30日（土） ミャンマー

10月26日（日） 米国

令和８年
１月17日（土）

オーストリア

令和８年
２月７日（土）

韓国

ふれあい出前講座

　市が取り組んでいる多文化共生について紹介し

ます。10人以上の市内に居住・通勤・通学している

人で構成する団体が利用できます。

■ 問い合わせ・申し込み　まなび学園（☎23-4234）



中学校部活動の
地域連携・地域移行
を進めています

中学校部活動の
地域連携・地域移行
を進めています

これからもスポーツや文化芸術活動に
子どもたちが親しむために

部活動の地域連携・地域移行の体制は２通り

【問い合わせ】 教育委員会学校教育課（☎41-3146)

地域クラブ「花巻ソフトボールクラブ」の練習風景

スポーツ少年団や競技団体などの地域の
多様な団体が主体となり、団体の指導者
がクラブ活動を指導します

中学校が主体となり、教員に代わって地域の指
導者が部活動を指導します

単独型

　単独の中学校で活動

します。

合同型

　部員が少ない・指導

者がいない場合に、複

数の中学校が合同で活

動します。

拠点型

　自分の中学校に入り

たい部活動がない場合

に、入部したい部活動

がある中学校を拠点と

し、複数校から部員が

集まり活動します。

＊�１…�地域の指導者が指導したり、複数の学校が合同で活動
したりすること

＊�２…�これまで学校が主体となって行っていた部活動につい
て、地域が主体となって活動する体制に移行すること

地域連携型学校部活動 地域クラブ活動

市内中学校部活動の地域連携・地域移行の状況

�※�地域クラブ活動などについて、詳
しくは市ホームページをご覧くだ
さい

【�地域連携型学校部活動】�39部

�◦�単独型…37部

�◦合同型…２部

【地域クラブ活動】��18団体

 �市の取り組
みについて
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■補助対象者・経費・上限額

■補助対象期間

　母子健康手帳交付後、妊婦として通院を開始

した日から、以下の期間まで

◦�出産日が３月31日以前の人…出産後６週を経

過した日まで

◦�出産日が４月１日以降の人…出産後おおむね

１カ月後の健康診査の日まで

　通院が終了または退院した日から６カ月以内

■申請期限

　母子健康手帳の交付を受けた市内に住所がある妊産婦が対象です。

�　申請に必要な書類は市

ホームページに掲載してい

るほか、各問い合わせ窓口

で配布しています。

さらに支援を手厚くしましたさらに支援を手厚くしました

妊産婦への交通費を支援しています妊産婦への交通費を支援しています
　市では、市内にお住まいの妊産婦に対し、妊産婦健診や通院・入院にかかる交通費など

の補助を行っています。出産日が本年４月１日以降の人について、補助上限額を拡充しま

したのでお知らせします。

【�問い合わせ】�こども家庭センター（☎41-3500、☎41-3609）、各総合支所

健康づくり窓口（大迫☎48-2943、石鳥谷☎45-2007、東和☎42-2123）

対象者 対象経費
上限額

（出産日が
３月31日以前）

上限額
（出産日が

４月１日以降）

ハイリスク
妊産婦

①�県内の産科医療機関に通院・入院する際の交通費（＊）

②�出産・診療のために宿泊施設で待機宿泊する際の宿泊

費・交通費（＊）

＊�交通費の種類…電車、バス、タクシー、自家用車、有

料道路、有料駐車場

５万円

10万円
ハイリスク
以外の妊産婦

２万円

妊婦を対象にした給付金もあります

　市では、妊婦の産前産後期間における身体的・精神的・経済的負担を軽減するため、妊婦支

援給付金を支給しています。

区分 １回目の支給 ２回目の支給

対象者 ４月１日以降に妊娠の届出をして、市から妊婦給付認定を受けた人

支給額 妊婦１人あたり５万円 胎児１人あたり５万円

支給の要件
妊娠の届出時に保健師または助産師による

面談を受ける必要があります

赤ちゃん訪問（生後２カ月前後）の際に保健

師または助産師による面談を受ける必要が

あります

※�対象者には個別に通知するほか、申請書類は面談の際に配布します。また、流

産などで出産に至らなかった場合でも、対象になる場合があります。詳しくは

こども家庭センター（☎41-3500、☎41-3609）へお問い合わせください

▲�出産日が３月
31日以前

▲�出産日が４月
１日以降
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■中学校の部活動を取り巻く状況　

　中学校の部活動は、生徒の自主性、自発的な学び

の場として大きな役割を果たしています。しかし近

年、少子化の影響により学校単位での維持や生徒の

多様なニーズに応えることが難しくなってきている

ほか、教員の部活動に対する負担軽減も求められて

います。

　国では、中学校の部活動の地域連携（＊１）・地域

移行（＊２）について、令和13年度末までに実施する

ことを目標に重点的に取り組むこととしています。

■市の取り組み状況

　このような状況を踏まえ、市では、生徒や保

護者、教員の理解を得ながら、スポーツや文化

芸術団体などの関係団体と協議を

重ね、次の２通りの体制で、部活

動の地域連携・地域移行を進めて

います。

人材バンクに登録してみませんか

　指導者の確保のため、人材バンク

を開設。中学生にスポーツなどを指

導できる人を募集しています。
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請求者
開示請求書に必要事項を記入し、開示を請求します

【請求窓口】�本館総務課

市
開示請求書を受理した日から起算して15日以内に開
示・非開示を決定し、請求者に通知します

請求者

①請求した文書などを所定の場所で閲覧できます
②�請求した文書などの写しの交付を受けることがで

きます
※�写しの交付にかかる費用（コピー代・郵送料など）

は、請求者の負担となります

◉個人情報の訂正請求や利用停止請求の場合の流れも同様です

■令和６年度　開示請求などの状況

行政文書の開示請求件数および決定状況

請求先 請求件数

内訳

決定状況

全部開示 部分開示 非開示 不存在

市長 237件 106件 128件 ９件 １件

教育委員会 ７件 ７件

消防 ２件 ２件

議会 ４件 ４件

計 250件 119件 128件 ９件 １件

個人情報の開示請求件数および決定状況

請求内容 請求件数 決定状況

個人情報の開示 12件
全部開示　７件
部分開示　３件
非開示　　５件

※���１件の開示請求に複数の案件

が記載されている場合がある

ため、請求件数と決定状況は

一致しません

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
総
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）

　個人情報保護法が施行されてから、個人情報は大切なものだという認識が高まっていま

す。一方で、個人情報保護を理由に、必要となる個人情報までもが提供されなくなったり、

各種名簿の作成が中止されたりするなど、過剰反応といわれる状況が一部で見受けられます。

☜

個人情報保護法の趣旨は

　個人情報保護法は、個人情報を適正に取り扱うために定められているルールです。

　これに従い、あらかじめ本人の同意を得ることで、クラス名簿や自治会名簿などを作成・

配布することができます。また、災害や事故などの緊急時や捜査関係事項照会への回答のよ

うな場合には、本人の同意を得なくても情報提供できる場合があります。

「個人情報であれば何でも保護」は誤解です

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

　市では、就職や仕事に関する相談窓口「ジョ

ブカフェはなまき」を開設しています。国家資

格を持つキャリアコンサルタントが、一人一人

の個性を尊重し、前向きになれるよう就職活動

をサポートします。

【問い合わせ】 本館商工労政課（☎41-3536）

ジョブカフェでできること

■キャリアカウンセリング

　就職から転職まで、仕事に関する相談に専門の

キャリアコンサルタントが対応します。学生の就職

相談も受け付けています。

■応募書類作成・面接練習

　履歴書の内容や書き方などについてサポートしま

す。また、個々の応募先に合わせた実践的な面接練

習を行います。

▶�お子さんがいる人も相談に

来やすいよう、キッズス

ペースがあります

■各種セミナー・相談会

　さまざまなセミナーや相談会を実施しています。

（一例）▶履歴書準備セ

ミナー▶面接対策セミ

ナー▶ビジネスマナー

セミナー▶コミュニ

ケーションセミナー▶
福祉のお仕事相談会▶
トークガーデン▶おや

こ就職相談

※�開催日程など、詳しくはジョブカフェはなまき

ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく

ださい

　求職中の方であれば年齢を問わず利用できます。相談は無料、秘密

は厳守されますので、お気軽にお立ち寄りください。

※�以下に掲載したサービスは、ジョブカフェはなまき（☎22-3277）へ

予約の上、ご利用ください

◦キャリアコンサルタントのおかげで本気で自分と向き合うことができました（18歳　女性）

◦念願の正社員で働くことが決まりました。好きな仕事を頑張ります（23歳　女性）

◦おかげさまで土地勘のない岩手での就職が決まりました。好きな仕事なので頑張ります（37歳　女性）

◦気を引き締めて頑張ります。支えてくれてありがとうございました（31歳　男性）

ジョブカフェを利用して、就職が決まりました！

このほか、50歳以上の人も多数就職されています

 �ジョブカフェ
はなまきホー
ムページ

 �ジョブカフェ
はなまき公式
LINE

ジョブカフェはなまき

問い合わせ・予約　☎22-3277

所在地　花巻市ビジネスインキュベータ１階（大通り１-３-５）

開館日　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

開館時間　午前９時～午後５時（火曜日は午後６時まで）

ジョブカフェはなまきジョブカフェはなまき

「働きたい」を応援します！
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■パソコンコーナー・職業適性診断コーナー

　パソコンを使って求人検索や応募書類の作成、印

刷などが無料でできます。

　また、職業適性診断システム「キャリアインサイ

ト」、職業情報提供サイト「job-tag」を利用できるほ

か、キャリアコンサルタントがこれらの結果を活用

して、その人に適した職業や今後の方向性につい

て、より詳しくお話しします。

82025（R7）.6.15 広報はなまき　No.4489
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安心・安全な学校給食を提供します

学校給食費は納期限までに納めましょう

　市の学校給食費は、６月中旬に郵送する「花

巻市学校給食費決定通知書」でお知らせします。

　納期は６月～２月の計９回で、納期限（口座

振替日）は各月の月末となりますので、納期限

内の納付にご協力をお願いします。

＊６月の納期限は６月30日（月）です

■口座振替の場合

　口座振替日に指定口座から引き落としされま

すので、準備をお願いします。

※�残高不足などにより引き落としができなかっ

た場合、再振替は行いません。納付書をお送

りしますので、納付書に記載の金融機関など

で指定の期限までにお支払いください

■�納付書払いの場合　

　６月中旬に納付書を郵送しますので、納付書

に記載の金融機関などで納期限までにお支払い

ください。

【�問い合わせ】�

��教育委員会学校給食管理室

(☎41-3145）

価格高騰分は市が負担します！

　市では、子育て世帯の負担軽減を図る

ため、物価高騰の影響による学校給食費

の値上げは行わず、

材料価格の高騰分を

引き続き市が支援す

ることで、保護者の

皆さんの負担を据え

置きます。

※�このほか市では、市内の幼稚園や保育

園などに通う３歳以上の児童の副食費

についても支援しています。詳しくは

新館こども課（☎41-3149）へお問い合

わせください

戸籍の氏名に振り仮名が記載されます

　戸籍法の改正により、戸籍の氏名に新たに振

り仮名が記載されるこ

とになりました。

　戸籍に記載する振り

仮名を確認するため、

市から６月下旬ごろに

「振り仮名の通知書」が

送付されますので、戸

籍に記載される振り仮

名に誤りがないか確認

をお願いします。

■通知書に記載された振り仮名が間違っている

　場合

　振り仮名の修正を希望する人は、令和８年５

月25日（月）までに本籍地または住所地の市区町

村に正しい振り仮名を届け出る必要がありま

す。届け出はオンラインでも可能です。詳しく

は法務省のホームページをご覧い

ただくか、下記へお問い合わせく

ださい。

■�通知書に記載された振り仮名が正しい場合　

　手続きは必要ありません。

【問い合わせ】

� ������本館市民登録課(☎41-3546）、各総合支所市民

生活係(大迫☎41-3126、石鳥谷☎41-3446、東

和☎41-6516）

 籍にフリガナが記載されます 籍にフリガナが記載されます

 務省民事局

 度の詳細はこちら

 籍制度マスコットキャラクター

「コセキツネ」

 籍　フリガナ

令和7年5月26日から

フリガナの通知を

必ず確認しよう!

本籍地の市区町村長から

氏名のフリガナの通知が

送られてくるよ！

フリガナが誤っていたら

令和8年5月25日までに

届出をしてね！

 籍に記載される
フリガナの通知書

 リガナが正しい場合 には

届出をしなくても通知のとおり

戸籍に記載されるから大丈夫！

詐欺にご注意ください！

　振り仮名の修正を届け出る場合、費用はかか

りません。また、届け出をしないことによる罰

金なども一切発生しません。金銭を要求する電

話などは詐欺ですので、ご注意ください。

花巻まつりに参加してみませんか

　各パレードへの参加者や参加団体を募集して

います。一緒に花巻まつりを盛り上げませんか。

■「山車」小太鼓のたたき手など

　下記の団体で、風流山車に

参加する小太鼓のたたき手な

団体名 申し込み先 連絡先

あさひ組 木村商店 ☎23-2820

東町 相
さ が ね

根紋子 ☎090-4226-7770

駅前大通り なはんプラザ ☎22-4412

里川口町 稚児募集担当 ☎090-4048-2600

末広町 白畑早苗 ☎24-2995

豊沢町 太田代幸一郎 ☎23-2621

西大通り 稚児運行部 藤原 ☎080-6039-2965

吹張町
稚児係
※募集は７月上旬から

☎090-8251-6570

花巻市役所 本館秘書政策課 ☎41-3503

■「神
み こ し

輿」新規参加団体

　新たに神輿パレ―ドへの

参加を希望する団体を募集

します。

【申込期限】�６月25日（水）

【問い合わせ・申し込み】�花巻商工会議所（☎23-

3381）

■花巻ばやし親子横笛教室

オンラインからの申し込みもできます

　下記団体については、各ＳＮＳ、申し込み

フォームからも申し込むことができます。

【問い合わせ】

  花巻まつり実行委員会事務局

（本館観光課内☎41-3542）

■花巻ばやし踊りパレードへの参加

➊「花巻ばやし踊り」新規参加団体

　新たに花巻ばやし踊りパレ―ドへの参加を希

望する団体を募集します。

【申込期限】�６月27日（金）

➋「新花巻音頭」新規参加団体

　本年から、新花巻音頭のみを踊る団体も花巻

ばやし踊りパレードに参加できます。

【申込期限】�６月27日（金）

➌「花巻ばやし踊り」練習会

　年齢、性別は問いません。申し込み不要です。

①初心者向け練習会

【期日】�７月20日（日）

【時間】�午後６時30分（１時間程度、休憩含む）

【会場】�まなび学園�第２・３中ホール

②全体練習会

【期日】�８月25日（月）・31日（日）、９月７日（日）

※８月31日・９月７日は提
ちょうちん

灯振りの練習も実施予定

【時間】�午後６時（１時間30分程度、休憩含む）

【会場】� ▽８月25日・31日…総合体育館第２ア

リーナ ▽９月７日…総合体育館第３アリーナ

【持ち物】�うちわ、袖付きの羽織、草履（可能な

今年の花巻まつりは

９月12日（金）～14日（日）に開催

　伝統ある花巻ばやしを楽しみながら体験・習

得して、まつり当日は生演奏に参加しましょう。

【対象】�小学生以上の子どもと、その保護者

※子どものみ、大人のみの参加も可能です

【期日】�７月13日・27日、８月３日・10日・31日、

９月７日の日曜日（全６回）

【時間】�午前９時30分～11時

【会場】�花巻小学校�第２体育館

【問い合わせ・申し込み】�花巻ばやし親子横笛教

室事務局（死hanayokokyoh@gmail.com）

地域や学校のグ
ループなどで、お
気軽にご参加を！

どを募集しています。

※�申し込みは各団体へ。対象、

定員、参加料など、団体に

よって対応が異なります

限りお持ちください）

➊➋➌共通

【問い合わせ】�花巻まつり

実行委員会事務局（本館観光課内☎41-3542）
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●

駅前大通り
Ｘ（旧Twitter）

西大通り
LINE

吹張町
申し込みフォーム
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戦没者などのご遺族の皆さんへ

第12回特別弔慰金が支給されます

　国では、戦没者などのご遺族の皆さんに特別

弔慰金を支給します。

※�前回（第11回特別弔慰金）の受給対象者には、

６月下旬ごろに案内文書を送付します

■請求期限　令和10年３月31日（金）

■�支給内容　額面27万５千円（５年償還の記名

国債）〔受け取り方法など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください〕

■�支給対象者　遺族の中に４月１日時点で公務

扶助料や遺族年金を受給している人がいない

場合、次の順位で遺族１人に支給されます。

①�４月１日までに「戦傷病者戦没者等援護法に

よる弔慰金」の受給権を取得した人

②戦没者などの子⇒父母⇒孫⇒祖父母

③戦没者などの３親等以内の親族（甥
おい

、姪
めい

など）

※�戦没者などの死亡当時の生計関係の状況など

により順番が入れ替わります

＊�制度について詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ・申請】

� ������新館地域福祉課(☎41-3572）、各総合支所健康

福祉係(大迫☎41-3127、石鳥谷☎41-3447、東

和☎41-6517）

　市では混雑緩和のため、以下の期間中、新

館および各総合支所に特設会場を設置し、地

区ごとに受付日を設定した上で特別弔慰金の

請求を受け付けます。

■�期間　７月１日（火）～31日（木）〔土・日曜日、

祝日を除く〕

■時間　午前９時～午後４時30分

※�地区ごとの受付日は案内文書に同封しお知

らせします。また、上記以外の期間は、下

記で受け付けます

新たな建築物の建築を前提に

空き家などの解体費用を支援します

【���問い合わせ】
�新館建築住宅課
�（☎41-3567）

■�対象　次のいずれかに該当する個人または

法人

◦空家等（＊）の所有者または相続人

◦�空家等の所有者、共有者全員または相続人

全員から補助事業実施の同意が得られてい

る人

＊…�原則１年以上使用されていない建築物

（物置などの付属建築物は除く）

■要件　次の全ての要件を満たすこと

◦�市内にある空家等を解体し、同地番を含め

た敷地に、５年以上居住・使用する一戸建

◉補助額・上限額

区分 空き家などの建築年 補助額 上限額

市内全域
昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 50万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 40万円

うち居住誘導区域ま
たは生活サービス拠
点区域

昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 100万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 100万円

て住宅や店舗などを新築すること

◦�市内に本店を有する個人または法人との間

に補助対象建築物の解体に係る工事請負契

約を締結すること

◦市税などの滞納がないこと

　空き家などの解体を考えている人は、工事

などを行う前に、新館建築住宅課へご相談く

ださい。

　対象や要件の詳細、申請方法な

ど詳しくは、市ホームページでご

確認ください。

スマホやパソコンからも

市税の納付は自分に合った方法で

　市税にはさまざまな納付方法があります。希

望する納付方法で、期限までに納めましょう。

■「自宅など」での納付

スマートフォン決済アプリ

　納付書の二次元コードをカメラで読み取り、

PayPayなどのキャッシュレス決済で納付ができ

ます。領収証書は発行されません。

クレジットカード、ネットバンキング　

　通帳、口座届出印、口座振替を希望する市税

の納税通知書を持参し、上記の金融機関へ

■窓口での納付

　口座振替ができる金融機関、市役所本館収納

課、各総合支所税務会計係の窓口で納付ができ

ます。

　右記の専用サイトから納付ができます。領収

証書は発行されません。ク

レジットカードは手数料が

かかります。

■「コンビニ」や「ＭＭＫ設置店」での納付

　全国のコンビニエンスストアやＭＭＫ（公共

料金の窓口収納サービス）が設置されている

スーパー、ドラッグストアに納付書を持参して

納付ができます。支払い方法は、現金のみです。

■口座振替での納付

　指定の口座から納期ごとに振替します。

▽口座振替ができる金融機関

　岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、花巻農業

協同組合、花巻信用金庫、東北労働金庫、ゆう

ちょ銀行

▽申し込み方法

【 問い合わせ】 本館収納課（☎41-3530）、各総合

支所税務会計係（大迫☎41-3125、石鳥谷☎41-

3445、東和☎41-6515）

▲�地方税お支
　払いサイト

▲��花巻市納付
サイト

特定外来生物の駆除に
ご協力ください

　特定外来生物とは、他の地域から持ち込まれ

た外来生物のうち、強い繁殖力で生態系や自然

環境、農作物に影響を与える生物のことです。

栽培や生きたままの運搬、譲渡などが原則禁止

されています。

　ご自宅の庭などで見掛けたら、右記の駆除ポ

イントを参考に、駆除にご協力ください。駆除

したあとは、生息していた場所に置き、枯れる

のを待ってから燃やせるごみとして処理しま

しょう。駆除は、再生しなくなるまで数年間続

けてください。

【問い合わせ】

 本館生活環境課（☎41-3545）

▽ �悪影響を及ぼすおそれのある外来種を

「入れない」

▽ �飼養・栽培している外来種を適切に管理

し「捨てない」

▽ �すでに野外にいる外来種をほかの地域に

「拡げない」

外来種被害予防３原則
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◆アレチウリ　

　５月ごろから芽生え、花は８月

下旬から咲き始めます。９月下旬

には種子をつけます。

☝駆除のポイント

◦種子を付ける前に抜き取る

◦�１年に数回抜き取る（６月中

旬、７月下旬、９月上旬など）

◆オオキンケイギク　

　５月～７月ごろに黄色い目立つ

花を咲かせます。

☝駆除のポイント

◦�丁寧に抜き取る。広範囲に生息し

ている場合は地上部を刈り取る

◆オオハンゴンソウ

　７月～９月ごろにかけて黄色い

花を咲かせます。

☝駆除のポイント

◦�丁寧に抜き取る（結実前に根を

引き抜くのが有効）



郷
土
の
偉
人
を
後
世
に
伝
え
る

淵
澤
能の

え恵
を
顕
彰
す
る
会

［問い合わせ］

淵澤能恵を顕彰する会

会長 市川泝
のぼる

さん

（☎47ｰ2332）

▲例年開催している墓前祭

　
石
鳥
谷
町
関
口
に
生
ま
れ
、
韓

国
女
子
教
育
の
基
礎
を
築
い
た

女
性
・
淵
澤
能
恵
（
１
８
５
０
～

１
９
３
６
）
。
そ
の
功
績
と
生
涯

を
伝
承
す
る
た
め
、
平
成
16
年
に

設
立
さ
れ
た
の
が
淵
澤
能
恵
を
顕

彰
す
る
会
で
す
。

　
主
な
活
動
と
し
て
、
石
鳥
谷
図

書
館
入
口
に
あ
る
淵
沢
能
恵
記
念

碑
で
の
碑
前
祭
お
よ
び
淵
澤
家
の

墓
で
の
墓
前
祭
、
能
恵
に
関
す
る

勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
昨
年
は
同
会
の
創
立
20
周

年
記
念
誌
を
作
成
。
渡
米
や
女
学

校
で
の
勤
務
を
経
て
、
55
歳
で
韓

国
に
渡
り
女
子
教
育
に
尽
力
し
た

能
恵
の
生
涯
を
ま
と
め
ま
し
た
。

本
年
は
石
鳥
谷
図
書
館
の
企
画
展

へ
資
料
提
供
も
行
う
予
定
で
す
。

　
同
会
会
長
の
市
川
さ
ん
は
「
能

恵
は
先
駆
的
な
人
。
さ
ら
に
研
究

を
続
け
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た

い
」と
意
欲
を
語
り
ま
す
。

◎
石
鳥
谷
図
書
館
図
書
企
画
展

《
淵
澤
能
恵
展-

韓
国
女
子
教
育
の

母-

》

■
会
期
…
７
月
２
日

（水）
～
31
日

（木）

地域を生かしたい　二足の草
わ ら じ

鞋で挑む農業　

　
東
十
二
丁
目
を
中
心
に
、
市

内
外
に
農
地
を
持
つ
株
式
会
社
ス

リ
ー
エ
ー
代
表
取
締
役
の
押
切
裕

さ
ん
。水
稲
、ダ
イ
ズ
、小
麦
と
い
っ

た
穀
物
の
ほ
か
、
タ
マ
ネ
ギ
や
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の

野
菜
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
農
家
に
生
ま
れ
た
押
切
さ

ん
。
高
校
卒
業
後
に
関
東
で
自
動
車

販
売
店
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
９
年
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
北
上
市

で
自
動
車
販
売
店
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
農
業
を
す
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」
も
の
の
、

体
調
を
崩
し
た
親
を
継
ぎ
、
平
成

28
年
に
就
農
。「
ど
う
せ
や
る
な

ら
中
途
半
端
に
は
し
た
く
な
い
」

と
、
平
成
29
年
に
法
人
化
す
る

と
、
地
域
の
人
か
ら
「
も
う
農
家

を
辞
め
る
の
で
、
代
わ
り
に
や
っ

て
く
れ
な
い
か
」
と
い
う
声
が
複

数
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
徐
々
に

規
模
を
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
農
業
を
す
る
か
た
わ
ら
、
現
在

も
自
動
車
販
売
店
を
経
営
。
自
動

車
の
知
識
を
生
か
し
、
農
機
を
自

分
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
き
る
の
が

強
み
で
す
。

　
「
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手

な
性
分
。
農
業
は
日
々
勉
強
で
、

新
し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
れ
る

の
が
面
白
い
」
と
ほ
ほ
笑
む
押
切

さ
ん
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
ア
ワ

の
新
品
種『
い
わ
て
あ
わ
こ
が
ね
』

の
無
農
薬
栽
培
や
、
機
械
を
新
規

導
入
し
種
か
ら
タ
マ
ネ
ギ
を
栽
培

す
る
な
ど
、
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。　

収穫時期を迎え
たアスパラガ
ス。露地とハウ
スで栽培

＊同会では会員を募集中です。興味のある人は右記までご連絡ください
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�

公
的
機
関
を
名
乗
る
不
審
電
話
に

注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
自
宅
の
固
定
電
話
に
総
務
省
と

名
乗
る
電
話
が
あ
り
「
２
時
間

後
に
電
話
が
使
え
な
く
な
る
。

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
話
す
に
は
1

番
を
押
す
よ
う
に
」
と
自
動
音

声
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
た
た
め

不
審
に
思
い
電
話
を
切
っ
た
。

「+

」か
ら
始
ま
る
番
号
だ
っ
た

〇
警
察
を
名
乗
る
電
話
が
あ
り

「
あ
な
た
に
犯
罪
の
容
疑
が
か

か
っ
て
い
る
。
捜
査
に
必
要
な

の
で
指
定
口
座
に
預
金
を
移
し

て
ほ
し
い
」
と
要
求
さ
れ
指
示

通
り
に
振
り
込
ん
だ
が
詐
欺
だ

と
分
か
っ
た
。
末
尾
が
警
察
署

の
電
話
番
号
だ
っ
た
た
め
信
じ

て
し
ま
っ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
公
的
機
関
な
ど
を
名
乗
る
電
話

で
個
人
情
報
を
聞
き
だ
す
手
口

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
動

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
電
話
回
線

の
利
用
停
止
を
案
内
す
る
こ
と

は
な
い
の
で
、
応
じ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。「+

」か
ら
始
ま

る
番
号
は
国
際
電
話
番
号
で

す
。
不
審
な
場
合
は
情
報
を
伝

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
実
際
の
発
信
元
と
異
な
る
電
話

番
号
を
、
相
手
側
に
表
示
さ
せ

る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
不
審
な

電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
一
度

電
話
を
切
り
、
不
安
な
場
合
は

相
手
の
電
話
番
号
を
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

悪化しやすい 若い世代の歯周病

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

魔したり、関係者の皆さんからいろいろと教えて

いただきながら、花巻ワインを取り巻くマーケッ

トをリサーチしています。

　昨今「日本ワイン」の注目が高まっていますが、

ワイン県といわれる山梨県や、国外からの評価も

高い北海道といったワイン産地の中で存在感を高

めていくためには、地域単位での連携プロモー

ションが鍵と考えています。地域の皆さんのお力

添えをいただきながら、花巻ワインの魅力を拡散

させるプロモーションを企画中です。

　これからどうぞよろしくお願いします。

　16年過ごした東京から花巻にＵターンし、はや

２カ月。ネオンに代わり、窓越しには青く輝く奥

羽山脈。夜空を見上げれば燦
さんぜん

然と輝く星。昔は見

過ごしていた美しい景色に心が潤う日々です。

　さて、活動のテーマが「ワイン」な理由、それは

大迫のエーデルワイン「カベルネ・フラン2021」と

の出会いがきっかけです。カベルネ・フランはワ

イン用の黒ブドウ品種の一つ。試飲して一口で恋

に落ちました。以来、イベントやブドウ畑にお邪

運命を変えるワイン

‐ワインを中心とした花巻ブランドの

情報発信・プロモーション担当　酒
さかもと

本愛
め ぐ み

美‐

▲��

５
月
に
は
「
山
形
ワ
イ

ン
バ
ル
」
を
訪
問
し
ま

し
た

　10代～30代の若い年代で発

症する歯周病は、通常の歯周

病よりも進行が早く、歯周組

織や骨の破壊が急速に進むな

ど、重症化しやすいのが特徴

です。原因は、細菌感染や遺

伝的要因、免疫機能の低下などが強く関係し

ていると考えられています。

　初期症状として、歯みがきの際に歯肉から

の出血や、歯肉の腫れがありますが、この段

階では痛みが少なく気づくことが難しいで

す。放置すると歯肉の炎症が悪化するため、

毎日の丁寧な口腔ケアと定期的な歯科医院で

のチェックを受けて、健康な歯と歯肉を維持

することを心掛けましょう。

＜歯周病の予防方法＞

◦�普段の歯みがきで歯に付いている歯垢を取

り除き、歯垢を蓄積させない

◦定期的に歯科健診を受ける

◦�歯科医院でクリーニングを受ける。歯の表

面をツルツルに整えられ、普段の歯みがき

での磨き残しを少なくすることができる

◦�喫煙は毛細血管の収縮を起こし歯周病を悪

化させやすいため、禁煙を心掛ける

▲市川会長（写真右）と、20周年記念

誌を編集した同会の菅原得
と く し

之さん
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株式会社スリーエー

代表取締役

押切　裕
ゆ う

　さん

（東十二丁目�60歳）
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国際姉妹都市等から青少年等が来花します

　米国からは、６月１日から９日まで姉妹都市

アーカンソー州ホットスプリングス市の中高生

ら15人、６月17日から27日まで友好関係都市

ウィスコンシン州クリントン村の中高生ら６

人、また、６月30日から７月６日まで姉妹都市

バーモント州ラットランド市の中高生ら７人が

花巻に滞在します。

　オーストリアからは、９月17日から23日まで

友好都市ニーダーエスタライヒ州ベルンドルフ

市のギムナジウム(大学進学のための中高一貫

校)の生徒ら12人が滞在予定。それぞれ、学校

訪問やホームステイなどを通じて市内の児童生

徒らと交流します。

　このほか、本年も花巻まつりの時期にホット

スプリングス市民訪問団が来花予定。９月９日

から14日まで、市内施設などを視察したり花巻

まつりに参加したりして市民と触れ合います。

　来花時の交流の様子は、（公財）花巻国際交流

協会のフェイスブックなどで紹介される予定で

すので、ぜひご覧ください。

昨年度の交流の様子
①ホットスプリングス市中高生（宮野目中学校訪問）②ク
リントン村中高生（東和小学校訪問）③ラットランド市中
高生（八幡保育園訪問）④ベルンドルフ市ギムナジウム生

（大迫地域での歓迎交流会）

①

③ ④

②

vol.119

第119回

　石
鳥
谷
生
涯
学
習
会
館
の
駐
車
場

東
側
か
ら
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る

「
八
幡
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」は
、
平
成
22

年
か
ら
八
幡
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に

よ
っ
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
見
頃

で
あ
る
６
月
下
旬
～
７
月
に
は
多
く

の
人
が
足
を
運
び
ま
す
。

　15
回
目
を
迎
え
る
本
年
は
、
宮
沢

賢
治
童
話『
貝
の
火
』が
モ
チ
ー
フ
。

毎
年
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
る
鎌
田

愛
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

『
貝
の
火
』は
、
子
ウ
サ
ギ
の
ホ
モ
イ

が
川
で
溺
れ
た
ヒ
バ
リ
の
子
を
助

け
、
鳥
の
王
に
感
謝
さ
れ
る
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
る
物
語
で
す
。
見
ど
こ
ろ

は
、
作
品
名
で
も
あ
る「
貝
の
火
」と

呼
ば
れ
る
、
鳥
の
王
か
ら
贈
ら
れ
た

色
鮮
や
か
に
光
る
宝
珠
。
色
付
い
た

稲
が
、
賢
治
童
話
の
世
界
を
美
し
く

彩
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　協
議
会
事
務
局
長
の
似
内
正
さ
ん

は
「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
き
っ
か
け
に

八
幡
田
ん
ぼ
ア
ー
ト

賢
治
作
品
を
読
ん
で
、
賢
治
の
思
い

を
改
め
て
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

必
ず
し
も
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
が
、
そ
こ
も
含
め
て

賢
治
の
思
い
を
再
認
識
し
て
ほ
し

い
」と
期
待
を
込
め
て
い
ま
す
。

　田
植
え
と
稲
刈
り
に
は
一
般
の
人

も
参
加
可
能
で
、
毎
年
幅
広
い
年
代

が
交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。
稲
刈
り
体
験
の
開
催
情
報

は
、
９
月
頃
発
行
の
同
協
議
会
の
広

報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　地
元
の
人
た
ち
の
思
い
が
詰
ま
っ

た
、
田
ん
ぼ
一
面
に
広
が
る
賢
治
童

話
の
世
界
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【�

八
幡
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
】�

同
会
事
務
局（
八
幡
振

興
セ
ン
タ
ー
内
☎
45-

３
５
３
５
） ▲�田植え体験の様子と、本年の田んぼ

アートイメージ図
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■季節の彩りお野菜弁当を学ぶ会

　旬の野菜を使った彩り豊かなお

弁当作りのコツを学びます。作っ

たお弁当の実食ランチ付きです。

【日時】 ７月12日（土）

【時間】 午前10時30分～午後１時

30分

【定員】 ８人（先着順）

【参加料】 4,000円（材料代含む）

※３日前からキャンセル料が発生し

ます（３日前50㌫、前日・当日100㌫）

【持ち物】 エプロン、三角巾、手拭

きタオル、内履き、筆記用具

【申込開始日時】 ６月18日（水）、午

前10時

【会場・問い合わせ・申し込み】 体

験工房「森のくに」（☎48-3009）

■�国家公務員（税務職員）〔高校卒

業程度〕

　仙台国税局では、令和８年度に

採用する職員を募集しています。

【対象】 

◦ 令和７年４月１日時点で高校ま

たは中等教育学校を卒業後３年

を経過していない人

◦ 令和８年３月までに高校または

中等教育学校を卒業見込みの人

◦ 人事院が上記に掲げる者に準ず

ると認めた人

【申込期限】 ６月25日（水）

【第一次試験日】 ９月７日（日）

※詳しくは国家公務員

試験採用情報ＮＡＶＩ

をご覧ください

【問い合わせ】 仙台国税局 人事課

（☎022-221-2022）

■陶芸教室

【期日】 ７月７日（月）

【時間】 午前10時～正午

【会場】 まなび学園

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 1,000円

【持ち物】 エプロン、古いタオル

２枚

【申込期間】 ６月15日（日）～30日（月）

【問い合わせ・申し込み】 花巻地区

赤十字奉仕団 安部（☎090-9537-

5586）

■「賢治の世界」ワークショップ

　～賢治ゆかりの外山牧場を

　訪ねて～

【期日】 ７月５日（土）

【時間】 午前８時30分～午後４時

※午前８時20分に宮沢賢治童話村

に集合しバスで移動します

【内容】 外山御料牧場跡地（盛岡市

薮川）の散策

【定員】 20人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】 無料

※昼食代は自己負担

【申込開始日時】 ６月20日（金）、午

前９時

【申し込み方法】 オンラ

インまたは電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■食育講座（病態編：花巻会場）

【対象】 市内に在住または在勤し

ている18歳以上の人

【期日】 ７月25日（金）

【時間】 午後６時30分～７時30分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 「これなら出来る！高血圧

改善法」（講師は市健康づくり課保

健師および栄養士）

【定員】 30人（先着順）

【申込開始日】 ６月16日（月）

【申し込み方法】 オンラ

インまたは電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 

健康づくり課（☎41-3607）

■�新たに募集を開始した市営住宅

【締め切り日】 ６月25日（水）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅11戸、定住

促進住宅（新堀）２戸を随時募集し

ています。詳しくは、市

ホームページをご覧く

ださい

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

緑ケ丘（花巻）２戸 ２ＤＫ 一般

本館（花巻） １戸 ２ＬＤＫ 一般

（納期限は６月30日）今月の納税今月の納税

市県民税（第１期）

■甲種防火管理者新規講習

【日時】 ▼８月７日（木）、午前９時

～午後４時40分 ▼８月８日（金）、

午前９時30分～午後４時〔全２日〕

【会場】 富士大学

【定員】 100人

【申込期間】 ６月26日（木）～７月22

日（火）

【受講料】 4,700円（テキスト代）

※市内の対象施設には６月下旬に

講習の案内を送付します。講習案

内の送付を希望する人は下記へ

【問い合わせ】 消防本部予防課（☎
22-6123）

■�縄文デザインエコバッグ作り

　市内で発掘された縄文土器など

の模様に注目し、土器から型どり

した縄文模様を用いたエコバック

を作ります。

【対象】 誰でも参加できます

※小学校低学年以下は保護者同伴

【期日】 ７月26日（土）

【時間】 午前10時～11時30分

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 無料

【申込期間】 ６月23日（月）～７月23

日（水）

【申し込み方法】 オンラ

インまたは電話で下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】 花巻

市総合文化財センター（☎29-4567）
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クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課
へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

��上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■無料相談をご利用ください

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ６月25日（水）10：00～15：00 市民生活総合相談センター ６月24日（火）

暮らしの行政書士相談 ６月26日（木）13：30～15：30 市民生活総合相談センター ６月19日（木）

■�市民プール・和田プールオープン

　初日の６月20日（金）は両プール

を無料開放します。

【期間】� ▼市民プール…６月20日

（金）～９月10日（水） ▼和田プール…

６月20日（金）～８月31日（日）

※時間や料金など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�市民プール（☎24-

2129）、和田プール（☎42-4416）

■�農業者年金の現況届を忘れずに

　農業者年金の現況届は、農業者

年金を継続して受給するために必

要な手続きです。対象者には５月

末に通知していますので、忘れず

に提出してください。

【提出期限】�６月30日（月）

【問い合わせ・提出】�農業委員会事

務局（☎24-7911）、■支同委員会事

務局分室（■大☎41-3122、■石☎41-

3442、■東☎41-6512）

■家族座談会

　うつ病や統合失調症などのここ

ろの病気をお持ちの人の家族が気

軽に集うことができる座談会です。

【期日】�６月28日、７月26日、８

月23日の土曜日

※９月以降も開催しますが、期日

は未定です

【時間】�午後１時30分～３時

【会場】�花巻市総合福祉センター

【問い合わせ・申し込み】�地域活動

支援センターあけぼの（☎21-1813）

■ひきこもり家族教室

　引きこもり状態にある人の家族

を対象に、本人との関わり方を学

んだり同じ悩みを持つ人と交流し

たりします。

【期日】�７月23日、９月24日、11月

26日、１月28日、３月25日の水曜

日

【時間】�午後２時～４時

【会場】�多機能型事業所ココ・ミガ

クバ（西大通2-9-6）

【問い合わせ・申し込み】�（一社）コ

コ・アルバ（☎33-1796）

■こころサロン中部

　（自死遺族相談・交流会）

【対象】�ご家族を自死で亡くされ

た人

【期日】�原則、第４土曜日

【時間】�午後２時～４時

【内容】�語り合い、わかち合い

※日程や会場など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】�中部保健

所�保健課（☎22-2331）■出張フィットネス

　職場や地域などにインストラク

ターが出向

き、運動に関

する講話や

実技を行い

ます。

【対象】�５人以上の市民や市内に

通勤・通学している人などで構成

している団体

【派遣期間】�７月～令和８年２月

※期間内であっても、申し込みが

20団体を超えた時点で受け付けを

終了します

【派遣費用】�無料

※申し込み方法など詳

しくは、市ホームペー

ジをご覧ください

【問い合わせ】�健康づくり課（☎
41-3613）

■�公務員合同説明会

【期日】�６月28日（土）

【時間】�午後１時～４時35分（受け

付けは午後０時20分～０時55分）

【会場】�まなび学園

【参加団体】�花巻市、花巻市消防

本部、岩手県警察、海上保安庁、

東北管区警察局、自衛隊

【申込期限】�６月28日（土）

【申し込み方法】�電話

（午前９時～午後５時）

またはLINE（ライン）

※LINEの場合 ▼氏名 ▼性別 ▼年齢

▼電話番号 ▼学校名または職業ー

を入力してください。説明会の内

容など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】�自衛隊北

上地域事務所（☎0197-63-6736）

■スモール・フォレスト・カレッジ

　林業に関する基礎知識のほか、

里山を管理するための実践的な知

識や技術を学ぶことができます。

【初回講習日】�６月28日（土）、全15回

【定員】�15人（抽選）

【参加料】�1,000円

【申込期限】�６月21日（土）

【問い合わせ・申し込み】�ＮＰＯ法

人わが流域環境ネット�佐井（☎
090-4636-6467）、大桐（☎080-

5561-6877）

■�やってみよう！簡単エアロビクス

【対象】�市内在住または在勤の中

学生以上の人

【期日】�７月31日、８月21日の木

曜日、全２回

【時間】�午後６時30分～８時30分

【定員】�25人（抽選）

【参加料】�無料

【申込期限】�７月１日（火）

【申し込み方法】�オンラ

インまたは電話で下記へ

【会場・問い合わせ・申し

込み】�まなび学園（☎23-4234）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
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▲
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ン
ド
ロ
イ

　ド
端
末
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■市政懇談会

期日 地区 会場

７月１日（火）宮野目 宮野目振興センター

７月８日（火） 松園 松園振興センター

７月10日（木） 大迫 大迫振興センター

７月14日（月）八日市 八日市振興センター

【時間】 ▼宮野目、松園、八日市地

区…午後６時 ▼大迫地区…午後６

時30分（いずれも１時間30分程度）

※そのほかの日程も、広報はなま

きなどで順次お知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■石☎41-3441）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。

■市長との対話

【時間】 ▼本庁…午後１時15分 ▼

各総合支所…午前９時30分

【定員】 各５人程度

※事前の申し込みが必要です。予

約期限の午後５時までに、電話ま

たは口頭で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 ●本地域

づくり課（☎41-3514）、■支地域づ

くり係（■大☎41-3121、■石☎41-

3441、■東☎41-6511）

期日 会場 予約期限

７月
２日（水）

大迫総合支所
７月
１日（火）

７月
14日（月）

石鳥谷総合支所
７月
11日（金）

７月
18日（金）

東和総合支所
７月
17日（木）

７月
23日（水）

市役所本庁本館
７月
22日（火）

■�針葉樹の小口買い取り

　搬入受け入れ日（７～９月分）

【日時】 ７月９日（水）・26日（土）、８

月６日（水）・23日（土）、９月３日（水）・

20日（土）、午前10時～午後３時

【搬入場所】 ▼中根子ステーション

（中根子字弐拾弐神明4-10） ▼大迫

ステーション（大迫町大迫1-4） ▼三

郎堤ステーション（幸田8-408-1）

【問い合わせ】 花巻市森林組合（☎
41-4555）、同大迫事業センター（☎
48-5311）、農村林務課（☎23-1400）

■�朗読会「イーハトーブを風とめ

ぐれば…Ⅲ」

　「詩にたどる宮沢賢治」をテーマ

に賢治の作品を朗読、歌唱します。

【期日】 ７月６日（日）

【時間】 午後２時～４時（開場は１

時30分）

【会場】 なはんプラザ

【入場料】 無料

【問い合わせ】 ハーナムキヤ朗読

会　伊藤（☎080-1800-3414）、中

村（☎090-5232-1789）

■花巻市博物館からのお知らせ

①テーマ展「戦後80年�戦争と花巻」

【期間】 ７月５日（土）～８月24日（日）

【時間】 午前８時30分～午後４時30分

【入館料】 一般350円、高校・学生

250円、小・中学生150円

※通常料金でご覧いただけます

◉非核平和展

　同期間、同会場でヒロシマ・ナ

ガサキ原爆写真ポスターの展示を

行います。〔問い合わせは ●本総務

課（☎41-3506）へ〕

②古文書講座（初級者向け）

　江戸時代の古文書を読みなが

ら、くずし字を学びます。（講師は

東北学院大学教授の兼平賢治さん）

【期日】 ７月19日（土）、10月５日

（日）、令和８年１月18日（日）〔全３回〕

【時間】 午後１時30分～３時

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 無料

【申込期限】 ６月19日（木）～７月18

日（金）

※今回の申し込みで、２回目、３

回目の講座も自動的に申し込みと

なります

【申し込み方法】 オンラ

インまたは電話で下記へ

③ワークショップ「花巻人形絵付

け体験」

【期日】 ７月27日（日）

【時間】 午後１時30分～３時

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 2,000円程度

※絵付けする人形によって異なります

【定員】 20人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【申込期間】 ６月27日（金）～７月26

日（土）

【申し込み方法】 オンラ

インまたは電話で下記へ

①～③共通

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

■�盛土規制法に基づく現地調査を

行います

　県では令和５年５月に施行され

た盛土規制法に基づき、一定規模

以上の盛土または切土が行われた

土地について、安全性の確認を目

的とした調査を行います。

　現地の点検や確認を行うため、

県から委託された作業員が土地へ

立ち入る場合がありますので、ご

理解とご協力をお願いします。（作

業員は県が発行した身分証明書を

携帯しています）

※詳しくは、県のホーム

ページをご覧ください

【期間】 ６月～９月

【問い合わせ】 ●新都市政策課（☎
41-3553）

■�花巻東和やなのうえ　あづま

りっこ

　「見る・作る・食べる・遊ぶ」東和

地域で活動をしている

団体による「あづまっ

て、楽しくかだりあう」

イベントです。

【期日】 ６月22日（日）

【時間】 午前10時～午後３時

【会場】 やなのうえプロジェクト

（東和町小友２区80）

※駐車場はありませんので、車で

来る人は鷹巣堂公民館に停めて徒

歩でお越しください

【問い合わせ】 （一社）東和作戦会

議 大石（☎090-6221-8735）
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7 月 1 日発行予定

『世渡りの道』
（著　新渡戸稲造）

ベストセラー『修養』の
姉妹本

問い合わせ

　花巻新渡戸記念館　☎31-2120

▲�新渡戸稲造『世渡り
の道』

▲�口絵-竹内栖鳳（1864～1942� 日本画
家。文化勲章受章）

　『
世
渡
り
の
道
』は
、
大
正
元（
１
９
１
２
）

年
、
新
渡
戸
稲
造
が
50
歳
の
時
に
実
業
之
日

本
社
か
ら
出
版
さ
れ
た
本
で
、
前
年
に
出
版

さ
れ
た『
修
養
』と
並
ぶ
ほ
ど
増
刷
さ
れ
た
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
で
す
。
内
容
は『
修
養
』が
自
己

に
対
す
る
モ
ラ
ル
を
説
い
て
い
る
の
に
対

し
、『
世
渡
り
の
道
』は
他
人
に
対
す
る
モ
ラ

ル
を
説
い
て
い
ま
す
。

　序
文
で
は「
普
通
に
世
渡
り
と
い
え
ば
、

世
の
中
の
汚
泥
に
ま
み
れ
、
し
か
も
そ
の
汚

泥
を
食
ら
い
、
そ
の
泥
中
に
潜
り
こ
む
ご
と

き
も
の
と
心
得
る
者
が
い
る
。
し
か
し
、
か

く
の
ご
と
き
は
人
生
の
真
意
を
解
さ
な
い
も

の
と
思
う
。
嫌
で
も
気
は
高
く
、
心
は
潔
く

世
の
毀き

よ誉
褒ほ

う
へ
ん貶（

＊
）を
も
顧
み
ず
、
心
の
正

し
き
と
思
う
道
を
辿た

ど

り
行
く
所
に
、
世
渡
り

の
本
当
の
意
味
が
あ
る
の
だ
と
思
う
」と
述

べ
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
序
文
の
最
後
を「
映
る
と
は 

月

も
思
わ
ず
映
す
と
は 

水
も
思
わ
ぬ 

広
沢
の

池
」と
い
う
古
歌
の
引
用
で
締
め
ま
し
た
。

月
と
水
が
こ
と
さ
ら
に
交
わ
ろ
う
と
は
し
な

く
と
も
、
相
互
に
照
ら
し
照
ら
さ
れ
合
っ
て

親
し
く
交
わ
る
よ
う
に
、
人
生
も
ま
た
高
き

理
想
を
持
っ
て
世
を
渡
る
と
、
俗
界
を
さ
ま

よ
う
人
同
士
互
い
に
結
び
つ
く
も
の
と
し
て

い
ま
す
。
本
の
口
絵
に
は
、
日
本
画
家
の
竹

内
栖せ

い
ほ
う鳳

が
こ
の
古
歌
に
寄
せ
て
揮き

ご
う毫

し
ま
し

た
。
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■人　　口＝89,083人（男42,698人、女46,385人）

■世 帯 数＝39,073世帯

○前年同期

　人　　口＝90,429人（男43,325人、女47,104人）

　世 帯 数＝38,978世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

５月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 10件（　 52件・ ±0件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ ー1人）

　　　　　　負 傷 者／ 18人（　 78人・＋14人）

■火　　災＝火災件数／　0件（ 　13件・ー13件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　1人・ ―4人）

■救急活動＝出動件数／322件（1,834件・＋29件）

　　　　　　搬送人員／299人（1,657人・＋68人）

5月のデータ
（5月31日現在）


