
第３１回を迎えるイーハトーブレディース駅伝の開催が決定しました。今年は例年より２週間早く、１０月５日

（日）に開催します。

ぜひ、職場や学校の仲間、ご家族や友人たちとチームを組み、宮沢賢治がこよなく愛し、夢に描いた理想郷イー

ハトーブ花巻の大自然の中でたすきをつないでみませんか。

１ 「２０２５イーハトーブレディース駅伝」の概要

■開催期日
１０月５日（日） ※雨天決行

■種 目
レディースの部、シニアレディースの部、高校生の部、小学生の部（高学年の部、低学年の部）

■スタート時間
レディースの部、シニアレディースの部、高校生の部 午前１０時００分
小学生の部 高学年の部（４学年～６学年） 午前１０時１０分

低学年の部（１学年～３学年） 午前１０時１５分

■参加資格
○レディースの部
１６歳以上の女性でチームを編成する。 ※高体連陸上専門部、学連、実業団連盟の登録選手は除く。
○シニアレディースの部
４０歳以上の女性でチームを編成する。 ※実業団連盟の登録選手は除く。
○高校生の部
高校生の女子生徒でチームを編成する。 ※高体連陸上専門部の登録選手は除く。
○小学生の部
小学生１名と大人（成人）１名でチームを編成する。男女は問いません。

■参加料
○レディースの部、シニアレディースの部 選手（補欠含む）１人につき２，０００円
○高校生の部 選手（補欠含む）１人につき１，５００円
○小学生の部 １チームにつき３，０００円
※参加料は税込みで、保険料を含みます。

■参加申込
大会ホームページからインターネットでの申し込みとなります。
申し込み期間：７月４日（金）～８月１５日（金）

■その他
・大会前日の１０月４日（土）にホテル花巻にて前夜祭を開催します。
お一人２，０００円で花巻温泉のお料理がバイキング形式で食べ放題、
飲み放題です。（アルコールは別料金です）
・県外からの参加チームには、１チームあたり５，０００円の宿泊費を
補助します。
・参加者全員にＴシャツもしくはタオルの参加賞を贈呈します。
・選手全員に花巻温泉の入浴券をプレゼントします。
・レース後に景品が当たるお楽しみ抽選会があります。
・ゴール地点のホテル花巻前にて、豚汁のお振舞があります。

■主 催
花巻市、株式会社テレビ岩手
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■レディースの部、シニアレディースの部、高校生の部
・５区間 計１５km
・スタート（花巻市役所前）～第１中継所（花巻球場）～第２中継所（花巻南高校）～第３中継所（カーテクノ
花巻）～第４中継所（金谷神社）～ゴール（ホテル花巻前）

２ コースの概要

■小学生の部（高学年の部、低学年の部共通）
・スタート、ゴールともにホテル花巻前 ２ｋｍ周回コース


