
●

10広報はなまき　No.450

　経
済
的
な
事
情
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
と
き
は
、
申

請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
制
度
を
活
用
せ
ず
に
、
国
民
年
金

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で
な
く
、
障

が
い
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎

年
金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

全
て
の
人
が
加
入
し
、
世
代
を
超
え
て
支

え
合
う
制
度
で
す
。
本
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
は
、月
額
１
万
７
５
１
０
円
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
…

活
用
し
よ
う
「
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

　免
除
や
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
る
と
、
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
保

険
料
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の
分
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
額
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　当
時
の
保
険
料
を
10
年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
追
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を
活
用
せ

ず
に
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
じ
老
齢
基
礎
年
金
額
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

生活に余裕が
できたら「追納」を

　本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
、
そ
れ
ぞ
れ

の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
ま

た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　ま
た
、
免
除
の
所
得
基
準
を
超
え
て
い

て
も
、
退
職
や
失
業
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
は
、

特
例
で
免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合

　一
部
免
除
に
は
、
所
得
に
応
じ
て
▼
４

分
の
３
免
除
▼
２
分
の
１
免
除
▼
４
分
の

１
免
除
―
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

※�

例
え
ば
４
分
の
３
免
除
の
場
合
、
残
り

の
４
分
の
１
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
未
納
の
ま
ま
だ
と
年
金

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　50
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
、
配
偶
者
の

そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下

の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

　前
年
の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
大

学
生
な
ど
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。

請
日
よ
り
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。

◦�

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
…
令
和
７
年
度

分（
７
月
～
令
和
８
年
６
月
分
）の
申
請

は
、
７
月
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦�

産
前
産
後
期
間
…
出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
出
産

後
の
申
請
も
可
能
で
す

◦�

学
生
納
付
特
例
制
度
…
令
和
７
年
度
分

（
４
月
～
令
和
８
年
３
月
分
）
の
申
請

は
、
４
月
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す

「
免
除
」制
度

「
免
除
」制
度

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は

納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
は

「
納
付
猶
予
」制
度

「
納
付
猶
予
」制
度

申
請
の
受
付
期
間

申
請
の
受
付
期
間

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
】

 

▽
本
館
国
保
医
療
課

 

　（
☎
41-

３
５
８
５
）

 

▽ 

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係

 

　大

　迫（
☎
41-

３
１
２
７
）

 

　石
鳥
谷（
☎
41-

３
４
４
７
）

 

　東

　和（
☎
41-

６
５
１
７
）

   

▽ 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

 

　（
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４
）

 

▽
花
巻
年
金
事
務
所

 

　（
☎
23-

３
３
５
１
）

マイナポータルで
オンライン
申請が
できます！

＊�国が運営する行政手続きのオン

ライン窓口です。電子申請がで

きるほか、行政機関からのお知

らせを受け取ることができます

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
制
度

　出
産
予
定
日
の
１
カ
月（
多
胎
妊
娠
の

場
合
は
３
カ
月
）前
か
ら
出
産
予
定
月
の

２
カ
月
後
ま
で
の
保
険
料
の
納
付
は
、
申

請
で
免
除
さ
れ
ま
す
。

※�

こ
の
場
合
の
出
産
は
、
妊
娠
85
日
以
上

の
分
娩
を
指
し
、
早
産
、
流
産
な
ど
を

含
み
ま
す

　国民年金保険料の免除・

納付猶予申請をはじめ、国

民年金に関する申請は、マ

イナンバーカードがあれ

ば、マイナポータル（＊）か

らも行えます。

� マイナポータルを利用す

ることで、スマートフォン

やパソコンで簡単に申請書

を作成することができま

す。詳しくは、日本年金機

構 の ホ ー ム

ページをご覧

ください。

　免
除
・
納
付
猶
予
制
度
は
、
原
則
、
申
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　本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以

下
、
国
保
税
）
の
税
率
な
ど
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　納
付
回
数
は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
２

月
ま
で
の
８
回
で
す
が
、
年
度
途
中
か

ら
国
保
に
加
入
し
た
人
は
、
届
け
出
を

し
た
日
の
翌
月
か
ら
納
付
が
始
ま
り
、

納
付
回
数
も
異
な
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
し

て
い
る
「
令
和
７
年
度
国
民
健
康
保
険

税
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
軽
減
・
減
免
制
度

■
軽
減
制
度

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
本
館
市
民
税
課（
☎
41-

３
５
２
６
）

 

▽ 

各
総
合
支
所
税
務
会
計
係
（
大
迫
☎
41-

３
１
２
５
、
石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
５
、

東
和
☎
41-

６
５
１
５
）

▶所得割…国保加入者の所得に応じる分▶均等割…
１人当たりの金額▶平等割…１世帯当たりの金額

国
保
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

省
エ
ネ
で
快
適
な
夏
を
過
ご
そ
う

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ

区分 税率など 課税限度額

医療給付費分

所得割 6.5㌫

66万円均等割 16,500円

平等割 16,300円

後期高齢者支
援金等分

所得割 2.5㌫

26万円均等割 9，500円

平等割 7，000円

介護納付金分
（40歳～64歳）

所得割 2.0㌫

17万円均等割 7，900円

平等割 7,800円

■令和７年度 国保税の税率・課税限度額

　省
エ
ネ
と
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率

的
に
使
う
こ
と
。
無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
抑
え
る
こ
と
は
、
光
熱
費
の
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　家
庭
で
の
電
化
製
品
の
使
い
方
を
見

直
し
て
、
家
計
に
も
や
さ
し
く
快
適
な

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

夏
は
エ
ア
コ
ン
の
省
エ
ネ
が
効
果
的

　夏
の
家
庭
の
電
気
使
用
割
合
を
見
る

と
、
約
40
㌫
を
エ
ア
コ
ン
が
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
使
い

方
を
見
直
す
の
が
、
夏
の
省
エ
ネ
に
効

果
的
で
す
。

エ
ア
コ
ン
の
省
エ
ネ
メ
ニ
ュ
ー

◦
室
内
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い

◦�

定
期
的
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
す
る

そ
の
ほ
か
の
省
エ
ネ
メ
ニ
ュ
ー

■
照
明

◦�

白
熱
電
球
か
ら
、
電
球
型
蛍
光
ラ
ン

プ
や
電
球
形
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
に
交
換

す
る

◦�

明
る
さ
調
節
で
き
る
照
明
は
明
る
す

ぎ
な
い
よ
う
調
節
す
る

＊�経済産業省「夏季の省エネメニュー�ご家庭の
皆様」（令和７年５月発行）をもとに作成

▲�詳しくは、市
ホームページへ

【 

問
い
合
わ
せ
】 

本
館
生
活
環

境
課（
緯
41-

３
５
４
３
）

エアコン
38.3㌫

照明
14.9㌫

その他
15.7㌫

冷蔵庫
12.0㌫

給湯
3.1㌫

テレビ・ＤＶＤ
8.2㌫

炊事
7.8㌫

夏の午後７時ごろの電気使用割合

◦�

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
や
遮
光
カ
ー
テ

ン
で
、
日
差
し
が

窓
か
ら
部
屋
に
入

る
の
を
防
ぐ

◦�

使
っ
て
い
な
い
部
屋

の
電
気
を
消
す

■
冷
蔵
庫

◦�

温
度
設
定
を
調
節
し
て
冷
や
し
す
ぎ

な
い
温
度
に
す
る

◦�

扉
を
開
け
る
時
間
を

減
ら
す

◦�

食
品
を
詰
め
込
み
す

ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

　次
の
人
は
左
記
窓
口
へ

届
け
出
る
こ
と
で
軽
減
さ

れ
ま
す
。

◦�

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た
人

（
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
）で
、
雇
用

保
険
の
「
特
定
受
給
資
格
者
」
ま
た
は

「
特
定
理
由
離
職
者
」
に
該
当
す
る
人

（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
）

◦�

出
産
し
た
、
ま
た
は
出
産
予
定
の
人（
※
）

※�

妊
娠
85
日
以
上
の
分
娩
を
指
し
、
早
産
、

流
産
な
ど
を
含
み
ま
す

■
減
免
制
度

　次
の
理
由
で
納
付
が
困
難
な
人
は
、
納

期
限
の
７
日
前
ま
で
に
左
記
窓
口
へ
申
請

す
る
こ
と
で
減
免
さ
れ
ま
す
。

◦�

災
害
で
住
宅
な
ど
に
損
害
が
あ
っ
た

◦�

失
業
（
定
年
退
職
、
自
己
都
合
の
退
職

は
除
く
）な
ど
で
大
幅
な
所
得
減
少（
前

年
比
50
㌫
以
下
）が
あ
っ
た


