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　６
月
26
日
、
４
月
か
ら
大
迫
高
校
に

通
っ
て
い
る
「
高
校
生
お
お
は
さ
ま
留

学
生
」
が
上
田
市
長
を
訪
問
し
、
入
学

を
報
告
し
ま
し
た
。

　本
年
度
の
同
留
学
生
は
神
奈
川
県
出

身
の
石
戸
谷
航
平
さ
ん
、
栃
木
県
出
身

の
萩
原
七
海
さ
ん
の
２
人
で
す
。
石
戸

谷
さ
ん
は
「
山
岳
部
と
自
転
車
競
技
部

に
興
味
が
あ
っ
て
入
学
を
決
め
た
」
、

萩
原
さ
ん
は
「
大
迫
の
自
然
の
豊
か
さ

に
引
か
れ
、
特
に
星
空
に
感
動
し
た
」

な
ど
、
大
迫
の
魅
力
や
高
校
生
活
に
つ

い
て
語
り
ま
し
た
。
上
田
市
長
は
「
勉

強
も
大
事
だ
が
、
大
迫
で
の
生
活
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

大迫高校には魅力がたくさん！

「高校生おおはさま留学生」が上田市長を訪問

高校生活を語る石戸谷さん（左）、萩原さん（右）

　５
月
31
日
～
６
月
２
日
に
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
但
野
隊
員
と
の
縁
が

き
っ
か
け
で
、
写
真
家
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

Ａ

Ｋ
Ｉ（
ご
と
う 

あ
き
）さ
ん
が
市
内
の

里
山
風
景
を
撮
影
し
ま
し
た
。
Ｇ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
さ
ん
は
２
０
２
０
年
に
日
本
写
真
協

会
賞
新
人
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
国
内

外
で
活
躍
す
る
写
真
家
で
す
。

　撮
影
し
た
写
真
は
、
11
月
に
但
野
隊

員
が
東
京
で
開
催
す
る
展
示
会
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
さ
ん
は

「
田
や
家
の
手
入
れ
が
行
き
届
き
、
自

然
と
暮
ら
し
が
調
和
し
て
い
て
魅
力
的

な
ま
ち
だ
っ
た
」
と
花
巻
の
印
象
を
語

り
ま
し
た
。

写真家ＧＯＴＯ ＡＫＩの世界観

地球の記憶を写す写真家のまなざし

大瀬川地区の葛丸川を撮影するＧＯＴＯさん

　７
月
２
日
、
花
巻
東
高
校
の
生
徒
や

教
職
員
な
ど
約
８
３
０
人
が
大
手
飲
料

メ
ー
カ
ー
と
連
携
し
、
通
学
路
や
周
辺

の
住
宅
街
な
ど
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま

し
た
。

　最
高
気
温
30
度
を
超
え
る
中
、
汗
を

流
し
な
が
ら
道
路
や
側
溝
に
ご
み
が
な

い
か
確
認
す
る
生
徒
た
ち
。
同
校
が
大

切
に
す
る
「
ご
み
は
人
が
落
と
し
た
運

で
あ
り
、
ご
み
を
拾
う
こ
と
は
運
を
拾

う
こ
と
。
ご
み
を
拾
っ
て
、
自
分
自
身

に
ツ
キ
を
呼
び
込
む
」
と
い
う
教
え
を

実
践
し
よ
う
と
、
約
１
時
間
、
真
剣
に

そ
し
て
楽
し
く
、
ご
み
と「
運
」を
拾
い

ま
し
た
。

ごみを拾って 「運」を拾う

花巻東高校 全校生徒がごみ拾い実施

炎天下の中、真剣に、楽しくごみを拾う生徒
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脱
毛
エ
ス
テ
の
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
脱
毛
エ
ス
テ
で
３
年
間
の
コ
ー

ス
を
勧
め
ら
れ
、
総
額
50
万
円

の
契
約
を
し
た
。
中
途
解
約
を

お
願
い
し
た
と
こ
ろ
「
有
償
で

の
契
約
期
間
で
あ
る
１
年
間
を

過
ぎ
て
い
る
の
で
解
約
し
て
も

返
金
は
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

施
術
さ
れ
た
分
だ
け
を
支
払
っ

て
、
解
約
し
た
い

〇「
ひ
げ
脱
毛
月
額
９
８
０
円
」と

い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て
エ

ス
テ
へ
行
く
と
、「
納
得
の
い
く

効
果
を
求
め
る
な
ら
、
こ
ち
ら

の
方
が
よ
い
」
と
総
額
30
万
円

の
コ
ー
ス
を
勧
め
ら
れ
、
結
局

契
約
し
て
し
ま
っ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
脱
毛
エ
ス
テ
の
長
期
に
わ
た
る

コ
ー
ス
の
契
約
は
、
多
く
の
場

合
「
有
償
で
の
施
術
期
間
」
と

「
無
償
で
の
施
術
期
間
」に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
中
途
解
約
し
た

場
合
に
精
算
さ
れ
る
の
は
「
有

償
で
の
施
術
期
間
」
部
分
の
み

で
す
。
契
約
時
に
必
ず
、
ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
ま
で
に
解
約
す
る

と
返
金
を
受
け
ら
れ
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う

〇
安
価
な
コ
ー
ス
の
広
告
を
見
て

店
舗
へ
出
向
い
た
ら
、
想
定
外

の
高
額
な
コ
ー
ス
を
勧
め
ら
れ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
自
分
が
望
ま
な
い
契
約
な

ど
を
勧
め
ら
れ
て
も
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

夏の水分補給 ダラダラ飲んでいませんか

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

に農業に取り組んだり経営について伺ったりする

中で、後継者不足や遊休農地の利活用問題など「日

本の農業の現状」を痛感しています。これまでの経

験や学び、実践を生かしながら花巻の「農業」と「観

光」を掛け合わせて、市内外への魅力発信に努めて

いきたいと思います。

　地域の魅力を理解し発信していくため、いろい

ろな地域のイベントや行事などに参加し、皆さん

と交流を深めていきたいと思っています。よろし

くお願いします。

　生まれ育った東京都世田谷区から花巻市に移住

して３カ月が経ちました。電動アシスト付き自転

車が手放せませんが、花巻での生活にも少しずつ

慣れてきたところです。

　東京では２人の子どもたちと一緒に近所の有機

農家さんのお手伝いに行ったり、小さいコミュニ

ティ畑で野菜を作ったり、農業を楽しんでいまし

た。今は岩手県立農業大学校へ通って、農業に関

する知識や技術習得に取り組んでいます。

　地域の農家さんにご協力いただきながら、実際

遊休農地の活用を目指します

‐「農業×観光」で地域の魅力を発信担当　戸
へ ら い

來 渚
なぎさ

‐

　夏になると汗をかく量が増え、口当たり

の良いさっぱりとした炭酸飲料やスポーツ

ドリンクばかり飲んでいません

か？　炭酸飲料やスポーツドリ

ンクは、手軽に水分を補給でき

ますが、多量の砂糖が含まれて

いるものもあるため、飲みすぎ

には注意が必要です。

■１日の砂糖摂取量の目安は25㌘未満です

　砂糖を多く含む炭酸飲料やスポーツドリン

クの過剰摂取は、肥満や糖尿病などを引き起

こすリスクを高めます。また、倦怠感や夏バ

テの原因となる可能性もあります。

　日常的な水分補給は糖分を含まない水やお

茶にして、のどが渇く前にこまめに飲むこと

を心がけましょう。

▲草刈りや田植えにも取り組んでいます

▲�飲み物に含まれる砂糖の量［スティックシュ
ガー（３㌘／本）に換算］


