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自分の裁量次第で成果が変わる やりがいと楽しさ

川村 孝
た か の り

徳　さん

（東和町安俵 49歳）

　夏
の
強
い
日
差
し
の
中
、
つ
や

つ
や
と
輝
く
ピ
ー
マ
ン
に
囲
ま
れ

な
が
ら
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た

の
は
、
令
和
６
年
４
月
に
就
農
し

た
川
村
孝
徳
さ
ん
で
す
。

　川
村
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
農
業

経
験
は
な
く
、
会
社
員
と
し
て
働

い
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
同
年
代

の
人
た
ち
が
農
家
と
し
て
働
い
て

い
た
り
、
就
農
し
た
り
す
る
の
を

見
て
い
て
、
自
身
も
会
社
と
い
う

し
が
ら
み
に
縛
ら
れ
ず
自
分
の
裁

量
で
仕
事
を
し
た
い
と
決
心
。
思

い
切
っ
て
、
農
業
の
世
界
へ
飛
び

込
み
ま
し
た
。

　１
年
間
の
研
修
を
受
け
、
昨
年

か
ら
独
り
立
ち
し
て
ピ
ー
マ
ン
と

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
の
苗
を
５
月

中
旬
に
植
え
た
と
き
は
、
強
風
に

あ
お
ら
れ
て
葉
が
ち
ぎ
れ
て
し
ま

い
成
長
が
遅
れ
た
そ
う
。
そ
れ
で

も
本
年
は
、
昨
年
よ
り
も
地
質
の

良
い
畑
を
借
り
ら
れ
た
た
め
、
猛

暑
の
中
で
も
ピ
ー
マ
ン
の
成
長
具

合
が
良
い
と
い
い
ま
す
。「
苗
を
植

え
る
時
期
や
肥
料
の
量
な
ど
、
自

分
の
裁
量
次
第
で
成
長
に
変
化
が

出
る
。大
変
だ
け
ど
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
作
業
で
き
る
し
、
や
り
が
い

を
感
じ
て
楽
し
い
」と
笑
い
ま
す
。

　会
社
員
の
頃
か
ら
「
明
る
く
楽

し
く
元
気
良
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
き
た
川
村
さ
ん
。
農
家
と
し

て
も
そ
の
モ
ッ
ト
ー
を
忘
れ
ず
、

ピ
ー
マ
ン
と
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

の
栽
培
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

つやが美しいピーマン。
シンプルに焼いて食べる
のが川村さんのお薦め

米国から中高生らが来花

　６月から７月にかけて、米国の姉妹都市・友

好関係都市から中高生らが本市を訪れました。

　ホットスプリングス市からは６月上旬に中高

生ら15人が来花し、花巻東高校、笹間第一小学

校、花巻北高校、花巻北中学校、宮野目中学

校、花巻市博物館などを訪問。６月中旬にはク

リントン村の中高生ら６人が、東和中学校、東

和小学校、花巻中学校、西南中学校、花巻南高

校、むらの家（太田）などを訪問しました。７月

上旬には、ラットランド市の中高生ら７人が来

花し、石鳥谷中学校、新堀保育園、花北青雲高

校を訪問したほか、石鳥谷・ラットランド友好

協会や好地まちづくり協議会、石鳥谷ライオン

ズクラブとの交流会に参加しました。

　それぞれ、訪問先での交流を通して日本の文

化を学ぶとともに、本市の児童生徒や地域住民

と友好を深めていました。週末は、各自のホス

トファミリーとの団らんを楽しみました。

①ホットスプリングス市中高生（宮野目中学校での給食
体験）②クリントン村中高生（花巻中学校での剣道体験）
③ラットランド市中高生（石鳥谷中学校での習字体験）

①

③②

vol.12
0

　交流の様子は、花巻国際交流協会

のホームページでも紹介しています

ので、ぜひご覧ください。
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�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
電
話
や
訪
問
に
よ
る
商
品
購
入

の
勧
誘
が
あ
っ
た
。
断
っ
て
も

な
か
な
か
終
わ
ら
な
い
の
で
、

仕
方
が
な
く
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
。
納
得
し
て
い
な
い
契

約
な
の
で
解
約
し
た
い

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
消
費

者
が
不
意
打
ち
的
な
勧
誘
に

よ
っ
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
後

で
、
冷
静
に
考
え
直
す
時
間
を

与
え
、
一
定
の
期
間
内
で
あ
れ

ば
無
条
件
で
契
約
を
解
除
で
き

る
制
度
で
す

〇
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る

期
間
は
取
引
形
態
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
電
話
や
訪
問
に

よ
る
勧
誘
販
売
な
ど
は
契
約
書

類
が
発
行
さ
れ
て
か
ら
８
日
間

で
す

〇
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き

は
、
は
が
き
な
ど
の
書
面
や

メ
ー
ル
な
ど
で
行
い
ま
す
。
書

面
の
場
合
は
コ
ピ
ー
を
と
っ
た

後
で
、
記
録
が
残
る
よ
う
に
簡

易
書
留
な
ど
で
送
り
ま
し
ょ

う
。
メ
ー
ル
の
場
合
も
発
信
の

記
録
を
残
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
契
約
金

な
ど
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
も

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
を

送
り
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
41-

３
５
５
０
）
へ
相

談
し
ま
し
ょ
う

子どもの生活リズムを整えよう

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

現代の建物にはない迫力や趣を感じます。そんな

まちなみを活かすことで、大迫のファンを増やす

ことができる取り組みを行いたいと考えています。

　現在は、地域の人にご協力いただきながら、大

迫の昔の写真を集めたり、大迫地域で開催される

イベントポスターのデザインを作ったりしていま

す。今後は、集めた写真を使って昔の大迫と今の

大迫を結びつけられるような「ワクワクする」イベ

ントなどを企画していきたいです。　東京で約12年間グラフィックデザイナーとして

働き、さまざまな縁のおかげで４月に花巻に移住

してきました。花巻の中でも私が住んでいる大迫

地域は特に自然がいっぱい‼　夏は色とりどりの

花が咲き、昼は鳥が、夜はカエルが大合唱をして

います。名産であるブドウは実をつけ、収穫に向

けて大きく育っています。

　私はそんな大迫地域のまちなみ活性化を目指し

て、協力隊に入りました。400年以上前、宿場町と

して栄えた大迫町。今も残っている当時の建物は、

大迫ファンを増やすために

‐大迫のまちなみ活性化担当　小
こもりばやし

森林 恵
めぐみ

‐

　子どもが朝なかなか起きない、夜寝る時間

になっても寝ない、そんな悩みを持つご家庭

は多いのではないでしょうか？　テレビを見

たりゲームをしたりすると、つい時間を忘れ

てしまいがちですが、生活リズムを整えるこ

とは子どもの心と体の成長に欠かせません。

■なぜ生活リズムを整えることが大切なの？

　毎日決まった時間に起きて、食べて、遊ん

で、寝るという生活リズムを繰り返すことで、

人間の心身は安定します。生活リズムを整え

るには小さいころからの積み重ねが大切です。

■生活リズムを整えるコツ

①�朝日を浴びる…起きたらまずカーテンを開

けて太陽の光を浴びましょう。目が覚めや

すくなります

②�朝ごはんをしっかり食べる…脳にエネル

ギーが送られ、集中力がアップします

③�日中は体を動かして遊ぶ…日中にたくさん

体を動かすことで、空腹感や早寝を促して

くれます

④�決まった時間に寝る…寝る前に好きな絵本

を読むなど、ルーティンを作ると自然と眠

気を感じやすくなります

▲地域の人たちとの会話を大切にしています


