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９月24日～30日は

結核・呼吸器感染症予防週間です

■結核は「昔の病気」ではありません

　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起

きる病気です。今でも、日本で年間約１万人

が発症しています。

　 ▼咳や微熱が２週間以上続く

▼ 食欲がなくなる ▼ 体がだる

いーなどの症状がある場合は、

早めに受診しましょう。

■どのように感染するの？

　結核を発病している患者の咳やくしゃみか

ら、空気中に飛び散った結核菌を吸い込んで

しまうことで感染します。

　感染しても全ての人が発病するわけではな

く、多くは免疫力で結核菌を抑え込みます。

しかし、加齢や病気により免疫力が低下する

と、抑え込まれていた結核菌が増殖し発病す

ることがあります。結核と診断されても、ほ

とんどが薬物治療で治せるため、早期発見し

重症化を予防することが大切です。

■どうやって感染を予防するの？

　 ▼適度な運動をする ▼十分な睡眠を取る ▼

バランスの取れた食事を取る ▼たばこを吸わ

ないーなど普段から免疫力を高める生活を送

ることが大切です。

　また、乳幼児には、乳児期のＢＣＧ接種（ワ

クチン接種）が予防に有効です。

■�まずは検診を！

　市では、65歳以上の人を対象に結核健康診

断（胸部レントゲン撮影）を実施しています。

　対象者には受診票をお送りしますので、受

診をお願いします。

※�詳しくは、市ホームページをご

覧ください

【�問い合わせ】

 �健康づくり課（☎41-3614）

まちづくりには皆さんの意見が大切です

市民参画 実施結果の概要

10月からパスポートの申請が
オンラインでもできます

【問い合わせ】

 本館地域づくり課（☎41-3514）

【問い合わせ・受け取り】

 本館市民登録課（☎41-3547）

計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期 実施結果 担当部署

新市建設計画（計画
期間の延長・事業追
加など）

合併後の新市の一体感の速
やかな確立と住民福祉の向
上などを図るための計画

パブリックコメント
令和７年３月11日～
４月９日

閲覧268件
意見10件

秘書政策課花巻市地域自治推進
委員会、各地域協議
会への諮問

令和７年４月22日～
25日

諮問のとおり答
申。意見なし

■市民参画の実施結果

　10月から、オンラインでもパスポートの申請

ができるようになります。

※これまでどおり窓口での申請も受け付けます

■オンライン申請のメリット

◦24時間いつでも申請が可能

◦窓口に行くのは受け取りのときだけ

◦戸籍謄本の添付が不要

◦手数料が窓口申請より安い

◦クレジットカードでも支払いが可能

■申請に必要なもの

◦�マイナポータルアプリをインストールしてい

るスマートフォン

◦�マイナンバーカードと署名用電子証明書の暗

証番号（英数字６～16文字。不明な場合は本

館市民登録課へ）

◦有効期間内のパスポート（切替申請の場合）

※�パソコンで申請する場合も、マイナポータル

アプリをインストールしているスマートフォ

ンが必要です

■申請にかかる手数料

旅券の種類 窓口申請 オンライン申請

10年有効旅券 16，300円 15，900円

５年有効旅券 11，300円 10，900円

５年有効旅券（12歳未満） 6，300円 5，900円

残存有効期間同一旅券 6，300円 5，900円

�　マイナポータルの「パスポート（旅券）申請」か

ら、画面の案内に従い旅券の種類などを選ぶ。

�１

　パスポートに掲載する顔写真とサイン（自

署）をスマートフォンで撮影し、連絡先など

の申請者情報を入力する。

�２

オンライン申請から

パスポートの受け取りまでの流れ

　マイナンバーカードや有効期間内のパス

ポート（切替申請の場合）をスマートフォンで

読み取り、署名用電子証明書の暗証番号を入

力して申請する。

�３

　申請内容の審査が終了すると、パスポート

の交付予定日がマイナポータル上で通知され

るので、本館市民登録課または各総合支所市

民生活係に行き、事前に購入した収入印紙・

証紙で手数料を支払い（現金不可）、パスポー

トを受け取る。

※�クレジットカードで支払う場合は、窓口で

はなくオンライン上での支払いになります

�４

＊�詳しくは県ホームページをご覧く

ださい

　９月21日～30日は秋の全国交通安全運動期間で

す。自分の日頃の交通マナーを確認し、交通安全へ

の意識を改めて持ちましょう。

　また、９月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」で

す。一人一人が交通ルールを守り、交通事故をなく

しましょう。

■秋の全国交通安全運動のポイント

◦�反射材や明るい目立つ色の服などの着用推進

◦�「ながらスマホ」や「飲酒運転」の根絶

◦�早めのライト点灯やハイビームの活用推進

　身体障がい者に関する次の三つの補助について

は、オンラインで申請することができますので、ご

活用ください。

※これまでどおり窓口での申請も受け付けます

■日常生活用具の購入補助

　ストーマ装具や紙おむつなど、在宅

の障がい者を対象とした生活用具の購

入費を補助します。

■自動車改造費などの補助金

　身体障がい者が乗降・運転しやすい

よう車を改造、または福祉車両を購入

する費用の一部を補助します。

■難聴児補聴器の購入補助

　身体障がい者手帳の交付対象になら

ない軽度・中等度難聴児への、補聴器

購入費の一部を補助します。

９月21日～30日は

秋の全国交通安全運動
身体障がい者に関する申請が

オンラインでできます

【�問い合わせ】

 新館市民生活総合相談センター（☎41-3551） 【�問い合わせ】 新館障がい福祉課（☎41-3581）

スローガン

「反射材 

わたしとかがやく

夜の道」

　市民参画とは、市民の皆さんが市の重要な計画などに対し意見を表明するなど、主体

的にまちづくりに参加し、その意思決定に関わることをいいます。新たに追

加された市民参画の実施結果をお知らせします。

※�市民参画の結果や予定について詳しくは、市ホームページをご覧ください


