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～県中総体、２種目で根戦を繰り広げる～ 

 ７月１９日（土）に一関市で行われた岩手県中学校総合体育大会ソフトテニス競技

に、高橋朔夜・石ケ森瑛亮ペアが出場しました。１回戦で滝沢二中の斎藤・千葉ペア

と対戦し、１－４で敗れました。 

 同日、野田村で行われた軟式野球競技では、１回戦で胆沢・衣川・水沢連合チーム

と対戦し、１－８で敗れました。 

 屋外競技には、厳しすぎる暑さとも戦わなければならない辛さもありましたが、普

段の練習の成果を発揮して、最後まであきらめずに挑みました。惜しくも勝利には結

びつかなかったものの、地区大会以降に練習を重ねてきた成果を存分に発揮できた

と思います。指導者並びに保護者のみなさんに感謝申し上げます。 

夏休みが明ければ、あっという間に新人大会が始まります。１・２年生は、３年生

の活躍に負けないよう、奮闘を期待します。 

 なお、花巻市で行われたバレーボール競技には、３年生も含めた本校バレーボール

部員が補助員として参加し、２日間に渡る熱戦を支えてくれました。 

正しく磨いて健康な歯をいつまでも…  ～１年生が歯口健康教室で学びました～ 

 ６月２７日（金）の５校時に、学校歯科医の石黒姿子先生を

お招きして、歯と口腔内の健康について講話と歯磨き指導をし

ていただきました。対象は１年生です。 

初めに石黒先生から「むし歯や歯周病の原因」「予防のポイン

ト」「歯が折れてしまった時の対処法」「正しい歯磨きの方法」

などの講話がありました。１０代でも歯周病にかかることや、

歯周病にかかった歯茎の映像を視聴したことで、生徒たちはそ

の後の実技指導も真剣な態度で臨むことができました。 

歯磨き指導では、最初に染め出し液を自分の歯に塗って、ピ

ンク色が落ちるまでブラッシングを行いました。歯科衛生士の

方々にアドバイスをいただいたり、友達同士でチェックをした

りして、きれいに磨くことができました。 

７月１５日（火）に行われた学校保健委員会では、今年の１

年生の「う歯なし」の生徒の割合が低いというデータが示され

ました。また、２・３年生でも学年が上がると「う歯なし」の

生徒の割合が下がっていることもわかっています。 

「８０２０運動」が推進されていますが、いつまでも健康な

歯を保ち続けていくために、この学習を生かしてほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いきる・かかわる・そなえるについて考える～ 

 ７月９日（水）に、３年生が陸前高田市・釜石市に出向

き、被災地訪問学習に取り組んできました。 

 出発式を行い、８時にバスで出発した一行は、震災遺構

となっている「気仙中学校」を訪ねました。最初に、３階

建ての校舎の屋上に「津波ここまで 12.4ｍ」の表示がある

のを見つけて驚きの声が上がりました。それからガイドさ

んの案内のもと、津波を受けた当時のまま残っている校舎

の中へ入りました。天井が落ち、壁は大きな穴の開いた状

態で、津波の破壊力の大きさを実感しました。視線を上に

向けると、むき出しの鉄骨に椅子が引っかかっているのが

見え、ヘルメットが必須であることを実感しました。（写真

１、２枚目）午後２時４６分で止まったままの時計を見た

ときは、胸が締め付けられる思いでした。 

 次に、東日本大震災津波伝承館を訪ねました。ここでは

施設の方の説明を聞きながら、展示物を見学しました。最

初に目に入ったのは、津波で流されてつぶれた消防車でし

た。（写真３枚目）震災で多くの方が命を失いましたが、そ

の方々を助けようとして命を落とした消防士・消防団員が

いたことに思いを寄せました。そのほか、三陸の津波の歴

史、震災から得た教訓、復興の足跡などに関する展示を見

学しました。施設を出て、公園内の「海を臨む場」へ足を

運び、クラスごとに写真撮影を行いました。 

 最後に釜石大観音を訪ねました。震災前からここに立ち、

震災と復興をつぶさに見てきたであろう観音様を前にする

と、自然に祈りを捧げようと思う気持ちが湧き上がってき

ます。参拝を済ませた後、観音様の足元で、全体写真を撮

影しました。（写真４枚目） 

 いわての復興学習のテーマは「いきる・かかわる・そな

える」です。「命の大切さを噛みしめ」「被災地に心を寄せ

て支え」「災害に備える態度を持とう」という意味です。今

回の研修で、このテーマの意味を再認識できたと思います。 

 帰校後は、学習の成果を個人新聞にまとめて教室前に掲

示し、互いの学びを交流し合いました。 

【８月の主な行事予定】 

 １８日（月） ２学期始業式          ２５日（月） 振替休日 

 １９日（火） 学習整理テスト 給食開始    ２９日（金） 市中学校駅伝競走大会 

 ２１日（木） 壮行式 

 ２３日（土） 市陸上大会            ＊8/8(金)～8/16(土)は休庁（教職員不在）です 

 


