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東北大会で自己ベストを更新！  

 ８月６日（水）に行われた第４６回東北中学校陸上競技大会に参加し

た伊藤碧羽さんは、１年男子１００ｍで１２“２７の自己ベストを記録

し、１８位という成績でした。１年の碧羽さんは、来年以降も好成績が

期待されます。（＊写真は 7/30花巻市長への出場報告会） 

～大会・行事等で成果～ 

職場体験学習 ～働くことの意味や意義を学ぶ～ 

 ７月２８日（月）～８月５日（火）にかけて、２年生は１４職場に分かれて

２日間の職場体験学習に臨みました。事前学習では、職場の担当者の方に電話

をかけて持ち物や服装の確認をしたり、働く方への質問事項を考えたりして準

備をしました。 

 当日は、学年の先生方が様子を見に訪問する以外は、すべて職場の方と過ご

します。普段であれば困ったこと・わからないことを教えてくれる先生方はそ

ばにいません。職場の方に尋ねるとか、自分（または同じ体験先の仲間）で頑

張って解決しなければなりません。コミュニケーション能力や探求的な姿勢が

必要となる貴重な経験の場となりました。 

 新高電気(株)では、安全に気を付けて機器を取り扱うこと（写真上）、笹間

保育園では、園児にわかりやすい言葉で優しく接すること（写真中）、ファミ

リーマート道の駅花巻西南では、お客様に笑顔で接すること（写真下）などに

気を配りながら、様々な体験に取り組みました。２日間の体験を終えた生徒た

ちは、緊張からか疲れた様子も見られたものの、やり遂げた充実感のほうが大

きかったように見えました。 

 事後学習では、体験してきた内容を各自で・同じ職場ごとでまとめ、文化祭

で発表する予定です。中学生もいつかは就職し、自分や家族のために働き、社

会に貢献する時がやってきます。その際に、今回の経験が少しでも役に立つこ

とを願っています。 

 上記以外の体験先は、DCM花巻西店、味楽園、さいしょくけんび仁来坊、ゼ

ビオ(株)ネクサスカンパニーネクサス北上店、ジョイフィット花巻店、花巻消

防本部、花巻市図書館、アルテ桜台エムズエクスポ花巻、ユニクロ花巻店、西

南デイサービスセンター介護保険指定事業所、総合花巻病院でした。紙面を借

りて、ご協力に感謝申し上げます。また、体験先への送迎でご協力いただいた

ご家庭のみなさまにも感謝申し上げます。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹奏楽部は県大会「金賞」に輝く！ ～花巻中との合同で美しい演奏を披露～ 

 ８月２日（土）に奥州市で行われた第６３回岩手県吹奏楽コンクールの中学生小

編成の部に出場した花巻・西南合同バンドは、金賞に輝きました。本校からは、２

年生の伊藤綾音さんと照井雄大さんが参加し、地区大会からさらに磨きをかけた演

奏を披露しました。 

合同バンドの活動は一旦終了となりますが、今後は文化祭に向けて卒業生や保護

者など地域の方の協力を得て練習し、発表を行う予定です。 

みんなで折った千羽鶴を奉呈 

 ８月１０日（日）になはんプラザで行われた「花巻市戦没

者追悼・平和祈念式」において、生徒会長の澤田陸玖さんが

全校生徒で作成した千羽鶴を奉呈しました。奉呈には、市内

６高校と１０中学校の代表が参加し、代表の花巻北高校の

生徒が誓いの言葉を述べました。 

今年は戦後８０年の節目の年でもあり、花巻空襲と同じ

日に行われた式でもあり、戦没者を悼み平和を祈る気持ち

を参列者全員で共有しました。  

学年 PTA親子レクを開催 

 ７月２６日（土）に１学年が心肺蘇生法の学習会を開催しました。

花巻消防署の署員の方を講師としてお招きし、心肺停止の際に行う

知処方について学びました。親子で協力して、マネキンに胸骨圧迫

やＡＥＤの操作を行いましたが、みんな真剣な表情で取り組み、と

ても有意義な時間となりました。海やプールで遊ぶ機会も増える時

期を前にして、タイムリーな企画だったと好評でした。 

７月３０日（水）に３学年がキンボールとインディアカで汗を流しました。キ

ンボールは花巻市のスポーツ推進委員の方からご指導いただき、インディアカは

保護者の方のご指導をいただきました。その後、親子で学校の班ごとのチームを

編成し、インディアカのトーナメント戦を行いました。１位から３位までには賞

品を準備したということで熱い戦いが繰り広げられ、好プレーや珍プレーが続出

し、楽しい時間を過ごしました。猛暑の中、花巻市総合体育館をお借りしたので、

冷房がきいた環境の下で実施できたのは幸いでした。 

２学年は、夏休み中に職場体験があったので、後日、実施する予定となってい

ます。 

【９月の主な行事予定】 

  １日（月） 朝の街頭指導           ２０日（土）～２１日（日） ３年実力テスト 

  ９日（火） わたしの主張花巻市大会      ２２日（月）・２４日（水）  振替休日 

 １０日（水） 花巻市新人大会抽選会       ２６日（金）～２８日（日） 部活動停止 

 １８日（木） 壮行式              ２９日（月）        中間テスト 

 ２０日（土）～２１日（日） 花巻市新人大会 


